Klosterkalender

Alle Ubungsaufenthalte und Veranstaltungen im Einsiedlerdorf Kloster
Hassel (Theravada-Buddhismus) sind in Forderkreis-Organisation von
ehrenamtlich Mitwirkenden. Dem Kloster selbst kommt keine
organisatorische Funktion zu. Ew. Dhamma Mahatheri, die Klosterleitung,
wurde um Ubungsanleitung gebeten.

Termine

24.01.-27.01. ¢r.-mo) Ubungsaufenthalt

28.02. - 09.03. Fr.-so) Ubungsaufenthalt mit Einflihrung (rastnach
21.03. - 24.03. ¢r.-Mo) Ubungsaufenthalt

16.04. - 22.04. wi.-pi)  Ubungsaufenthalt ostermn)

30.04. - 05.05. wi.-mo) Ubungsaufenthalt (mit Farben® (1.mai)

16.05. - 19.05. ¢r.-Mo) Ubungsaufenthalt

18.05. (s0.,13.00) Vesakh-Wanderung

06.06. — 16.06. ¢r.-Mo) Ubungsaufenthalt mit Einfliihrung efingsten)
25.07. - 09.08. ¢r.-sa) Ubungsaufenthalt mit Einfiihrung sommerferien)
08.08. (sa,09.30) Jahreshauptversammlung

05.09. - 08.09. ¢r.-Mo) Ubungsaufenthalt

25.09. - 29.09. ®o.-Mo) Ubungsaufenthalt mit Apfelerntes

30.09. - 06.10. (i.-Mo) Naturtage* 3.oktoben

17.10.-27.10. ¢r.-Mo) Ubungsaufenthalt mit Einflihrung Herbstferien)
21.11.-24.11. ¢r.-Mo) Ubungsaufenthalt

19.12.-22.12. Fr.-mo) Ubungsaufenthalt

24.12.-03.01.26 (Di. - Fr.) Ruhlge Tage*** (Weihnachten/Neujahr)

24.12. (19000  Offener Vortrag

31.12. (19000  Offener Vortrag

*  Mit selbst hergestellten Farben erhalten die Gebaude/Zaune etc. des Klosters ihre
Frihlingsauffrischung. Mitwirken ist auch tage- und stundenweise moglich.

** Naturtage/Apfelernte: Teilnahme ist auch tage- und stundenweise moglich.

*** Ruhige Tage mit abendlichen Klostergesprachen: Klosteraufenthalte sind auch stunden-
und tageweise moglich.

Naheres zu den Kalender-Veranstaltungen finden Sie fortlaufend

im Faltblatt.

Klostergesprache

finden stets am 2. Sonntag des Monats statt. (Termine siehe Klostergespriiche.)

14.30 Uhr  im Kloster Hassel

14.00 Uhr  Treffpunkt zur gemeinsamen Wanderung im Schweigen:
Waldsportanlage, 57589 Pracht (hinterer Parkplatz).

Vortrdge oder Fortbildungstage
sind flr Gruppenanfragen zu gesonderten Terminen einrichtbar.
Nahere Informationen und Anmeldung tiber unser Buro.

Richtlinien wahrend der Aufenthalte
Leben im Kloster tragt in der Grundhaltung das noble Schweigen.
Alle Aufenthalte finden im Rahmen kl6sterlicher Struktur statt.

Die Grundausrichtung im Kloster ist bemiiht, einen PC- und handyfreien
Raum zu ermoglichen. Ein Telefonanschluss fiir Erreichbarkeit (im
Gastebereich) ist vorhanden.

Zu den Veranstaltungen bitte keine Hunde mitbringen.

Ubungsaufenthalte

finden in der Organisation von ehrenamtlich Mitwirkenden im
Férderkreis statt. Ubungsaufenthalte mit Einfiihrung enthalten eine
umfassendere Anleitung. Grundlage des klésterlichen Ubens bildet die
Schulung der Achtsamkeit nach dem sehr alten auf Buddha zuriickge-
henden Weg des ,Satipatthana” — den vier Pfeilern der Achtsamkeit.

Die buddhistische Psychologie ist seit Giber 2500 Jahren mit dem Weg
der Achtsamkeitsentwicklung ein bewahrter innerer Schulungsansatz
in alltagsnaher Art, um in sich selbst das Leben ruhiger und in mehr
Frieden zu fUhren. Korper, Gefiihl, Geist (-zustand) und Geistobjekte
(Gedanken / Vorstellungen) sind die vier Bereiche, in denen

das ,Satipatthana-Sutta” die Achtsamkeitsschulung erlautert.

Lebenskundliches Wissen der buddhistischen Lehre wird in den
abendlichen Vortragen den Ubungsansatz bereichern.
Ubungsreflexionen und auf Wunsch hin individuelle Gespriache
erlauben eine alltagsnahe Betrachtung und eine Einbindung in
alltagliches Leben.

Altere Ubende haben die Klosterleitung Ew. Dhamma Mahatheri um
diese Tage und Anleitung gebeten.

Vesakh-Wanderung

An Vesakh gedenkt man der Geburt, dem inneren Durchbruch zu
innerer Freiheit und dem Tod des Buddha.

Im Kloster wird es in eine Waldwanderung gebettet mit

verschiedenen Stationen, an denen das Leben des Buddha betrachtet wird.

Termin: Sonntag, 18.05.2025, 13.00 Uhr

Naturtage -

Ehrenamtliches Engagement in der Natur

Achtsamkeit im Einbund mit der Natur

Teilname ist auch tage- und stundenweise méglich.

Ehrenamt und Natur, ein in heutiger Zeit alle beriihrendes Thema, liegen
im Zentrum dieser Woche. Die regenerativen Krafte der Natur sind dem
Menschen unerlassliche Stiitzen. Die Naturtage als Tor fiir ehrenamtliches
Engagement sind ein Beitrag zum aktiven Natur- und Landschaftsschutz.
Wirken in Natur und Wald, insbesondere in der unterhalb des buddhis-
tischen Klosters liegenden Birkenbach-Aue (Landschaftsschutzgebiet)
steht im Zentrum. Die alte traditionelle Kulturlandschaft im Bereich der
Bachaue wird durch so manche renaturierende Mal3nahme in der
Entfaltung ihrer ehemals prachtvollen Artenvielfalt gestiitzt.
Wissensvermittelnde Beitrage und Exkursionen sind in die Naturtage
integriert.

Die Tage werden durch abendliche Klostergesprache mit Ew. Dhamma
Mahatheri begleitet. Themenbereiche der alltagsnahen Achtsamkeits-
schulung, lebensnahe Werteorientierungen und buddhistisches
Lebenswissen finden darin Betrachtung.

Die vom Forderkreis organisierten Naturtage sind am Kloster orientiert
und haben Ruhe und Stille im Einbund.

Jahreshauptversammlung

Samstag, 08.09.2025 / Beginn 09.30 Uhr

Die Jahreshauptversammlung bietet allen ehrenamtlich Mitwirkenden
.und Fordernden in Kloster/Stiftung und allen Mitgliedern im Verein
Dhamma-Seminar e.V. ein Forum des Austausches und einen Uberblick
Uber das Jahresgeschehen.

Anmeldung: Biiro Tel./ Fax +49 (0)2682 - 966875

Mitleben und Mitwirken

im Kloster Hassel ist in Absprache moglich. Das Kloster halt Raum fir
Orden und Laien (nicht Ordinierte). Zum Kennenlernen wird die Teilnahme an
einem Ubungsaufenthalt empfohlen. Méglichkeiten fiir Auszeiten aus
beruflichem Alltag und individuelle Einkehr-Zeiten im Rahmen kloster-
lichen Lebens sind arrangierbar.

Freiwilligendienste wie der Bundesfreiwilligendienst konnen altersunab-
héngig integriert werden (geférdert mit Sozialversicherung und Taschengeld).

Bei der Renovierung und Sanierung des Klosters wurde auf 6kologische
und allergiegerechte Bauweise geachtet. Einzelne Projekte mit Naturmate-
rialien finden Gbers Jahr Integration.

Allgemeine Informationen

Beginn / Ende: Zu allen mehrtdgigen Veranstaltungen ist die Anreise
bis 17.30 Uhr. Ende am letzten Tag ca. 15 Uhr.

Unterbringung ist (iberwiegend in Einzelzimmern; wenige Platze gibt
es auch im Mehrbettzimmer. (Weitere Unterbringungsméglichkeiten auf
Anfrage).

Mitzubringen: Empfehlenswert sind warme, wetterfeste Kleidung,
festes Schuhwerk und Hausschuhe sowie Bettwasche (kann auch

gegen Gebiihr von € 10 ausgeliehen werden). Wegen Duftunvertraglichkeiten
werden Korperpflegeprodukte zur Verfligung gestellt.

Makhlzeiten und alle Getranke sind im Rahmen integriert. Sie sind
auf der Basis 6kologischer Erndhrung vegetarisch und auf Wunsch
auch vegan.

Forderung des Ordens: Der Forderkreis hat das Kloster um diese
Lehrveranstaltungen gebeten. GemaR alter klosterlicher Tradition wird
keine Gebiihr fiir die Lehrtatigkeit erhoben. Wer mit einer Férderung oder
Spende zum Lebensunterhalt des Ordens und zum Erhalt des Klosters
beitragen mochte, wird dies vor Ort oder unter nachstehender Kontover-
bindung einbringen kénnen.

Dhamma-Stiftung, Volksbank Hamm/Sieg eG,

IBAN DE86 5739 1500 0030 6262 22. BIC GENODE 51 HAM

Verbrauchskosten: Anfallende Verbrauchskosten fiir Veranstaltungs-
aufenthalte werden vom organisierenden Forderkreis im Umlage-
verfahren aufgeteilt. Dies ergibt einen Verbrauchskostenanteil fir
Teilnehmende von € 80/Tg.

Mit einer monatlichen Klosterférderung ab € 180 ermdglicht der Forder-
kreis grundsétzlich Aufenthalte ohne anfallende Verbrauchskosten. Bei
einer monatlichen Férderung von € 90 kénnen sich die Verbrauchsumla-
gekosten um die Halfte reduzieren.

Buddhistisch-klosterlichem Brauchtum gemal ist das Kloster durch
fordernde Beitrdge und ehrenamtliches Wirken getragen.

ErméaBigungen fir Schiilerinnen, Studierende, Auszubildende etc. sowie ErmaBigung fiir andere
Unterbringungsmaglichkeiten sind auf Anfrage moglich.

Forderkonto: Dhamma-Stiftung - Volksbank Hamm/Sieg
IBAN: DE33 5739 1500 0030 6262 06 - BIC: GENODE 51HAM

Anmeldung

fir Ubungsaufenthalte im Kloster, in Selbstorganisation des Férderkreises
Kloster Hassel, an das Biiro des Dhamma-Seminar e.V., Talstr.2,

57589 Birkenbeul-Wei3enbriichen

Tel./Fax: +49 (0) 2682 — 966875

Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgende Termine an:
(bitte ankreuzen)

Klosterkalender Termine

O 24.01.-27.01. ¢r.-mo) Ubungsaufenthalt

O 28.02.-09.03. (r-so) Ubungsaufenthalt mit Einfiihrung (rastnachy
O 21.03.-24.03. ¢r.-mo) Ubungsaufenthalt

O 16.04.—-22.04. mi.-pi) Ubungsaufenthalt ©ostem)

O 30.04.-05.05. i.-mMo) Ubungsaufenthalt (mitFarben) (1.Mmai)

O 16.05.-19.05. (r.-mo) Ubungsaufenthalt

O 18.05. (s0.13.00) Vesakh-Wanderung

O 06.06.-16.06. (r.-Mo) Ubungsaufenthalt mit Einfiihrung efingsten)
O 25.07.-09.08. (r.-sa) Ubungsaufenthalt mit Einflihrung sommerferien)
O 08.08. (sa,0930) Jahreshauptversammlung

O 05.09.-08.09. (r.-mo) Ubungsaufenthalt

O 25.09.-29.09. (o.-Mo) Ubungsaufenthalt mit Apfelernte

O 30.09.-06.10. (i.-Mo) Naturtage .oktober)

O 17.10.-27.10. (r.-mo) Ubungsaufenthalt mit Einfiihrung erbsterien)
O 21.11.-24.11.  ¢r.-mo) Ubungsaufenthalt

O 19.12.-22.12.  ¢r.-mo) Ubungsaufenthalt

O 24.12.-03.01.26 (Dii.-FR) Ruhlge Tage (Weihnachten/Neujahr)

O 24.12. (1900  Offener Vortrag

O 31.12. (900)  Offener Vortrag

Anmeldungen gelten mit der Uberweisung der Verwaltungspauschale
in Hohe von €48 fiir jeden mehrtagigen Aufenthalt auf das Konto des
Dhamma-Seminar e.V.

IBAN DE88 5739 1800 0063 1608 06, BIC GENODE 51 WW1,

Westerwald Bank eG

Die Grundausrichtung im Kloster ist bemiiht, einen PC- und handyfreien
Raum zu ermdglichen. Ein Telefonanschluss fir Erreichbarkeit

(im Gastebereich) ist vorhanden.

Name
Tel./Fax
Anschrift

Datum .....ccocoveunee Unterschrift

Datenschutz: |hre Daten werden ausschlieBlich zur Bearbeitung lhres herangetragenen
Wunsches nach Erhalt hiesiger Informationen, Teilnahme an Veranstaltungen oder Einbindung
in herangetragenes ehrenamtliches Engagement verwendet und gemaB den gesetzlichen
Bestimmungen aufbewahrt.

Gesetzlicher Haftungsausschluss: Jede teilnehmende Person tragt selbst die Verantwortung
fur den Aufenthalt und alle physischen und psychischen Folgen.

Anmeldung: Biiro Tel./Fax +49 (0)2682 - 966875




