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# Buddhistisches Kloster Hassel
Vortrag, Achtsamkeitsiibung und Gesprichskreis
Vortrag, Achtsamkeitsibung und Gespréchskreis am Sonntag, 13.
Dezember, ab 14.30 Uhr im buddhistischen Kloster Hassel. Der
MNachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Auszigen aus den
buddhistischen Lehrreden (Sutta) und einem anschlieBenden offe-
nen Gesprach mit Ew. Dhamma Mahatheri. Eine gemeinsame Wan-
derung wird als Geh-Meditation angeboten. Wenn maglich, gerne
mit Anmeldung: Tel./Fax: 02682-966875 (Blro)
Tatkriiftige Hinde wirken in der Bachaue des Birkenbaches
Im Zeichen der weiteren Entwicklung und Pflege der Birkenbachaue
mturmlt: des Klosters Hassel steht der Einsatz vieler ehrenamtiich
rkender.
Mitglieder des Forderkreises Kloster Hassel begleiten und betreuen
die Aktionen und bringen, wie Forster Fritz Arendt- Quandt, das
erorderliche umweltpadagogische Wissen erlauternd mit ein. An
den ehrenamtlichen Aktionen im Rahmen des Matur- und Land-
schaftsschutzes beteiligt sich auch das Oko-Projekt der Caritas
Dienste und Arbeit GmbH, Betzdor!, mit fleiBigen Handen.
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Unter fachkundiger Beratung des Biotopbetreuers Peter Weisenfeld
sowie des Bachpaten Helmut Schimkat finden die MaBnahmen ihre
praktische Umsetzung. Als JPartnerbetrieb Naturschutz® ist die Stif-
tung des Klosters Hassel stets darauf bedacht, die Renaturierung
und Artenwielfalt der Bachauenlandschatt zu fordern, weiter zu ent-
wickeln und die regenerativen Krafte der Natur fir den Menschen
zugéanglich zu halten.
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Achtsamkeitsiibung und Gespréachskreis

| PRACHT. Zu Vortrag, Achtsamkeitsiibung und Ge-
' sprichskreis |&dt das buddhistische Kloster Hassel

regelmaBig am 2. Sonntag im Monat (14.30 Uhr} ein,

nachster Termin ist der 13. Dezember. Der Nachmit-

‘tag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Ausziigen aus
| den buddhistischen Lehrreden (Sutta) und einem an-
schlieBenden offenen Gesprich mit Ew. Dhamma
| Mahatheri. Eine gemeinsame Wanderung wird als
Geh-Meditation angeboten. Wenn méglich, gerne mit
' Anmeldung unter = (02682) 969545 (Dieter. Born)
! oder unter = (02682) 966875 (Blro) -hps-

| .The spirit of Ireland* in Betzdorf

PRACHT. Zu vm @"1*!1 und einem an-
‘Achtsamkeitsilbung und schlieBenden offenen
Gespriichskreis lddt das Gesprich  mit  Ew.
wﬂhlm&nham K‘Ioda;: :;tgr:im Mahatheri. Eine
Hassel regelmaBig am meinsame

Sonntagim Monat (14.30 wird als Geh-Meditation
Uhr) ein, ndchster Termin angeboten. Wenn mog-
istder 13. Dezember. Der lich, geme mit Anmel-
Nachmittag beginnt mit dung unter = (02682)
einem Kurzvortrag oder 969565 (Dieter. Bomn)
Ausziigen aus den bud- oder unter (02682
dhistischen  Lehrreden 966875 (Biro)  -hps-

-
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¥ Kloster Hassel
, Achtsamkeitslibung und Gesprichskrels

Vortrag, :
Regelmafig am 2. Sonntag im Monat, 14:30 Uhr, im buddhistischen

Kloster Hassel, Michster Termin: 11, Oktober 2015. Der Machmittag
beginnt mit einem Kurzvortrag oder Auszdgen aus den buddhistischen
Lehrreden (Sutta) und einem anschiieBenden offenen Gesprach mit Ew.
Dhamma Mahatheri. Eine gemeinsame Wanderung wird als Geh-Meadi-
tation angeboten. Wenn méglich, gerne mit Anmeldung: Tel.. 02682-
969565 (Dieter. Born) oder Tel./Fax: 02682-366875 (Biro).

inar: Achtsamkeitsschulung
Referentin: Ew. Dhamma Mahatheri
Das Tages-Seminar vermittelt einen ersten Einblick in die Grunclagan
der Achtsamkeitsschulung der sehr alten Methode des Satipatthana®
der Schul der 4 Pleiler der Achisamkeit. Hierbel sind Karper, Gafuhl
Geist und Geislobjekte die Bereiche in denen ein Obungsgeméales
Betrachten das Innere immer wieder im Hier und Jetzt® verankert, Die
Ubungsanieitung ist in Nﬂagabamn gehalien. Von 08:00 Uhr bis 17:00
Uhr im buddhistischen Kloster Hassel. Nachster Termin: 03. Okto-
Iut 2015. Mahlzeit und Gefrdnke sind vorgesehen. Kosten tar

?spasummar 35,00 €. / Spenden. Anmeldung: Tel./Fax:
{Bro) cder 02682-969565 (Dieter. Born)
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Ein jgubes Stick Heimart extry

Tatkréftige Hinde wirken
in der Bachaue des
Birkenbaches

Kioster Hassel. Im Zeichen der weiteren
Entwickiung und Fflege der Birkenba-
chaue unterhalb des Klosters Hassel steht
der Einsatz vieler ehrenamtlich Wirken-
der. Mitglieder des Forderkreises Kloster
Hassel begleiten und betreuen die Akti-
onen und bringen, wie Forster Fritz
Arendt-Quandt (erster von links im Bild),
das erfordertiche umweltpadagogische
Wissen erauternd mit ein. An den eh-
renamtlichen Aktionen im Rahmen des
Natur- und Landschafisschutzes beteiligt
sich auch das Okoprojekt der Caritas
Dienste und Arbelt GmbH, Betzdorf, mit
fieifligen Handen. Unter fachkundiger
Beratung des Biotopbetreusrs Peter
Weisenfeld sowie des Bachpaten Helmut
Schimkat, finden die MaBnahmen ihre
praktische Umsetzung. Als  Partnerbe-
trieb Haturschutz® ist die Stiftung des
Klosters Hassel sters darauf bedache, die
Renaturierung und Artenwvielfalt der
Bachauenlandschaft zu frdem, weiter 2u
entwickeln und die regenerativen Krifte
der Matur fiir den Menschen uginglich
2u halten.
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Modernisierung der Umwelt zu Liebe

Zentrale Biomasse-Heizungsanlage im Kloster Hassel in Betrieb genommen

Fracht

In diesen Tagen wurde eine
zentrale  Biomasse-Hackschnit-
zel-Heizungsanlage im thera-
vada-buddhistischen  Kloster
Hassel in Betrieh genommen.
Die Errichiung der Anlage war
in 2014 begonnen und nun wur-
den die Arbeiten [ristgemal ab-
geschossen.

Freunde und Fdarderer des
Klosters verfolgten Interessiert
das Wirken der Monteure bed
der Inbetriehnahme und lie-
Ben sich die Funktionen er-
liutern. Anschlisfiend wurden
die  Anlagendokumente  der
Klesterleitung Gbergeben.

Die wesentlichen Bestand-
teile. der Heizungsanlage sind
der Helrkessel mil Pulferspei-
chern und der Austragung, die
den Brennstolf in den Kessel be-
fardert, sowie das Fernwdr-
menetz fu den einzelnsn an-
geschlossenen Gehduden,

Die Anlage ersetzt mehrere
Einzelieuerstellen des kleinen
Klosterdarfes und st eln we-
santlicher Beitrag sur Entlas-
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tung der Umwell. Der Brenn-

stoffverbravch wird reduziert,
dor CO2-Ausstoll und die
Staubemission verringert.

Das Vorhaben [olgte dem
Anliegen des Klosters, stets den
Einklang von Mensch und Na-
tur #u beachien und in selner
Entwicklung #u fordern. So
wurden alle bisher edorderi-

chen Sanierungsmalinahmen an
den Gebbuden nach baudiko-
logischen Aspekien und Al-
lergikergerechl durchgefihre.
Die Dhamma-Stiftung  ge-
hirt zu den Unterzsichnern des
«Leiibilds ktimafreundliche
Stiftung® des Bundesverbands
deutscher Stiftungen. Die Be-
heizung  eines Gebiudekom-

plexes wie dem des Klosters mit
zahlreichen  Einzelfeverstellen
bindet viel Zeit und Einsatz und
erfordert  stindige Anwesen-

heit. Die zentrale Heizungs-
anlage entlastel diejenigen, die
im Kloster leben und bei die-
sor  Vemsorqungsaufgabe  mit-
wirken und gewihrleistet el-
ne gleichmaBige, qut

reg-

lierbare Warmeversorgung. Das
Kloster Hassel, was auf Wunsch
vieler Mitwirkender entstan-
den ist, trégt sich - nach al-
tem ldeal - durch Forderun-
gen und ehrenamiliches Wir-
ken.

Die Finanzierung der zent-
ralen Helzungsanlage  wurde
nur mbglich mit Zuschilssen der
Kreditanstall (Gr den Wieder-
aufbau (KIW), einer Forde-
rung  der  Softwane-AG-Stil-
tung und Spenden von zahl-
reichen Einzelpersonen.

Die Arbeiten der Handwer-
ker wurden im gesamien Pro-
zess, von den baulichen Vor-
bereitungen  der Réumlichked-
ten bis hin zur Inbetriebnah-
me der Anlage, durch ehren-
amiliches Wirken unterstitzl,
wobei der Bauleitung und den
vor Ort lebenden Personen ein
besonders  grofler  Antell zu-
kam.

Gaste und zahlreiche Be-
sucherinnen und Besucher aus
dem regionalen Umield und
auch von weiter her nahmen
an dem Projekt regen Anteil.
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» Zentrale Biomasse-Heizungsanlage im
Kloster Hassel in Betrieb genommen
In diesen Tagen wurde eine zentrale Biomasse-Hackschnitzel-Hei-
zungsanlage im theravada-buddhistischen Kloster Hassel in Betrieb
genommen. Die Errichtung der Anlage war in 2014 begonnen und
nun wurden die Arbeiten fristgeman abgeschossen.
Freunde und Farderer des Klosters verfolgten interessiert das Wir-
ken der Monteure bei der Inbetriebnahme und lieBen sich die Funk-
tionen erl&utern. AnschlieBend wurden die Anlagendokumenta der
Dl wasentichen Bostand:
Die wesentlichen gile der Heizungsanlage sind der Heiz-
kessel mit Pufferspeichern und der Austragung, die den Brennstoff
in den Kessel belordert, sowle das Fernwarmenetz zu den einzel-
nen angeschlossenen Gebauden.
Die Anlage ersetzt mehrere Einzelfeuerstellen des kleinen Kloster-
dorfes und ist ein wesentlicher Beitrag zur Entlastung der Umwsit.
Der Brennstoffverbrauch wird reduziert, der CO2-Ausstol und die
Staubemission varmingert.
Das Vorhaben folgte dem Anliegen des Klosters, stets den Einklang
von Mensch und Matur zu beachten und in seiner Entwicklung zu
i&rdern. So wurden alle bisher erforderlichen Sanierungsmafnah-
men an den Gebauden nach baudkologischen Aspekten und Aller-
giker gerecht durchgefihrt. Die Dhamma-Stiftung gehdrt zu den
Unterzeichnern des _Leitbilds klimafreundliche Stiftung® des Bun-
desverbands deutscher Stift n.
Die i eines Gebaudekomplexes wie dem des Klosters mit
zahireichen al-Feuerstallen bindet viel Zelt und Einsatz und
erfordert stindige Anwesenheit. Die zentrale Heizungsanlage ent-
lastet diejenigen, die im Kloster leben und bei dieser Versorgungs-
mitwirken und gewéhrigistet eine gleichméfige, gut regu-
lierbare Warmeversorgung. Das Kloster Hassel, was auf Wunsch
vigler Mitwirkender entstanden ist, tragt sich - nach altem Ideal -
durch Férderungen und ehrenamtliches Wirken.» Die Finanzierung
der zentralen Heizungsanlage wurde nur méglich mit Zuschussen
der Kreditanstalt for den Wiederaufbau (KIW), einer Forderung der
Software-AG-Stiftung und Spenden von zahlreichen Einzelperso-
nen. Die Arbeiten der Handwerker wurden im gesamien Prozess,
von den baulichen Vorbereitungen der Raumlichkeiten bis hin zur
Inbetriebnahme der Anlage, durch ehrenamtliches Wirken unter-
stitzt, wobel der Bauleitung und den vor Ort lebenden Personen ein
besonders groBer Anteil zukam. Gaste und zahleiche Besucherin-
nen und Besucher aus dem regionalen Umfald und auch von weiter
her nahmen an dem Projekt regen Anteil.

¥ Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht

Vortrag, Achtsamkeitsiibung und Gespréachskreis
zﬁwaﬁig a:n 2. Sonntag im Monat, 14.30 Ubr, im buddhistischen
er Hassel,

Machster Termin: 11. Oktober 2015. Der Nachmittag beginnt mit
einem Kurzvorirag oder Auszigen aus den buddhistischen Lehrre-
den (Sutta) und einem anschlieBendan offenen Gesprach mit Ew.
Dhamma Mahatheri. Eine gemeinsame Wanderung wird als Geh-
Meditation angeboten. Anmeldung bitte an Tel. 02682-969565 (Die-
ter Born) oder Tel /Fax: D2662/966875 (Blro).
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¥ Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht

Jeden zweiten Sonntag im Monat, 14:30 Uhr, Achtsamkeitsilbung
und Gesprachskreis. Ansprechpartner fir weitere Besuche im Klos-
ter und Gespréache mit der Ordensleitung. Der nachste Gesprachs-
kreis ist am 13. September. Infos: Biro der Dhamma-Stiftung, Tele-
fon 02682/966875, oder Dieter Born, 02682/969565.




Mitteilungsblatt Hamm/Sieg

Nr. 24/2015

Kultur- und Sozialstiftung der Provinzial férdert Kloster Hassel

Die Kultur- und Sozialstiftung der Provinzial im Zusammenwirken
mit der Kreissparkasse Altenkirchen spendete der Dhamma-Stif-
tung einen Betrag in Hihe von 5.000,00 € fir das Kloster Hassel.
Mithilfe dieser Spende konnte das Dach des Géstehauses auf dem
Klostergelande saniert werden.

Nach Beendigung der Arbeiten fanden sich Verantwortliche der Pro-
vinzial Rheinland, der Kreissparkasse Altenkirchen, des Ordens
sowie der Dhamma-Stiftung im Kloster Hassel ein und dberzeugten
sich gemeinsam vom erfolgreichen Abschluss der BaumaBnahmen.
Im Rahmen einer Flhrung durch die Klosterleitung Ew. Dhamma
Mahatheri erhielten die Beteiligten zudem einen Einblick in die Aus-
richtung des Klosters und das alltagliche Leben vor Ort.

Im Zentrum steht die Schulung der Achtsamkeit, die Verankerung
im Hier und Jatzt®,

Im ruhig und abgeschieden gelegenen Kloster Hassel werden u.a.
Ubungstage und Gastaufenthalte angeboten, die ein Kennenlernen
des Achtsamkeitstrainings in westlicher Kultur ermoglichen. Stets
schaffen diese Aufenthalte auch den Rahmen fir Regeneration von
einem belastenden Alltag.

Die Dhamma-Stiftung ist als gemeinnitzig und mildtatig staatlich
anerkannt und bildet die weltliche Organisationsform fir kldsterli-
ches und theravada-buddhistisch orientiertes Leben.

Dach wurde saniert

B Pracht. Die Kultur- und Sozial-
stiftung der Provinzial im Zusam-
menwirken mit der ehemaligen
Kreissparkasse Altenkirchen
spendete der Dhamma-Stiftung
5000 Euro fiir das Kloster Hassel.
Mit Unterstiitzung dieser Spende
konnte das Dach des Gastehauses
auf dem Klostergelande saniert
werden. Bei einer Fiihrung durch
die Klosterleitung Ew. Dhamma
Mabhatheri erhielten die Beteiligten
zudem einen Einblick in die Aus-
richtung des Klosters und das all-
tagliche Leben vor Ort.
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Nachricht vom 03.06.2015

Lokales | Pracht

Spende fur Kloster Hassel

Die Kultur- und Sozialstiftung der Provinzial im Zusammenwirken mit der Kreissparkasse Altenkirchen
spendete der Dhamma-Stiftung einen Betrag in Hihe von 5.000 Euro fiir das Kloster Hassel. Mit
Unterstiitzung dieser Spende konnte das Dach des Gastehauses auf dem Klostergeldnde saniert
werden.

Pracht. Nach Beendigung der Arbeiten fanden sich
Verantwortliche der Provinzial Rheinland, der
Kreissparkasse Altenkirchen, des Ordens sowie der
Dhamma-Stiftung im Kloster Hassel ein und
Oberzeugten sich gemeinsam vom erfolgreichen
Abschluss der BaumaBnahmen. Im Rahmen einer
Fuhrung durch die Klosterleitung Ew. Dhamma
Mahatheri erhielten die Beteiligten zudem einen Einblick
in die Ausrichtung des Klosters und das alltagliche
Leben vor Ort.

i Im Zentrum steht die Schulung der Achtsamkeit, die
Eine Delegation mit Vertratern der Pruvrnzaaf und der Verankerung im ,Hier und Jetzt”. Im ruhig und
Kreissparkasse besuchte das Kloster Hassel, Foto: pr abgeschieden gelegenen Kloster Hassel werden unter

anderem Ubungstage und Gastaufenthalte angeboten,
die ein Kennenlernen des Achtsamkeitstrainings in westlicher Kultur ermaglichen. Stets schaffen diese

Aufenthalte auch den Rahmen fir Regeneration von einem belastenden Alltag.

Die Dhamma-Stiftung ist als gemeinnutzig und mildtatig staatlich anerkannt und bildet die weltliche
Organisationsform fdr kldsterliches und theravada-buddhistisch crientiertes Leben.

Nachricht vom 03.06.2015
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Dhamma-Stiftung erhalt Spende in Hohe von 5.000 Euro
Verdffentlicht am 2. juni 2015 von wwa

S ALTENKIRCHEN - Kultur- und Sozialstiftung der Provinzial fordert Kloster

i Hassel - Die Kultur- und Sozialstiftung der Provinzial im Zusammenwirken
mit der Sparkasse Westerwald-Sieg spendete der Dhamma-5tiftung einen
Betrag in Hohe von 5.000 Euro fir das Kloster Hassel. Mit Unterstiitzung
dieser Spende wurde das Dach des Gastehauses auf dem Klostergelinde
saniert. Nach Beendigung der Arbeiten fanden sich Verantwortliche der Provinzial Rheinland, der
Sparkasse Westerwald-5ieg, des Ordens sowie der Dhamma-5Stiftung im Kloster Hassel ein und
iberzeugten sich gemeinsam vom erfolgreichen Abschluss der BaumalBnahmen.

Im Rahmen einer Fiihrung durch die Klosterleitung Ew. Dhamma Mahatheri erhielten die
Beteiligten zudem einen Einblick in die Ausrichtung des Klosters und das alltagliche Leben vor
Ort. Im Zentrum steht die Schulung der Achtsamkeit, die Verankerung im ,Hier und Jetzt” Im
ruhig und abgeschieden gelegenen Kloster Hassel werden u.a. Ubungstage und Gastaufenthalte
angeboten, die ein Kennenlernen des Achtsamkeitstrainings in westlicher Kultur erméglichen.
Stets schaffen diese Aufenthalte auch den Rahmen fiir Regeneration von einem belastenden
Alltag. Die Dhamma-5tiftung ist als gemeinniitzig und mildtatig staatlich anerkannt und bildet
die weltliche Organisationsform fir kldsterliches und theravada-buddhistisch orientiertes Leben.
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Vesakh-Fest im Kloster Hassél

Buddhisten gedachten mit Giisten des letzten Budda Sidd
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Heijo Hafer, Biirgermeister von Altenkirchen (1.), war nur einer der zahlreichen Giste, mit denen im

buddhistischen Kloster Hassel das Vesakh-Fest gefeiert wurde.

Pracht. Im Kloster Hassel fand
aum Vollmond im Mai das tradi-
tionelle Vesakh-Fest statt, bei
dem im Buddhismus weltweir an
die Geburt, den Durchbruch zu
klarer Erkennenis und den Tod
von Siddhartha Gotama, dem
letzten Buddha, erinnert wird.

Zu diesen Anlass war ein Tag
der offenen Tiir fiir alle Besucher
und Interessierten mit einge-
bracht. In personlichen GruB-
worten hob zunichst Heijo Ho-
fer, Biirgermeister der Vierbands-
gemeinde und Kreisstadr Alten-
kirchen, die Offenheit und Be-
reitschaft des Klosters mit ande-
ren in Koneake zu treten hervor,

Pfarrer Prof. Dr. Klaus Otte,
Synodalbeauftragter der ev. Kir-
che, sah in der Veranstaltung
ein lebendiges Beispiel fiir den
Dialog der Religionen und pla-
dierte in einem wverriefenden
und' poetischen Beitrag fiir die

Uberwindung von Abschortung
in den Religionstraditionen.

Bernd Niederhausen, Biirger-
meister von Hamm, zum finften
Mal beim WVesakh-Fest dabei,
wies darauf hin, dass dieser Tag
in Wirdigung des buddhisti-
schen Beitrags ur Weltkultur
1999 von der UN-Generalver-
sammlung als internationaler
Feiertag anerkannt wurde. Er
selbst kénne vom Geist dieses
Tages stets etwas in den Alltag
mitmnehmen.

Eckhard Voigt, Birgermeis-
ter von Birkenbeul und Weiben-
briichen, wo sich der Verwal-
tungssiz der Dhamma-Stiftung
befindet, wies auf die langjih-
rige, gute und ruhige Zusam-
menarbeit hin. Paul Stefes, Biir-
germeister von Helmeroth, be-
richtete von eigenen beeindru-
ckenden Erfahrungen bei Ge-
sprichen im Kloster und der

Armosphire dort. Auch iber- -

Foto: privat

mittelte er GriilBe vom Tiber-
Gesprichskreis. Auf die Beprii-
Bung der Gaste = die meisten
waren zum Kloster gewandert —
durch die leitende Nonne Ew.
Dhamma Mahatheri folgte in
der Moderation durch Dr. Mar-
tin Hoffmann die Ubermittlung
von Gritfen und guten Wiin-
schen von Landrat Michael Lie-
ber und den Mitgliedern des Ku-
ratoriums def Dhamma-Stif-
mng. :
In threm Vortrag, um den sie
gebeten worden war, erliuterte
Ew. Dhamma Mahatheri den
Weg des Buddha und die Grund-
zlige seiner Lehre. Seinen mittle-
ren Weg fand er auf der Suche
nach Frieden und innerer Frei-
heit nach vielfaltigen Erfahrun-
gen mit den Freuden des Lebens,
mit meditativer Vertiefung und
mit Askese. Die Extreme der
Wege verwerfend hat der von
ihm beschriebene,  Pfad als
Grundlage Tugend und Ethik,
geistige Schulung mit der Acht-
samkeitsentwicklung sowie eine
friedvolle, hasslose, entsagende
Gesinnung und miindet in die
rechte Erkenntnis der Lebens-

hattha Gotama

prozesse. Nach dem stirkenden
und wohlschmeckenden Mit-
tagsimbiss gab Daniel Simon
eine Einfilhrung in die Gehme-
ditation. Anschliefend stellten
Mitglieder des Farderkreises
Kloster Hassel das Zusammen-
wirken von Orden und Laien im
Kloster dar. Das Kloster als Ort
der geistigen Ubung und Begeg-
nung trige in sichtharer Form die
ein Leben stiitzenden Bedingt-
heiten. Durch die vier Tore fiir
Bedarfsgiiter — Nahrung, Klei-
dung, Wohnstarr, Medizin —
bringen Laien ihre Form der For-
denmg ein.

Der Orden wiederum schenkr
erfahrbaren Zugang zu geistigem
Wissen, Orientierung, Rat, Ge-
spriich und geistigen Beistand,
die Erhaltung des kisterlichen
Rahmens, Ubungstage, Semi-
nare und Vortriige. Gemeinsam
schaffen Orden und Laien im
Kreis des Annehmens und For-
dems das, was ein Kloster aus-
machr,

Die Gaste hatten vielfiltige
Muglichkeiten, sich iiber klds-
terliches Leben zu informieren;
ein Schwerpunke ihrer Fragen,
die konkrete Antworten fanden,
betraf die Umsetzurig des thera-
vada-buddhistischen Ordensle-
bens in westlicher Kultur wie im

‘Kloster Hassel prakriziert, frei

von asiatisch-kulturellen Pri-
gungen.

Den Ausklang und Abschluss
des Tages bildeten drei buddhis-
tische Mirchen, vorgetragen
von Julia Francke, begleitet von
Thomas Heck auf dem Didgeri-
doo, einem Holzblasinstrument
der Ureinwohner Australiens.
Die Marchen hatten in ihrer me-
taphorischen  Ausdrucksweise
die Wandlungen des Lebens,
auch iiber den Tod hinaus, Z2um-
Inhalt. In diesem Jahr war auch
das Wetter dem Feste hold, das
einen ruhigen, besinnlichen und
augleich innerlich vertiefenden
Verlauf leicht nehmen konnte.
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Vesakh-Fest im Kloster Hassel

Erinnerung an die Geburt des letzten Buddha sowie viele interessante Vortrige und Geschichten pragren den Tag

Im Kloster Hassel fand zum
Vollmond im Mai das traditi-
onelle Vesakh-Fest stalt, bel
dem im Buddhismus weltweit
an die Geburt, den Durch-
bruch zu klarer Erkenntnis und
den Tod won Siddhattha Go-
tama, dem letzten Buddha, er-
innert wird Zu diesen Anlass
war e¢in . Tag der offenen Tor®
filr alle Besucher und Interes-
sierte mit eingebracht.

In pemsdalich gesprochenen
Grufiwarten hob zunfchst Hel-
jo Hifer, Blrgermeister der
Verbandsgemeinde und Kreis-
stadt Altenkirchen, die Olfen-
hiit und Bereilschall des Klos-
ters, mit anderen in Kontakt zu
trefen, hervor.

Plarrer Prof. Dr. Klaus Otte,
Synodalbeauftragter der evan-
gelischen Kirche, sah in der
Veranstaliung  ein  lebendiges
Betspiel fir den Dialog der Re-
ligionen und  pladiede in ei-
nem vertiefenden und  poeti-
schen Beitrag fir die Ober-
windung von Abscholiung In
den Religionstraditionen.

Bemd Niederhausen, Bir-
germeister von Hamm  (Sieg),
zum 5, Mal beim Vesakh-Fest
dabat, wies daraul hin, dass die-
ser Tag in Wikrdigung des bud-
dhistischen Beitrags zur Well-
kultur 1999 von der UN-Ge-
neralversammhing als intemna-
tionaler Feiertag  anerkannt
wurde, Er selbst kénne vom
Gist dieses Tages stets etwas
in den Alltag mitnehmen.

Eckhard Voigt, B
ter von Birkenbeul und Weill-
enbriichen, wo sich der Ver-
wallungssitz der Dhamma-Stif-
tung befindet, wies anf die
langjihrige, qule und ruhige
Zusammenarbelt hin,

Paul Stefes, Birgermeister
von Helmeroth, berichiete von
eigenen  bewindruckenden Er-
fahmungen bel Gesprichen im
Kloster und der Atmosphire
dort. Auch dibermiilele er Grii-
e vom Tibet-Gesprachskrels.

Aul die Begrillung der Gis-
te - die meisten waren zum
Kloster gewandert - durch die
leitende Nonne Ew. Dhamma
Mahatheri folgte in der Mo-
deration durch Dr. Martin Hafl-

mann die OUbermittlung von
Grifen und guten Winschen
von Landrat Michael Lieber und
den Mitlgliedern des Kuratori-
ums der Dhamma-Sthltung,

In fhrem Vortrag, um den sie
gebeten worden war, erldu-
terte Ew. Dhamma Mahatheri
den Weg des Buddha und die
Grundzilge seiner Lehre, Sei-
nen mitileren Weg fand er auf
der Suche nach Frieden und in-
nerer Frothedt nach viellaitigen
Erlahrungen mit den Freuden
des Lebens, mil meditativer
Vertiefung und mil Askese. Die
Extreme der Wege verwerfend
hat der von ihm beschriebens
Plad als Grundlage Tugend und
Ethik, geistige Schulung mit der

Achisamkeitsentwicklung  so-
wie eine (riedvolle, hasslose,
entsagende  Gesinnung  und
mindel in die rechie Erkennt-
nis der Lebensprozesse,

Mach dem starkenden und
wohlschmeckenden  Mittagsim-
hiss, bereitet unter der Regie
von Thomas Heck, gab Daniel
Simon eine Einfiihmung in die
Gehmeditation.

AnschlieBbend  stelllen  Mit-
glieder des Forderkreises Klos-
ter Hassel das Zusammenwir-
ken von Orden und Laien im
Klostor dar. Kloster als Oxrt cer
geistigen Ubung und  Begeg-
nmung ftragt in sichtbarer Form
die ein Leben stiteenden Be-
dingtheiten. Durch die vier To-

re fir Bedarfsgiler - Nah-
rung, Kleidung, Wohnstatt, Me-
dizin - bringen Lalen (nichi Or-
dinierte) ihre Form der Foe-
derung ein. Der Ovden whe-
derum schenkt erlahrbaren Zu-
gang 1 gelstigem Wissen, Ori-
enticrung, Rat, Gesprich und
qeistiqpen Bedstand, die Erhal-
tung des kldsterlichen  Rah-
mens, Ubungstage, Seminare
und  Vortrage.  Gemeinsam
schaffen Crden und Lajen im
Krels des Annchmens und Far-
demns das, was ein Kloster aus-
macht

Die Giste hatten vielflige
Maglichkeiten, sich dber klos-
terliches Leben zu informie-
ren; ein Schwerpunkt threr Fra-
gen, die kookrete Antworten
fanden, betral die Umsetzung
des  theravada-buddhistischen
Ordenslebens  in westlicher
Kultur wie im Kloster Hassel
prakiiziert, Ired von asiatisch-
kulturellen Prigungen.

Den Ausklang und  Ab-
schluss des Tages bildeten drel
buddhistische Marchen, vorge-
tragen von Julia Francke, be-
gleitel von Thomas Heck auf
dem Didgeridoo, einem Hole-
blasinstrument der Ureinwoh-
ner Australiens, Die Mirchon
hatten tn ihrer metaphorischen
Ausdruckswelse die Wandlun-
gen des Lebens, auch dber den
Tod hinaus, zum Inhalt

In diesem Jahr war auch das
Woetter dem Feste hold, das ei-
nen rubibgen, besinnlichen und
zugleich innerlich vertelenden
Verlaul leicht nehmen konnte.
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Pfarrer Prof. Dr. Klaus Otte,
Kirche, sahtnliﬂ'

&in labandiges
Sthen “"Su Farwinaung Vo AbschoRg in don Aol
Baitrag fir dia rwindung von Abschottung in den

onstraditionen.

Bernd Miederhausan, Orisblrgermeister von Hamm (Sieg), zum 5.
Mal beim Vesakh-Fest dabei, wies darauf hin, dass dieser Tag in
Wirdigung des buddhistischan Beitrags zur Waltkuliur 1989 von der
UN-Genaralversammi

der evangelischen
Baispiel 10r den Dis.

ung als intermationaler anarkannt
mwdn&anm'lhﬁwnmﬁmahmm.mumlndm

gb 'Dmtlilrgarmalltarwn mmﬂ;ﬁ.mﬂm-mm

Helmeroth,
bn{ndl'l.lnlundln Erfahrungen bel Gesprichen im Kloster
und der Atmosphére dort. Auch Obermittelte er GriBe vom Tibet-
Gesprachskrais,
Auf die Begrifiung der Gaste - die maisten waren zum Kioster
rt - durch die leitende Monne Ew. Dhamm? MahTther?

Dhamma Mahather! den Wag Buddha und die Hi-
ner Lehre, Sainen mitieran Weg fand er auf der Suche Frig-
den und innerer Freiheit nach vieliltigen Edahrungen mit den Freu-
den des Lebens, mit meditativer und mit Askese. Die
Extreme der Wege verwerfend hat der von beschriebene Plad
als Grundiage Tugend und Ethik. geistige Schulung mit der Acht-
samkeitsentwicklung sowie eine friedvolle, hassiose, entsagende
Eui-mngund in dia rechita Erkenninis der Lebenspro-

Hud'l dem stirkenden und wohlschmeckenden Mittagsimbiss,
beraitet unter der Regie von Thomas Heck, gab Daniel Simon eine
Einfihrung in die Gehmeditation.

AnschlieBend stellten Mitglieder des Farderkrelses Kloster Hassal
das Zusammenwirken von Orden und Laien im Kloster dar. Die

Gaste hatten vieltiltige Moglichkeiten, sich Ober kigsterliches Leben
zu informiaren; ein Schwerpunkt ihrer Fragen, die konkrete Anbwor-
ten fandan, betral dis Umsetzung des theravada-buddhistischen
memmm:ﬂlgmmmmmwmm
rel von asiatisch-kultural n.

phorischen Aus-
mmmmmmubamEmwmmm
aus, zum Inhalt.
In diesam Jahr war auch das Welter dem Fasle hold, das einan
ruhigen, besinnlichen und zugleich innedich vertielenden Verlau
leicht nehmen konnte.
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Lokales
Vesakh-Fest im Kloster Hassel

Das traditionelle Vesakh-Fest wurde im buddhistischen Kloster Hassel mit einem Tag der offenen Tiir
gefeiert. Zahireiche Gaste fanden den Weg ins Kloster der Dhamma-Stiftung und informierten sich.

Pracht-Hassel. Im Kloster Hassel fand zum
Vollmond im Mai das traditionelle Vesakh-Fest
statt, bei dem im Buddhismus weltweit an die
Geburt, den Durchbruch zu klarer Erkenntnis
und den Tod von Siddhattha Gotama, dem
letzten Buddha, erinnert wird. Zu diesen Anlass
war ein "Tag der offenen Tur" fir alle Besucher
und Interessierte organisiert worden.

In personlich gesprochenen GruBworten hob
zunachst Heijo Hofer, Blirgermeister der Verbandsgemeinde und Kreisstadt Altenkirchen, die Offenheit und
Bereitschaft des Klosters, mit anderen in Kontakt zu treten, hervor.

Pfarrer Prof. Dr. Klaus Otte, Synodalbeauftragter der evangelischen Kirche, sah in der Veranstaltung ein
lebendiges Beispiel flr den Dialog der Religionen und pladierte in einem vertiefenden und poetischen Beitrag fur
die Uberwindung von Abschottung in den Religionstraditionen.

Bernd Niederhausen, Ortsblirgermeister von Hamm (Sieg), zum 5. Mal beim Vesakh-Fest dabei, wies darauf hin,
dass dieser Tag in Wirdigung des buddhistischen Beitrags zur Weltkultur 1999 von der UN-Generalversammlung
als internationaler Feiertag anerkannt wurde. Er selbst kdnne vom Geist dieses Tages stets etwas in den Alltag
mitnehmen.

Eckhard Voigt, Blirgermeister von Birkenbeul und WeiBenbriichen, wo sich der Verwaltungssitz der Dhamma-
Stiftung befindet, wies auf die langjahrige, gute und ruhige Zusammenarbeit hin.

Paul Stefes, Blirgermeister von Helmeroth, berichtete von eigenen beeindruckenden Erfahrungen bei Gesprachen
im Kloster und der Atmosphare dort. Auch tUbermittelte er GriiBe vom Tibet-Gesprachskreis.

Auf die BegriBung der Géste - die meisten waren zum Kloster gewandert - durch die leitende Nonne Ew. Dhamma
Mahatheri folgte in der Moderation durch Dr. Martin Hoffmann die Ubermittlung von GriBen und guten Winschen
von Landrat Michael Lieber und den Mitgliedern des Kuratoriums der Dhamma-Stiftung.

In ihrem Vortrag, um den sie gebeten worden war erlduterte Ew. Dhamma Mahatheri den Weg des Buddha und die
Grundziige seiner Lehre. Seinen mittleren Weg fand er auf der Suche nach Frieden und innerer Freiheit nach
vielfaltigen Erfahrungen mit den Freuden des Lebens, mit meditativer Vertiefung und mit Askese. Die Extreme der
Wege verwerfend hat der von ihm beschriebene Pfad als Grundlage Tugend und Ethik, geistige Schulung mit der
Achtsamkeitsentwicklung sowie eine friedvolle, hasslose, entsagende Gesinnung und miindet in die rechte
Erkenntnis der Lebensprozesse.

Nach dem starkenden und wohlschmeckenden Mittagsimbiss, bereitet unter der Regie von Thomas Heck, gab
Daniel Simon eine Einfihrung in die Gehmeditation. AnschlieBend stellten Mitglieder des Forderkreises Kloster
Hassel das Zusammenwirken von Orden und Laien im Kloster dar. Kloster als Ort der geistigen Ubung und
Begegnung tragt in sichtbarer Form die ein Leben stitzenden Bedingtheiten. Durch die vier Tore fiir Bedarfsgiter
- Nahrung, Kleidung, Wohnstatt, Medizin - bringen Laien (nicht Ordinierte) ihre Form der Férderung ein. Der
Orden wiederum schenkt erfahrbaren Zugang zu geistigem Wissen, Orientierung, Rat, Gesprach und geistigen
Beistand, die Erhaltung des klésterlichen Rahmens, Ubungstage, Seminare und Vortrage. Gemeinsam schaffen
Orden und Laien im Kreis des Annehmens und Forderns das, was ein Kloster ausmacht.

Die Gaste hatten vielféltige Moglichkeiten, sich Uber kldsterliches Leben zu informieren. Ein Schwerpunkt ihrer
Fragen die konkrete Antworten fanden, betraf die Umsetzung des theravada-buddhistischen Ordenslebens in
westlicher Kultur wie im Kloster Hassel praktiziert, frei von asiatisch-kulturellen Pragungen.

Den Ausklang und Abschluss des Tages bildeten drei buddhistische Marchen, vorgetragen von Julia Francke,
begleitet von Thomas Heck auf dem Didgeridoo, einem Holzblasinstrument der Ureinwohner Australiens. Die
Marchen hatten in ihrer Metaphorik die Wandlungen des Lebens auch lber den Tod hinaus zum Inhalt.

Nachricht vom 10.05.2015 www.ak-kurier.de
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Vesakh-Fest Im Kloster Hassel
Verdffentlicht arm 3. Mal 2075 von isies

PRACHT-HASSEL - Vesakh-Fest im Kloster Hassel = tm Kloster Hassel fand
oum Voltmend im Mai das traditionelle Viesakh-Fest statt, bei dem im
Buddhismus weltwelt an die Geburt, den Durchbruch zu klarer Erkenninis
und den Tod von Siddhattha Gotama, dem leteten Buddha, erinmert wird.
Zu diesen Anlass war en “Tag der offenen Tir™ far alle Besucher und
Interessierte mit eingebrachi

In persaniich gesprochenen Grufworten hob runachst Hefpo Hafer, Birgermaister der
Verhandsgemeinde und Kretestad: Altenkirchen, die Offenheit und Bereitschafe des Klosters, mit
anderen in KEontakt ru treten, hervor,

Pfarrer Prof. Dr. Klaus Otte, Synodalbeauftragier der evangelischen Kirche, sah in der
Veranstaltung ein lebendiges Beispiel fir den Dizlog der Religionen und pladierte in einem
vertiefenden und poetischen Beitrag fibr die Ubsrwindung von Abschattung in den
Relsgicnstraditionen. Bemd Miederhausen, Bargermetster von Hamm [Sieg), rum 5, Mal beim
Vesakh-Fest dabed, wies darauf hin, dass dizser Tag in Wirdigung des buddhistischen Beitrags zur
Wetthkultur 1999 von der UN Generalversammiung als internationaler Felertag anerkannt wurde.
Er selbst kiinne vom Geist diesas Tages stets ebwas in den Alltag mitnehmen,

Echhard Voigt, Borgermetster von Birkenbeul und WeiBenbrichen, wo sich der Verwaltungssitz
der Dhamma-Stiftung befindet, wies auf diz langjahrige, gute und ruhige Zusammenarbeit hin

Paul Stefes, Borgermeister von Helmeroth, berchtete von eigenen beeindruckenden Erfahrungen
bel Gesprachen im Kloster und der Atmosphire dort. Auch Gbermittelie er GriBe vom Tibet-
Gesprachshkrais,

Auf die BegriBung der Giste, die metsten waren zum Kloster gewandert, durch die leitends
Nonne Ew. Dhamma Mahatherd folgte in der Moderation durch Dr. Martin Hoffmann die
Obermittlung von Griften und guten Winschen von Landrat Michael Lisber und den Mitglizdern
des Kuratoriums der Dhamma-5Stiftung. In theem Viortrag, um den sie gebeten worden war,
erlduterte Ew. Dhammd Mahdther den Weg des Buddha und die Grundzige seiner Lehre. Seinen
mittleren Weg fand er aul der Suche nach Frieden und inmerer Freiheit nach vielfaltigen
Erfahrungen mit den Freuden des Lebens, mit meditativer Verthefung und mit Askese. e
Extreme der Wege verwerfend hat der von thm beschriebene Plad als Grundlage Tugend und
Ethik, getstige Schulung mit der Achtsambeitsentwickiung sowte ene friedvoile, hasslose,
entsagende Gestnnung und mandet in die rechte Erkenninis der Lebensprozesse.

Nach dem starkenden und woblschmeckendan Mittagsimbiss, berettet unter der Regie van
Thomas Heck, gab Daniel Stmon eine Einfishrung in die Gehmaditation, AnschlisRend stallten
Mitglieder des Farderkroies Kloster Hatte] das Pusammenvarken van Orden und Laten im
Kloster dar, Klostes als Ort der geistigen Ubung und Begegnung tragt in sichtbarer Form die em
Leben stitzenden Bedingtheiten. Durch die vier Tore fir Bedarfsgiter — Nahrung, Kleidung,
Wohnstatt, Medizin - bringen Laten inicht Ordinerte) ihre Form der Férderung ein, Der Orden
wiederum schenkt erfahrbaren Zugang zu geistigern Wissen, Orenticiung, Rat, Gesprich und
geistigen Beistand, die Erhaltung des klgsterlichen Rabmens, Obungstage, Seminare und
Vortrige. Gemeinsam schaffen Orden und Laien tm Kreis des Annehmens und Fordemns das, was
ein Kloster ausmacht.

Die Gaste hatten wielfaltige Maglichkeiten, sich Gber kldstarliches Leben ru informieran; ein
Schwerpunkt thoer Fragen, die konkrete Antworten fanden, betraf die Umsetzung des theravada-
buddhistischen Ordenslebens in westlicher Kultur wie tm Kloster Hassel praktiziert, frel von
asiatisch-kulturellen Pragungen

Den Auskiang und Abschluss des Tages bildeten drel buddhistische Mirchen, vorgatragen von
Julta Framcke. begleitet von Thomas Heck aul dem Didgeridoo, einem Holeblasinstrument der
Ureinwohner Australiens, Die Marchen hatten in threr metaphorischen Ausdruckswelse die
Wandlungen des Lebens, avch Gber den Tod hinaus, zum Inhalt, In diesem Jahr war auch das
Wetter dem Feste hold, das einen ruhigen, besinnlichen und zugleich innerlich vertiefenden
Yerlauf leicht nehmen konnte.
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Vesakh Fest 2015

Offenes Fest und Tag der offenen Tiir
Sonntag, den 03. Mai 2015
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¥ Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht

Jeden zweiten Sonnlag im Monat, 14:30 Uhr, Achtsamkeitslibung
E und reis. Ansprechpartner fir weitere Besuche im Klos-

ter und Gespriche mit der Ordensleitung: Biro der Dhamma-Stif-

tung, Telefon 02682/966875 oder Dieter Bom, 02682/969565
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Einblick ins
Klosterleben

Vesakh-Fest Tag der
offenen Tir am 3. Mai

M Pracht. Buddhisten in aller Welt
begehen zur Vollmondzeit im Mai
| das Vesakh-Fest, einen der we-
sentlichsten Feiertage im traditio-
nellen Buddhismus. Dabei wird an
Geburt, den Durchbruch zu innerer
Freiheit und den Tod von Siddhar-
tha Gaulama, dem letzten Buddha,
erinnert. Im Kloster Hassel findet
anlasslich des Vesakh-Festes am
Sonntag, 3. Mﬂ.‘l ‘ein Tag der offe-
nen Tir statl.

Besucher finden Gelegenheil,
sich {iber Programmangebote zu
informieren und einen Einblick in
buddhistisches Gedankengut und
kldsterliches Leben zu erhalten, Al-
le, die zum Kloster wandern mich-
ten, treffen sich um 9.30 Uhr am
Sportplaiz Prachi (Hohe Grete), Bei
Bedarf steht ein Kleinbus zum
Transfer zur Verfiigung. Im Kloster
finden ab 10 Uhr unter anderem
ein Vortrag, eine Emfﬂ]:-rung in die
|| Gehmeditation und ein offener Ge-
|| sprachskreis mit Ew. Dhamma
Mahdtheri statt. Zwischendurch
kénnen sich die Besucher an einem
Biifett (Dana)] stirken. Begleitet
von Thomas Heck auf dem Didge-
ridoo, tragt Julia Francke um 15.30
Uhr buddhistische Marchen wvor.
Gegen 17 Uhr ist die Rickwande-
rung zum Parkplatz vorgesehen.

Informationen und Anmel-

dungen bei Dieter Bom,
Telefon 02682/966 875 oder
02682/969 565
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B Kloster Hassael

Vesakh - Fest 2015

Offenes Fest und Tag der offenan Tar

Sonntaqg, den 03. Mal 2015

Das Vesakh-Fest ist der wesentliichste Feiertag im tradilionellen

Buddhismus. Es erinnert an Geburt, den Durchbruch zu innerer

Freiheit und den Tod von Siddhattha Gotama - dem letzten Buddha,

Es findet weltweit zur Vollmondzeit im Mai stati.

Im Kloster Hassel wird das Vesakh-Fest

als offenes Fest gestaltet. Es ist gleich-

zeitig ein Tag der offenen Thr Unter-

schiedliche Programmangebote infor-

mieren und erauben’ einen Einblick in

buddhistisches Gedankengut und klés-

terliches Leben. 1

Jeden zweiten Sonnlag im Monat, 14:30

[ Uhr, Achtsamkeitsibung und
Gesprachskreis. Ansprechpartner fir
weitere Basuche im Kloster und
Gesprache mit der Ordensleitung: Blro
der Dhamma-Stiftung, Telefon
02682/966875 oder ister  Born,
D2682/969585

Mittellungsblatt Hamm/Sieg 17 - Nr. 16/2015

| 03.05.2015: Viesakh-Fest und Tag der offenen Tur, bud-
dhistisches Kloster Hassel



Westerwald

Rundschau

— AN WIED UND SIEG

Vesakh - Fest im Kloster Hassel

PRACHT. Das Ve
sakh-Fest ist der we-
sentlichste Feiertag
im traditionellen
Buddhismus. Es erin-
nert an Geburt, den
! Durchbruch zu inne-
rer Freiheit und den
Tod von Siddhattha
Gotama - dem letzten
o Buddha und findet
5 weltweit zur  Voll-
mondzeit  im  Mai
statt. Im Kloster Has-
sel wird das Vesakh-

Fest als offenes Fest am Sonntag, 3. Mai (9.30-17

Uhr) gestaltet. Es ist gleichzeitig ein Tag der offenen
. Tur. Unterschiedliche Programmangebote informie-

ren und erlauben einen Einblick in buddhistisches Ge-

dankengut und kltsterliches Leben. Anmeldung unter

™ (02682) 969565 |(Dieter. Born) oder unter

= (02682) 966875 (Bliro). -hps-

'15. April 2015 * Woche 16+ 38. Jahrgang ¢ Auflage 39.350
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Vesakh-Fest
im Kloster Hassel

| G_lelchmttg ein Tag der offenen Tr
52 Prm:]lt])le Mannschaft des buddhis-

tischen Flosters Hassel lidt ein zum Ve-
sakh-Fest, das am Sonntag, 3. Mai, gefeiert
wird. Das Vesakh-Fest ist der wesent-
lichste Feiertag im traditionellen Buddhis-
mus, heifit es in einer Pressemitteilung.
Es erinnert an Geburt, den Durchbruch
zu innerer Freibeit und den Tod von

ﬁiddhmﬁm‘ﬁumat dem bis dato letzten -

Buddha. Es findet weltweit zur Vollmond-
zeit im Mai statt, Im Kloster Hassel wird
das Vesakh-Fest als offenes Fest gestaltet.
Es ist gleichzeitig ein Tag der offenen Tiir.

Unterschiedliche Programmangebote in-

formieren und erlauben einen Einblick in

buddhistisches Gedankengut und Kloster- £

hchqs Leben. Um 10 Uhr geht es los mit
GruBworten und einem anschliefenden

Vortrag. Es wird unter anderem ein offe-

ner Gesprachskreis mit Ew. Dhamma Ma-
hatheri {13.30 Uhr) sowie ein Vortrag von
buddhistischen Mérchen (15.30 Uhr) an-
geboten.

aene

Uberparteiliches, amtliches Kreisblatt fiir S:

33 Itlmg

gen-Witigenstein, Altenkirchen und Olpe

Zum mGh-ﬁ'esr dffnet das Kloster Hassel
seine Pforten fiir alle Interessierten.

Foto: Kloster
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B Kloster Hassel

Achtsamkeitsiibung und Gesprachskreis
Regelmafiig am 2. Sonntag im Monat, 14:30 Uhr, im buddhistischen
Kloster Hassel,
Néchster Termin 12. April 2015.
Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Ausziigen aus den
buddhistischen Lehrreden (Sutta) und einem anschlieBenden offenen
Gesprach mit Ew. Dhamm? Mah?ther?. Eine gemeinsame Wanderung
wird als Geh-Meditation angeboten. Wenn mﬂgﬂm aarme mit Anmel-
dung: Tel.: 02682-069565 (Dieter. Bom) oder Tal..’Fax.' DQBE-E—HBBHTE

Biiro).

( e: Achtsamkeitsschulung fir Anfénger

Referentin: Ew. Dhamm? Mah ?ther?.

Das Tages-Seminar vermittell ainen ersten Einblick in die Grundlagen
der Achtsamkeitsschulung der sehr alten Methode des ,Satipatth?na” -

der Schulung der 4 Pfeiler der Achtsamkeit. Die Ubungsanleitung ist in

Alitagsbezug gehalten. Von 08:00 Uhr bis 17:00 Uhr im buddhistischen
Kloster Hassel.

Nachste Termine: 25. Juli und 03. Oklober 2015,

Mahizeit und Getrdnke sind vorgesehen. Kostenbeitrag fir das Tagesse-

minar: 35,00 €/Spenden. Anmeldung: Tel./Fax: 02682-966875 (Biro) |

oder 02682-969565 (Dieter. Borm).

Siepener2eides
Meditation und
Achtsamkmtsubung

sz Pracht. Regelmifig am zweiten '
Sonntag im Monat um 14.30 Uhr finden
im buddhistischen Kloster Hassel in
Pracht Vortrige, Achtsamkeitsiibungen
und Gesprachskreise statt. Der nichste
Termine ist Sonntag, 12. April.

Der Nachmittag beginnt mit einem
Kurzvortrag oder Ausziigen aus den
buddhistischen Lehrreden (Sutta) und
setzt sich mit einem offenen Gesprich
mit Ew. Dhamma Mahatheri fort. Eine
gemeinsame Wanderung wird als Geh-
meditation angeboten. Um Anmeldung
wird gebeten bei Dieter Born oder unter
Telefon (0 26 82) 96 68 75 im Biiro. .

& W80 2. 445

~Anzsige-
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Anregende Gespriche und Einblicke

Heijo Hofer besuchte das Einsiedel-Kloster

o ....1
Dem buddhistischen Einsiedel-

Kloster Hassel slattele Heijo

Hifer, hauptamtlicher Birger-
meister der Verbandsgemeinde
Altenkirchen und' Stadtbirger-
meister der Kreisstadt Alten-
kirchen, sinen Besuch ab,

Im angereglen Gesprach mil
der Klosterleitung und buddhis-
tischen MNonne Ew. Dhamma
Mahatheri verschafite sich Ha-
Ier ¢inen Einblick in das klos-
lecliche Leben, dessen  Inhall
und Form. Ein Rundgang durch
das Gelande der Stiftung im
klpinen Dor Hassel veriefle

den Eindruck gelebter Buddha-
Lehre, die frei von Pragungen

‘eines asiatischen Herkunftslan-

des im Hier und Jetzt veranker
ist Das Klosler kst als Einsied-
lerkloster ein  kontemplativer
Ort. Meben den regelmbbig
staltfindenden  Vortriigen sind
Gastaufenthalle bis zu finf Ta-
ge im Monat fir Einkehrsu-
chende miqlich,

Hifer verlieh seiner Impros-
sion im Géastebuch des Klosters
deutlichen  Ausdruck: |, Vielen
Dank fir die anregenden Ge-
sprache und die Einblicke, die
ich ethalten durte: Teh habe viel
gelernt!®

Auf dem Foro von links: Der Offentichkelisheauftragte Dieter Bam mit dem Stadiblrgermeister und Birpermeister
der Verbandsgemeinde Altenkirchen Heijo Hofer und Klosterleitung Ew. Dhamma Mahatheri.
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¥ Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht

Jeden zweiten Sopntag im Monat, 14:30 Uhr, Achisamkeitsibung
und Gesprachskrais. Ansprechpariner flir weitere Besuche im Klos-
ter und Gespréche mit der Ordensleitung: Biro der Dhamma-Stif-
tung, Telefon 02682/066875 oder Dieter Bormn, 02682/969585
Altenkirchener Biirgermeister Hofer zu Gast

Dem buddhistizchen Einsiedel-Kioster Hassel stattete Heijo Hofer,
hauptamtlicher Blrgermeister der Verbandsgemeinde Allenkir-
chen und Stadtbirgermeister der Kreisstadt Altenkirchen, einen
Besuch ab.

Im angeregten Gesprach mit der Klosterleitung und buddhistischen
MNonne Ew. Dhamm? Mah?ther? verschaffte sich Hafer einen Ein-
blick in das kidsterliche Leben, dessen Inhalt und Form.

Ein Rundgang durch das Gelande der Stiftung im kiginen Dorf Has-
sel vertiefte den Eindruck gelebter Buddha-Lehra, die frei von Pré-
gu:;ﬁnmemas asiatischen Herkunftslandes im Hier und Jetzt* ver-
an )

Das Kloster ist als Einsiedelei ein kontemplativer Ort, neben den
regalmafig stattiindenden Vortragen sind Gastaufenthalte bis zu 5
Tage im Menat fir Einkehrsuchende maglich. Hofer verlieh seiner
Impression im Gastebuch des Klosters deutlichen Ausdruck: Vielen
Dank fir die anregenden Gesprache und die Einblicks, dis ich
arhalten durfle. lch habe viel galernt!®

o
i o

B Jehovas Zeugen

Zusammenkiinfte im Konigreichssaal Hamm, Gartenstr. 1
Samstag, den 21.03, 18.00 Uhr: ,Was wird durch die Heilung der
Nationen erreicht?”, 18.35 Uhr Bibal-Wachtturmstudium: .Bausteina
ainer starken und glickiichen Ehe®,
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8. Mz 2015 + Woche 12+ 36, Jahrgang = Aullage

Westerwald

Rundschau

ANZEIGER

,,hnregende Gesprhcha und Einblicke"

PRACHT. Dem buddhistischen Einsiedel-Kloster Has-
sel stattete Heijo Hofer, hauptamtlicher Blirgermeistar
der Verbandsgemeinde Altenkirchen und Stadtbiir-
germeister der Kreisstadt Altenkirchen, einen Besuch
ab. Im angeregten Gesprich mlt der Klosterleitung und
buddhistischen Nonne Ew. Dhamma Mahatheri ver-
schaffte sich Hofer einen Einblick in das kidsterliche
Leben, dessen Inhalt und Form. Ein Rundgang durch
das Gelédnde der Stiftung im kleinen Dorf Hassel ver-
tiefte den Eindruck gelebter Buddha-Lehre, die freivon
Prigungeneines asiatischen Herkunftslandes im ,Hier
und Jetzt” verankert ist. Das Kloster ist als Einsiedler-
Kloster ein kontemplativer Ort; neben den regelmafig
stattfindenden Vortrigen sind Gastaufenthalte bis zu 5
Tage im Manat fiir Einkehrsuchende mdglich. Hifer
verlieh seiner Impression im Gastebuch des Klosters
deutlichen Ausdruck: . Vielen Dank fiir die anregenden
Gesprache und die Einblicke, die ich erhalten durfte.
Ich habe viel gelernt!* -hps-/Foto: Jennifer Klein




Altenkirchener Kurier - AK-Kurier - Internetzeitung fiir den Kreis Alte... http://www.ak-kurier.de/akkurier/www/newsprint.php 7nid=36679

Altenkirchener Kurier
Ihre Internetzeitung fiir den Kreis Altenkirchen

Lokales
Kloster Hassel besucht

Das buddhistische Kloster Hassel bei Pracht besuchte Biirgermeister Heijo Hofer und lieB umfassend
informieren. Es gab anregende Gesprache und Einblicke in das klosterliche Leben.

Pracht. Dem buddhistischen Einsiedel-Kloster
Hassel stattete Altenkirchens Birgermeister
Heijo Hofer einen Besuch ab.

Im angeregten Gesprach mit der Klosterleitung
und buddhistischen Nonne Ew. Dhamma
Mahatheri verschaffte sich Hofer einen Einblick
in das klosterliche Leben, dessen Inhalt und
Form. Ein Rundgang durch das Geldande der
Stiftung im kleinen Dorf Hassel vertiefte den
Eindruck gelebter Buddha-Lehre, die frei von
Pragungen eines asiatischen Herkunftslandes im
,Hier und Jetzt" verankert ist. Das Kloster ist
als Einsiedler-Kloster ein kontemplativer Ort,
neben den regelmaBig stattfindenden Vortragen
sind Gastaufenthalte bis zu finf Tagen im
Monat flr Einkehrsuchende mdglich.

Hoéfer verlieh seiner Impression im Gastebuch des Klosters deutlichen Ausdruck: ,Vielen Dank fir die anregenden
Gesprache und die Einblicke, die ich erhalten durfte. Ich habe viel gelernt!™

Nachricht vom 15.03.2015 www.ak-kurier.de



Biirgerkurier http://www.report-ak.de/?7p=81982

Biirgermeister Heijo Hofer im Kloster Hassel

Veroffentlicht am 14. Marz 2015 von wwa

AR T

PRACHT - Biirgermeister Heijo Hofer im Kloster Hassel — Dem buddhistischen Einsiedel-
Kloster Hassel stattete Heijo Hofer, Biirgermeister der Verbandsgemeinde Altenkirchen und
der Kreisstadt Altenkirchen, einen Besuch ab. Im angeregten Gesprach mit der
Klosterleitung und buddhistischen Nonne Ew. Dhamma Mahatheri verschaffte sich Hofer
einen Einblick in das klosterliche Leben, dessen Inhalt und Form. Ein Rundgang durch das
Gelande der Stiftung im kleinen Dorf Hassel vertiefte den Eindruck gelebter Buddha-Lehre,
die frei von Pragungen eines asiatischen Herkunftslandes im ,Hier und Jetzt“ verankert ist.
Das Kloster ist als Einsiedler-Kloster ein kontemplativer Ort; neben den regelmaBig
stattfindenden Vortragen sind Gastaufenthalte bis zu fiinf Tage im Monat fiir
Einkehrsuchende moglich. Hofer verlieh seiner Impression im Gastebuch des Klosters
deutlichen Ausdruck: ,Vielen Dank fiir die anregenden Gespriache und die Einblicke, die ich
erhalten durfte. Ich habe viel gelernt!*

Foto: (v.r.): Klosterleitung Ew. Dhamma Mahatheri , Biirgermeister Heijo Hofer,
Offentlichkeitsbeauftragter Dieter Born.
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Kirchliche Nachrichten

B Kloster Hassel

Vertrag ,Achtsamkeitsibung und Gesprachskreis"

Regelmalig am 2. Sonntag im Monat, 14.30 Uhr im buddhistischen
Kloster Hassel.

Néachster Termin: 08. Marz :
Der Machmittag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Ausziigen aus
den buddhistischen Lehrreden (Sutta) und einem anschligBenden
offenen Gesprach mit Ew. Dhamma Mahathen

Eine gemeinsame Wanderung wird als Geh-Meditation angeboten.
Wenn maglich, gerne mit Anmeldung: Tel.: 02682-869565 (Dieter.
Born) oder Tel./Fax: 02682-866875 (Buro).

Tages-Seminar ., Achtsamkeitsschulung fir Anfénger
Referentin: Ew. Dhamma Mahather.

Das Tages-Seminar vermittelt einen ersten’ Einblick in die Grundla-
gen der Achtsamkeitsschulung der sehr alten Methode des .Sati-
patthana® - der Schulung der 4 Pleiler der Achtsamkeit.

Die Ubungsanleitung ist in Alltagshbezug gehalten.

Von 08.00 Uhr bis 17.00 Uhr im buddhistischen Kloster Hassel.
MNéachster Termin: 14. Marz 2015.

Mahlzeit und Getranke sind vorgesehen. i

Kné:tenbaihaq[ﬁ]r das Tagesseminar: 35,00 €./ Spanden i
Anmeldung: Tel/Fax: 02682-966875 (Blro) oder 02682-969565
(Dieter. Barn)
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Achtsamkelt
schulen

Tagesseminar Termine im
Kloster Hassel

M Pracht. Im buddhistischen Klos-
ter Hassel werden Tagesseminare
zur ﬁchﬁamk&mschulung{fﬁi‘ An-

durchgefiihrt. Referentin ist
Ew Dhamma Mahatheri, Sie ver-
mittelt einen ersten Einblick in die
Grundlagen der Achtsamkeits-
schulung der sehr alten Methode
des Sartlpa.tthana — der Schulung
der vier Pfeiler der Achtsamkeit.
Die Ubungsanleitung ist in All-
tagsbezug gehalten. Das ndchste
Seminar findet am Samstag, 14.
Margz, 8 bis 17 Uhr, statt, Mahlzeit

und Getranke sind vorgesehen.

Weitere Termine sind am 25. Juli

und 3. thu]aer Die Teilnahme

kostet 35 Euro/Spenden.,

Anmeldungen nimmt Dieter

‘Born, Tel./Fax 02682/966 B?E
(Biiro) oder 02682/969 555 ent-
gegen




