Mitteillungsblatt

Verbandsgemeinde Hamm ‘ Sieg,

Nr.40 « Donnerstag, 05. Oktober 2018 « Jahrgang 54

¥ Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht
Achtsamkeitsiibung und Gesprachskreis

Am zweiten Sonntag im Monat, 14:30 Uhr: Achtsamkeitsibung und
Gesprachskreis. Treflen zur gemeinsamen Wanderung zum Kloster:
14 Uhr auf der Waldsportanlage Pracht, hinterer Parkplatz.
Ansprechpartner fir weitere Besuche im Kloster und Gesprache mit
der Ordensleitung: Blre der Dhamma-Stiftung, Telefon 02682/366875.

o

Nr.42 « Freitag, 19. Oktober 2018 -

B Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht
Achtsamkeitsiibung und Gesprachskreis
Am zwelten Sonntag im Monat, 14:30 Uhr: AchtsamkeitsGbung und
Gesprachskreis.
Treffen zur gemeinsamen Wanderung zum Kloster: 14 Uhr auf der
Waldsportanlage Pracht, hinterer Parkplatz,
Ansprechpartner fir weitere Besuche im Kloster und Gesprache mit
der Ordensleitung: Biro der Dhamma-Stiftung, Telefon 02682/966875.
Tages-Seminar
Tarmin: 27. Oklober 2018, 09.00 bis 17 Uhr.
Referentin: Ew, Dhamma Mahatheri.
Die' Achtsamkeitsschulung ist im traditionellen Buddhismus eine,
das gesamte menschliche Sein integrierende Art, ein Leben in ruhi-
gere Bahnen finden zu lassen.
Das Tages-Seminar vermittelt einen ersten Einblick in die Grundla-
gen der wachen inneren Schulung, gemafl der sehr alten Methode
des Satipatthana® - den 4 Pfeilern der Achisamkeit.

iz zweieinhalbtausend Jahre alte buddhistische Psychologie
rickt alltdgliche menschliche Themen, wie Gedanken zur RAuhe
gefiihrt werden, was Gefilhle bewegt und wie der Mensch mehr
festigenden Boden sich erhdlt, ins Zentrum der wachen inneren
Schulung.
Der kurze zeitliche Rahmen eines Tages vermag selbstverstandlich
nur gine Grunderientierung zu schenken,
Die Ubungsanieitung ist in Alltagsbezug gehalten.
Mahlzeit und Getrénke sind vorgesehen.
Kostenbeitrag: 35 € / Spende maglich.
Anmeldung: Biro Tel. / Fax 02682 - 966875
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® Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht
Klostergesprich im buddhistischen Kloster Hassel

Termin: 14.10.2018, 14.30 Uhr p

Das Kloster Hassel schenkt an jedem 2. Sonntag im Monat in Form
der Klostergesprache eine Moglichkeit, sich die Buddha-Lehre in
lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen. Dar Nachmittag beginnt
mit einem Kurzvortrag oder Ausziigen aus den buddhistischen Lehr-
reden (Sutta) und einem anschlieBenden themenocrientierten, offe-
nen Gesprach mit Ew. Dhamma Mahatheri. Im offenen Gesprich
sind Lebensthemen reflektiert, die alltiaglich berlhren. Altes buddhis-
tizches Wissen erlautert die dahinterliegenden Gesetzmafigkeiten
und erschlieBt pragmatische Wege. Eine gemeinsame Wanderung
zum Kloster erlaubt eine ruhige Gehmeditation im Schweigen.
Treffpunkt zur Wanderung: 14 Uhr, Waldsportanlage, 57588 Pracht,
Hohenweqg (hinterar Parkplatz).

Weitare Termine: 11.11. und. 09.12.2018, 13.01.2018 und an jedem
2. Sonntag im Monat in 2019,

Die monatlichen Klostergesprache werden auf Wunsch im Jahr
2019 weiter fortgefiihrt.

Waitera Information: Blre, Tel. / Fax 02682 - 966875
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Aktives Wirken in der Bachaue des Birkenbachtales

B Hassel/Pracht. Zum dritten Mal in Folge fand die
Maturprojekowoche des Klosters Hassel statt. Wie in
den Jahren zuvor war das Landschaftsschutzgebier der
die Birkenbach-Aue das Herzstiick fiir den Einsatz der
Teilnehmer. Ausgerichtet sind die MaBnahmen dort
am Leitbild einer alten Kulturlandschaft. Die positive
Resonanz und die sichtbare Zunahme der Artenvielfalt
blieb auch der Umwelt- und Naturschutzstiftung des

2

Siegburger Supermarktunternehmens HIT nicht ver-
borgen. Christoph Heider von deren Geschaftsfithrung
schaute sich den Beitrag zur Renaturierung der Bach-
aue mit eigenen Augen an. Ein zweites Anliegen der
Projekttage war es, innere Regeneration, Natur, Stille
und leichtes Wirken auf konstruktive Art zu verbinden.
Einhellig wiinschten sich die Teilnehmer diese Mag-
lichkeit auch fiir das kommende Jahr. Foto: Verein
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PRACHT/HAMM. Dem buddhistischen
Kloster Hassel stattete die Osteoporose-
gruppe Harnm einen Besuch ab. In ange-
regten Gesprachen mit der Klosterleitung
und buddhistischen Menne Ew. Dhamma
Mahatheri verschaffte man sich einen Ein-
blick in das klésterliche Leben, dassen In-
halt und Farm. Ein Rundgang durch das
Gelénde der Stiftung im klginen Ort Hassel

Ein Besuch im KI

oster Hassel

vertiefte den Eiridruck gelebter Buddha-
Lehre. Bei Kaffee und Kuchen konnte man
mit der Ew. die Gespriiche fortsetzen: Man
war Uber die Vielzahl der Gaste, die sich im
Géstebuch eingetragen hatten erstaunt
und trug sich als Gruppe auch noch ein.
Die Teilnehmer freuen sich schon jetzt auf
die néchste gemeinsame Veranstaltung

_ der Osteoporosegruppe.
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Klostergespriiche im buddhistischen Kloster
Hassel (14.10.2018)

Kloster Hassel (bei Pracht). Nichster Termin am 14. Oktober, um 14.30 Uhr. Das Kloster Hassel
schenkt an jedem 2. Sonntag im Monat in Form der Klostergespriiche eine Mglichkeit, sich die
Buddha-Lehre in lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen. Der Nachmittag beginnt mit einem
Kurzvortrag oder Ausziigen aus den buddhistischen Lehrreden (Sutta) und einem anschlieBenden
themenorientierten, offenen Gesprich mit Ew. Dhamma Mahatheri. Im offenen Gespriich sind
Lebensthemen reflektiert, die alltéiglich beriihren. Altes buddhistisches Wissen erldutert die
dahinterliegenden GesetzmiBigkeiten und erschlieBt pragmatische Wege.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Gehmeditation im Schweigen.
Treffpunkt zur Wanderung: 14 Uhr, Waldsportanlage, Pracht, Hshenweg (hinterer Parkplatz).

Weitere Termine: 11.11. und 09.12.2018, 13.01.2019 und an jedem 2. Sonntag im Monat in 2019,

Die monatlichen Klostergespriiche werden auf Wunsch im Jahr 2019 weiter fortgefithrt. Weitere
Information: Biiro Tel. / Fax 02682 - 966875
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Klostergesprache in Hassel

PRACHT. Das Kloster Has-
sel schenkt am 14, Oktober

- (1430 Uhr), in Form der

Klostergespriche gine
Maglichkeit, sich diz Bud-
dha-Lehre in lebensnahem
Alitagsbezug zu erschlie-
fen. Der Nachmittag be-
ginnt mit einem Kurzvortrag
oder Auszligen aus den

buddhistischen Lshrreden

(Sutta) und einem anschlie-
Benden themenorientisrten,

offenen Gesprach mit Ew.

Dhamma Mahatheri. Im of-
fenan GB&pranh sind Le-
bensthemen reflektiert, die
alltdglich beriihren, Altes
buddhistisches Wissen er-
lautert die dahinterliegen-

- den GesetzmaBigkeiten und
pragmatische

erschlieht
Wege. Eine gmalnsmm

Wanderung zum Kloster er-
laubt eine ruhige Gehme-
ditation im  Schweigen,
Treffpunkt zur Wanderung:
14 Uhr, Waldsportanlags,
Pracht, (Hohenweg, hinterer
Parkplatz) Weitere Termine:
11.November, 9. Dezember,
13, Januar und an jedem 2.
Sonntag im Monat im kom-
menden Jahr, Weitere Info

unter @ (02682) 96 68 75.

S
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Gemeinsame Sitzung von Vorstand und Kuratorium
der Dhamma-Stiftung im Kloster Hassel

Verdffentlicht am 3. Oktober 2018 von wwa

PRACHT - Gemeinsame Sitzung von Vorstand und Kuratorium der Dhamma-Stiftung im
Kloster Hassel. — Kuratorium und Vorstand der Dhamma-Stiftung tagten gemeinsam im
Kloster Hassel. Die Dhamma-Stiftung bildet den organisatorischen Rahmen fiir das
Kloster und sein darin fuBendes Wirken. Die Stiftung, als formhaltender weltlicher
Trager des Klosters Hassel wird verwaltet in Vorstand und Kuratorium. Im Vorstand sind
tragend die Klosterleitung, Ew. Dhamma Mahatheri, und als zweites Mitglied Dr. Martin
Hoffmann. Mitwirkende im Kuratorium sind Fr. Ministerin Sabine Bitzing-Lichtenthiler
und RA Dr. Christoph Mecking.

Das Jahr 2018 ist versehen mit einem dreifachen Jubildum, darunter das zehnjihrige
Bestehen des Klosters Hassel. Im gemeinsamen Riickblick war die Entwicklung nochmals
betrachtet. Das Bauliche bot dem Blick viel an Verinderung; aus dem nahezu verfallenen
Dérfchen Hassel fand manches in neuen Bestand — ein kleines Dorf nahm Gestalt an und
wurde die Heimat fiir ein Kloster.

Ew. Dhamma Mahatheri, die Vorstandsvorsitzende und Klosterleitung, war vom Kreis
mitwirkender Forderer damals um die Leitung und den Aufbau des Klosters gebeten
worden. In hiesiger Kultur lebend wiinschten sie sich ein Kloster mit Wurzeln in
hiesigem sozio-kulturellen Verstehen. ,Buddhalehre in hiesigem Kulturkreis* wurde als
Leitlinie fiir die Griindung von Kloster Hassel gew#hlt.

Die Nonne (Bhikkhuni) trat 1984 ins Ordensleben, lebte viele Jahre das traditionelle
Leben der Nonnen und Monche in Asien unter der Anleitung eines deutschstimmigen
Lehrers. Ihre Ausbildung fuBte in der Tradition der Einsiedler-Nonnen und —Mé&nche, die
bereits zu Beginn des zwanzigsten Jahrhunderts einen européisch gepriagten Zweig
‘herausbildeten. Thr Lehrer entstammte dieser Tradition. Er war Autor des weltweit
bekannten Buches ,Geistestraining durch Achtsamkeit®,

Neben der Betrachtung der Entwicklung des letzten Jahres wurden auch die niichsten
Schritte fiir das weitere Wirken angebahnt. Die Kuratoriumsmitglieder zeigten sich
beeindruckt von dem, was bisher entstanden ist und stellten fest: ,Das Kloster ist im
Westerwald angekommen®. Das Treffen miindete in ein gemeinsames Essen, an dem
auch der Beauftragte der Dhamma-Stiftung fiir Offentlichkeitswirken, Dieter Born,
teilnahm. Beriihrt von der Ruhe am Ort, die einlddt zu innerlichem Innehalten und
Frieden, und mit anregenden Betrachtungen, schloss das diesjahrige Sitzungstreffen.
(Dieter Born) Foto: Born

Foto: Dieter Born, Dr. Martin Hoffmann, RA Dr. Christoph Mecking, Fr. Ministerin
Sabine Bitzing-Lichtenthiller, Ew. Dhamma Mahatheri.

1 von 2 03.10.2018, 09:52
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Klostergespriche im buddhistischen Kloster Hassel

Veroffentlicht am 2. Oktober 2018 von wwa

PRACHT/HASSEL — Klostergespriache im buddhistischen Kloster Hassel — Das Kloster
Hassel schenkt an jedem zweiten Sonntag im Monat in Form der Klostergespriiche eine
Méglichkeit, sich die Buddha-Lehre in lebensnahem Alltagsbezug zu erschliefen. Der
Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Ausziigen aus den buddhistischen
Lehrreden (Sutta) und einem anschlieBenden themenorientierten, offenen Gesprich mit
Ew. Dhamma Mahatheri. Im offenen Gesprich sind Lebensthemen reflektiert, die
alltaglich beriihren. Altes buddhistisches Wissen erldutert die dahinterliegenden
GesetzmiBigkeiten und erschlieBt pragmatische Wege.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Gehmeditation im
Schweigen. Treffpunkt zur Wanderung ist am Sonntag, 14. Oktober, um 14:00 Uhr an
der Waldsportanlage in 57589 Pracht, Hohenweg (hinterer Parkplatz)

Weitere Termine: 11.11. und 09.12.2018, 13.01.2019 und an jedem 2. Sonntag im Monat
in 2019. Die monatlichen Klostergespriche werden auf Wunsch im Jahr 2019 weiter
fortgefiihrt. Weitere Information: Biiro Tel. / Fax 02682 — 966875

02.10.2018, 15:21
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B Kloster Hassel ladt zur Natur-
Projektwoche vom 02, bis 09.10.2018
Achtsamkelt Im Einbund mit der Natur

gje regenerativen Krdfte der Matur sind dem Mansﬂm unerlassliche
titzen,

Die Naturprojektwoche ist ein Bei-
trag Im Bereich des aktiven Matur-
und Landschaftsschutzes mit der
inneren Crientierung bewusster
Achtsamkeitsschulung.  Meben
vieleriel Wirken in Matur und Wald
| steht die unterhalb des buddhisti-
schen Klosters | ‘Birken-
bach-Aue (Land m&chu&ga—
| biet) im Zentrum. Dia
4 : traditionelle Kulturiandschaft fm
— Bereich der Bach-Aue wird durch
50 mm-a renaturierende MaBnahme in der Entfaltung ihrer ehemals
prachtvollen Artenvielfalt gestitzt,
Der Rahmen wird durch abendliche Vortrége und sinbindende Klosterge-
sprache mit Ew. Dhamma MahatherT begleitet. Themenbergiche der all-
en Achtsamkeitsschulung, lebensnahe Werteorientierungen und
buddhistisches Lebenswis: an finden darin B-a-tra und Reflexion.
Die Projektwoche ist am
les Schwaigen im Einbund.
Leitung: Ew. Dhamma MahatherT (buddhistische Monne), Gerhart Hattl
(Bereich naturschutzfachliches Wirken).
Beginn / Ende: Anreise bis 18 Uhr, Ende am latzten Tag ca. 15 Uhr Der
Tagesrahmen beginnt am Morgen stets um 7.00 (mit Frihstiick) / 8.00
Uhr im Klaster. Eine Teilnahme ist auch ta ‘maglich.
Kostenbeitrag: mit Unterbringung (VP): 25-40€; ohne Unterbringung
{gﬂhmﬁm und Getrénke) 15€; (Spende fir Anleitung und Kloster will-
mimen
Organisation: Die Natur-Projgktwoche ist vom Férderkrels Kloster in
Selbstorganisation, unler der Schirmherrschait des Dhamma-Seminar
eV, veranstaltet. Das Kloster hal selbst keine organisatorische Funktion.
Es ist durch Ehrenamtliche getragen. Nahere Informationen zum Wirken
des Forderkreises sind im Boro erhéltich. (Mahlzeiten sind vegetarisch,
auf Wunsch vegan, aus dkologischem Anbau und werden tagsiiber in
den Naturbareichen eingenommen.)
Die Anmaldung ist verbindlich mit der Uberwsisung einer Vierwaltungs-
pauschale in Hohe von 35, €
Anmeldung / Information: Biiro Tel. / Fax +49 (@) 2682-966875 Tal-
straf3a 2, 57589 Birkenbeul-WeiBenbriichan .
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¥ Gemelnsame Sitzung von Vorstand und Kuratorium
der Dhamma-Stiftung im Kloster Hassel :
Kuratarium und Vorstand der Dhamma-Stiftung tagten gemeinsam im
Klaster Hassel. Die Dhamma-Stiftung bildet den organisatorischen Rah-
men flr das Kloster und sein darin fuBendes Wirken. Die Stiftung, als
formhaltender weltlicher Trdger des Klosters Hassel, wird verwaltet in
Vorstand und Kuratorium. Im Vorstand sind tragend die Klosterleitung,
Ew. Dhamma Mahatheri, und als zwelles Mitglied Dr. Martin Hofimann,
" Mitwirkende im Kuraterium sind Fr. Ministerin Sabine Batzing-Lichtentha-
lar und RA Dr. Christoph Mecking. Das Jahr 2018 ist versehen mit sinem
dreifachen Jubildum, darunter das zehnjdhrige Bestehen des Klostars
Hassel. Im gemeinsamen Rickblick wurde dia Entwicklung nochmals
betrachtet, Das Bauliche bot dem Blick viel an Verinderung; aus dem
nahezu verfallenen Dorfchen Hassel fand manches in neuen Bestand -
&in kleines Dorf nahm Gestalt an und wurde die Heimat fir ein Kloster,
Ew. Dhamma Mahatheri, die Vorstandsvorsitzende und Klosterleitung,
war vom Kreis mitwirkender Férderer damals um die Leitung und den
Aufbau des Klosters gebeten worden. In hiesiger Kultur labend winsch-
ten sie sich ein Klester mit Wurzeln in higsigem sozio-kulturellen Verste-
hen. .Buddhalehre in hiesigem Kulturkreis® wurde als Leitlinie fir die
Grindung von Kloster Hassel gewahit.
Die Monne (Bhikkhuni) trat 1984 ins Ordensleben, lebte viele Jahre das
traditionelle Leben der Nonnen und Manche in Asien unter der Anleitung
eines deutschst&mmigen Lehrars.

Ihre Ausbildung fufite in der Tradition der Einsiedler-Monnen und -Mén-
che, die bereits zu Beginn des zwanzigsten Jahrhunderts einen europd-
isch geprégten Zweig herausbildeten, thr Lehrer entstammte digser Tra-

dition. Er war Autor des weltweit bekannten Buches «Seistestraining

durch Achtsamkeit”, .

Neben der Betrachtung der Entwicklung des letzten Jahres wurden auch
die ndchsten Schritte {ir das weiters Wirken angebahnt.

Die Kurateriumsmitglieder zeigten sich beeindruckt von dem, was bisher
entstanden ist und steliten fest: \Das Kioster ist im Westarwald ange-
kommen®.

Das Treffen mindete in ein gemeinsames Essen, an dem auch der
Beaufiragte der Dhamma-Stiftung for Offentlichkeitswirken, Dieter Born,
teilnahm. Bertihrt von der Ruhe am Ort, die einlddt zu innerlichem Inne-
hatten und Frieden, und mit anregenden Betrachtungen, schloss das
diesjahrige Sitzungstreffan, :

Dieler Born, Or. Martin Hoffmann, RA Dr. Ghristoph Mecking, Fr. Minista-
rin Sabine Batzing-Lichtenthdler, Ew. Dhamma Mahatheri,




R e TR =]

Mitteiluhg.sb_l.at-t? --

_ emeinde Hamm ( Sieg ,

Ve

-

28. September 2018

MNatur-Projekiwoche vom 02. bis 08.10.2018 -

* Achtsamkeit in der Begegnung mit der Natur - das erleben Teilneh-
mer ﬁwmﬂgan Matur-Projektwoche des buddhistischen Klos-
Sie findet vom 2. bis' 8. Oktober statt und verbindet den aktiven
Matur- und Landschaftsschutz mit der Inneren Orientierung durch
bewusste Achtsamkeitsschulung.

R a0 :

Dabei wird die unterhalb des buddhistischen Klosters liegende Bir-
kenbach-Aue (Landschaftsschutzgebiet) als alte, traditionelle Kul-
turlandschaft durch renaturierende MaBnahmen in der Entfafiung
ihrer ehemals prachivollen Artenvielfalt gestiitzt.
Der Rahmen wird durch abendliche Vort und einbindende Klos-
tergesprache mit der Klosterleiterin, Ew. Dhamm Mah ther , beglei-
tet. Themenbereiche der alltagsnahen Achtsamkeitsschulung,
lebensnahe Werteorientierungen und buddhistisches Lebenswissen
finden darin Betrachtung.
Die Projektwoche ist am Kloster orientiert und hat bedeutet daher
auch: Ruhe, Stille und nobles Schweigen.
Die Anreise erfolgt am Dienstag, 2. Oktober, bis 18 Uhr, Ende am
letzten Tag ist ca. um 15 Uhr. !
| Die Teilnahme ist mit und ohne Unterbringung sowie, auch tage-
| weise maglich. Die Mahlzeiten sind vegetarisch, auf W vegan,
| aus okologischem Anbau und werden tagsiber in den rberei-
chen eingenommen.
Anmeldung und Information im Biira der Dhamma-Stiftung, Telefon
und Fax +49 (0) 2682-966875 TalstraBe 2, 57589 Birkenbeul-Wei-
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Gemeinsame Sitzung von Vorstand und Kuratorium

der Dhamma-Stiftung

Kuratorium und Vorstand der Dhamma-Stiftung tagten gemeinsam
im Kloster Hassel. Die Dhamma-Stiftung bildet den organisatori-
schen Rahmen fir das Kloster und sein Wirken.'

Die Stiftung als formhaltender weltlicher Tréiger des Klosters Hassel
wird verwaltet in Viorstand und Kuratorium. Im Vorstand sind tragend
die Klosterleitung, Ew. Dhamma Mahatheri, und als zweites Mitglied
Dr. Martin Hoffrann. | : 28 4%
Mitwirkende im Kuratorium sind Fr. Ministerin Sabine Batzing-Lich-
tenthaler und RA Dr. Christoph Mecking.

von links: Dieter Born, Dr. Martin Hoffmann, Dr. Christoph Mecking,

Ministerin Sabine Batzing-Lichtenthaler, Dhamma Mahatheri,

jahrige Sitzungstrefien.

Das Jahr 2018 ist versehen mit einem dreffachen Jubildum, darunter
das zehnjahrige Bestehen des Klosters Hassel Im gemeinsamen
Riickblick wurde die Entwicklung nochmals betrachtet,

Das Bauliche bot dem Blick viel an Verdnderung; aus dem nahezu
verfallenen Dérfchen Hassel wurde ein kisines, neues Dorf als Heimat
fiir das Kloster.

Ew. Dhamma Mahatheri, die Vorstandsvorsitzende und Klosterei-
tung, war vom Kreis mitwirkender Férderer damals um die Leitung
und den Aufbau des Klosters gebeten worden. Sie wiinschten sich
ein Kloster mit Wurzeln in hiesigem soziokulturellen Verstshen,
«Buddhalehre in hiesigem Kulturkreis® wurde als Leitlinie fir die
Giriindung von Kloster Hassel gewahit. :

Die Nonne (Bhikkhuni) trat 1984 ins Ordensleben ein, lebte viele
Jahre ‘das ftraditionelle Leben der Nonnen und Ménche in Asien
unter der Anfeitung efnes deutschstammi Lehrers. lhre Ausbil-
dung fuBte in der Tradition der Einsiedier-Nonnen und -Ménche, die
bereits zu Beginn des 20. Jahrhunderts einen europdisch gepragten
Zweig herausbildeten. lhr Lehrer entstammite dieser- Tradition. Er
war Autor des weltweit bekannten Buches .Geistestraining durch
Achtsamkait”. 3 :

Neben der Betrachtung der Entwickiurig des letzten Jahres wurden
auch die ndchsten Schritte fir das weitere Wirken angebahnt. Die
Kuratoriumsmitglieder zeigten sich besindruckt von dem, was bisher
entstanden ist, und stellen fest: _Das Kloster ist im Westerwald
angekommean®,

Das Treffen mindete in ein gemeinsames Essen, an dem auch der
Beauftragte der Dhamma-Stiftung fiir Offentlichkeitswirken, Dieter
Born, teilnahm. P

Beriihrt von der Ruhe am Ort, die einl&dt zu innerlichem Innehalten
und Frieden, und mit anregenden Betrachtungen, schioss das dies-
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Besuch im Kloster Hassel

Die Interessengemeinschaft Wisser Land trifft sich wochentlich zu
ginem Erfahrungsaustausch. Hierbel entstand der Wunsch einmal
das buddhistische Kloster in Pracht-Hasssl naher kennen zu lernen.
Mit giner Fahrgemeinschaft fuhr man zum buddhistischen Kloster.

Die Klosterleitung empfing die Delegation mit einem Erfrischungs-
getrink. Vor der ,Buddha-Statue® wurde den Damen Buddha und
dessan Geschichte in Kurzform erkiart.

Danach ging man in den Versammlungsraum und erhielt neue
Erkenninisse Ober die Lehre Buddhas.

Bei Kaffee und Kuchen konnten die Gespriche dann mit der Ew.
Dhamma Mahatheri fortgefiihrt werden. =
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Uberparteiliches, amtliches Kreisblatt fiir Siegen-Wittgenstein, Altenkirchen

| AUSGABE KREIS ALTENKIRCHEN

Freitag, 21. September 2018 m

~ ,Das Kloster ist im
Westerwald angekommen*

Sitzung von Vorstand und Kuratorium der Dhamma-Stiftung

sz Hassel. Die Dhamma-Stiftung, das
ist der weltliche Triger des buddhisti-
schen Klosters Hassel bei Pracht, kam
jetzt zu einer gemeinsamen Sitzung von
Vorstand und Kuratorium in Hassel zu-

sammen, Das geht aus einer Pressemit-

teilung der Stiffung hervor.

Im WVorstand wirken an tragender
Stelle die Klosterleitung, Ew. Dhamma
Mahatheri, und Dr. Martin Hoffmann
mit. Mitwirkende
im Kuratorium
sind  Ministerin
Sabine  Bitzing-
Lichtenthiler und
Eechtsanwalt Dr.
‘Christoph Me-
cking.

Das Jahr 2018
sel versehen mit
einem dreifachen
Jubilium, darunter
das  zehnjihrige
Bestehen des
Klosters  Hassel,
heifit es weiter. Im
gemeinsamen
Riickblick  habe
man die Entwick-
lung Revue passie-
ren lassen. Viel
habe sich baulich verfindert. Aus dem
nahezu wverfallenen Dirfchen Hassel
habe sich ein kleines Dorf entwickelt -
Heimat fiir ein Kloster.

Ew. Dhamma Mahatheri, die Vor-
standsvorsitzende und Klosterleitung,
sei vom Kreis mitwirkender Forderer da-
mals um die Leitung und den Aufbau des
Klosters gebeten worden. Man habe sich
ein Kloster mit Wurzeln in hiesigem so-
zio-kulturellen Verstehen® gewiinscht. .
~Buddhalehre in hiesigem Kulturkreis®,
dies sei als Leitlinie fiir die Grindung
von Kloster Hassel festgelegt worden.

Die heutige geistliche Leitung trat
1984 ins Ordensleben und lebte wviele

Dias Foto zeigt Dieter Born, Dr. Martin Hoffmann, Dr. Christoph
Mecking. Sabine Bitzing-Lichtenthiler und Ew. Dhamma Ma-
hatheri (v. L) nach der Sitzung.

Jahre das traditionelle Leben der Mon-
nen und Monche in Asien unter der An-
leitung eines deutschstimmigen Leh-
rers. Thre Ausbildung fulte in der Tradi-
tion der Einsiedler-Nonnen und -Mdn-
che, die bereits zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts einen europdisch geprigten
Zweig heraushildeten. Thr Lehrer ent-
stammte dieser Tradition. Er war Autor
des weltweit bekannten Buches ,Geiste-

Foto; Stiftung

straining durch Achtsamkeit®, so geht
aus der Zuschrift weiter hervor.

Neben der Betrachtung der Entwick-
lung des letzten Jahres seien auch die
nichsten Schritte erdrtert worden. Die
Furatorumsmitglieder zeigten sich be-
eindruckt von dem, was bisher entstan-
den ist, und stellten fest: .Das Kloster ist
im Westerwald angekommen.*

Das Treffen miindete in ein gemein-
sames Essen, an dem auch der Beauf-
tragte der Dhamma-Stiftung fiir Offent-
lichkeitswirken, Dicter Born, teilnahm.

Beriihrt von der Ruhe am Ort, heilft es
abschlieBend, schloss das diesjihrige
Sitzungstreffen. J
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B Kloster Hassel
sumnu nsame Sitzung von Vorstand und Kuratorium der Dhamma-
ng

Kuratorium und Vorstand der Dhamma-Stiftung tagten gemeinsam
im Kloster Hassel. Die Dhamma-Stiftung bildet den organisatori-
schen Rahmen flr das Kloster und sein darin fuBendes Wirkan.

Dje Stiftung, als formhaltender weltlicher Trager des Klosters Hassel,
wird varwaltet in Verstand und Kuratorium, Im Vorstand sind tragend

Donnerstag, 27.09.2018

die Klosterleilung, Ew. Dhamma Mahather, und als zweites Mitglied
Dr. Martin Hoffmann. Mitwirkende im Kuratorium sind Fr. Ministerin
Sabine Bétzing-Lichtenthaler und RA Dr. Christoph Mecking.

von links: Dieter Born, Dr. Martin Hoffmann, RA Dr. Christoph Me-
cking. Fr. Ministerin Sabine Bitzing-Lichtenthadler, Ew. Dhamma Ma-
hather

Das Jahr 2018 ist versehen mit einem dreifachen Jubildum, darun-
ter das zehnjahrige Bestehen des Klosters Hassel. Im gemeinsa-
men Rockblick war die Entwicklung nochmals betrachtet. Das Bauli-
che bot dem Blick viel an Veranderung; aus dem nahezu verfallenan
Dérfichen Hassel fand manches in neuen Bestand - ein kleines Dorf
nahm Gestalt an und wurde die Heimat fir sin Kloster. Ew. Dhamma
Mahatheri, die Vorstandsvorsitzende und Klostereitung, war vom
Krais mitwirkender Firderer damals um die Leitung und den Auf-
bau des Klosters gebeten worden. In hiesiger Kultur lebend wiinsch-
ten sie sich ain Kloster mit Wurzeln in hiesigem sozio-kulturellen Ver-
stehen. Buddhalehre in hiesigem Kulturkreis® wurde als Leitlinie fir
die Grindung von Kloster Hassel gewshlt. Die Nonne (Bhikkhuni)
trat 1984 ins Ordensleben, lebte viele Jahre das traditionelle Leban
der Nonnen und Monche in Asien unter der Anleitung eines deutsch-
stdmmigen Lehrers. lhre Ausbildung fuBte in der Tradition der Ein-
siedler-Nonnen und -Ménche, die bereits zu Beginn des zwanzigs-
ten Jahrhunderts einen europdisch gepragten Zweig herausbildeten.
Ihr Lehrer entstammte dieser Tradition. Er war Autor des weltweit
bekannten Buches ,Geistestraining durch Achtsamkeit®,

Naben der Betrachtung der Entwicklung des letzten Jahres wurden
auch die nachsten Schritte fur das weitere Wirken angebahnt. Die
Kuratorumsmitglieder zeigten sich beeindruckt von dem, was bis-
her entstanden ist und stellten fest: \Das Kloster ist im Westerwald
angekommen®. Das Treffen mindete in ein gemeinsames Essen, an
dem auch der Beauftragte der Dhamma-Stiftung far Offentlichkeits-
wirken, Dieter Born, teilnahm. Berihrt von der Ruhe am Ort, die ein-
ladt zu innerlichem Innehalten und Frieden, und mit anregenden
Betrachtungen, schloss das diesjahrige Sitzungstraffen.

Natur-Projektwoche 2. bis 9.10.2018

Die Naturprojektwoche ist ein Beitrag im Bereich des aktiven Matur-
und Landschaftsschutzes mit der inneren Orientierung bewusstar
Achtsamkeitsschulung. Neben vielerlei Wirken in Natur und Wald
steht die unterhalb des buddhistischen Klosters liegenda Birken-
bach-Aue (Landschaftsschutzgebiet) im Zentrum. Die alte traditio-
nelle Kulturlandschaft im Bereich der Bach-Aue wird durch so man-
che renaturierende MaBnahme in der Entfaliung threr ehemals
prachivolien Artenvielfalt gestitzt. Der Rahmen wird durch abendii-
che Vortrdge und einbindende Klostergesprache mit Ew. Dhamm
Mah ther begleitet. Themenbereiche der alltagsnahen Achisam-
keitsschulung, lebensnahe Wertecrientierungen und buddhistisches
Lebenswissen finden darin Betrachtung und Reflexion. Die Projekt-
woche ist am Kloster orientiert und hat Ruhe, Stille und nobles
Schweigen im Einbund.

Beginn { Ende: Anreise bis 18 Uhr, Ende am letzten Tag ca. 15 Uhr
Der Tagesrahmen beginnt am Morgen stets um 7 (mit Friihstdck)/8
Uhr im Kloster. Eine Teilnahme ist auch tageweise maglich.
Kostenbeitrag: mit Unterbringung (VP): 25 - 40 € ohne Unterbrin-
gung (Mahlzeiten und Getrinke) 15 € (Spende fir Anleitung und
Kloster willkommen)

Anmeldung/Iinformation: Blro Tel/Fax +42 (0) 2682-966875, Talstr.
2, 57589 Birkenbeul-WeiRenbrichen
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unter Tel. 02682/966 875 (Biiro).

Kloster und Natur

M Pracht, Der Forderkreis des
Klosters Hassel veranstaltet vom 2.
bis 9. Oktober eine Natur-Projekt-
woche, Im Mittelpunkt steht die
Achtsamkeit im Einklang mit der
Natur, Unter der Leitung von Ger-
hart Hiittl widmen sich die Teil-
nehmer dem aktiven Natur- und
Landschaftsschutz, unter anderem
in der Birkenbach-Aue (nahe des
buddhistischen Klosters). Abends
gibt es Klostergesprache mil Ew.
Dhamma Mahatheri. Die Projekl-
woche ist am Kloster orientiert, in-
Klusive Stille und Schweigen. Eine
Teilnahme ist auch tageweise
maglich. Kosten: 15 bis 40 Euro (je
nach Unterkunit und Verpfle-
gung). Verbindliche Anmeldungen
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Lokales

Am Kloster Hassel (von links): Dieter Born, Martin Hoffmann, Christoph Me-
cking, Sabine Béitzing-Lichtenthiler und Ew. Dhamma Mahatheri. Foro: Srifung .

Fin einzigartiger Ort

M Pracht. ,Das Kloster isl im Wes-
terwald angekommen," Diese Aus-
safe fassle bei der gemeinsamen
Sitzung des Vorstandes und Kura-
toriums der Dhamma-Stiftung im
Kloster Hassel die posilive Bewer-
tung der bisherigen Entwicklung
| zusammen. Besprochen wurden
| auch diendchsten Schritte.
| -Die Dhamma-Sfiftung bildet den
| organisatorischen Rahmen fir das
Kloster. Verwaltel wird der Trager
von Vorstand und Kuratorium, Tra-
gende Sdulen des,Vorstandes sind
die Leiterin des Klosters, Ew.
i Dhamma Mahatherd, und Marhn
Hoffmann, Mitwirkende im Kura-
| torium sind Sabine Batzing-Licht-
_enthiler und Christoph Mecking,
2018 besteht das Kloster Hassel
seil zehn Jahren. Im gemeinsamen

|
Riickblick Kloster Hassel hat sich gut entwickelt |

Riickblick wurde die Entwicklung |
skizziert. Bauliche Veranderungen
haben aus dem nahezu verfallenen |
Darichen Hassel eine ansehnliche |
Heimat fitr das Kloster gemacht,
Ew, Dhamma Mahatheri war da-
mals vom Kreis der Forderer um die
Leitung und den Aufbau des Klos-
ters gebelen worden. Buddhalehre
in hiesigem Kulturkreis® lautete die
Leitlinie zur Grindung. Die Nonne
(Bhikkhuni) frat 1984 ins Ordensle-
ben, es folgten viele Jahre des tra-
ditionellen Klosterlebens in Asien
unter der Anleitung eines deutsch-
slaimmigen Lehrers. lhre Ausbil-
dung fulite in der Tradition der Ein-
siedler, die bereits zu Beginn des 20,
Jahrhunderts einen europdisch ge-
pragten Zweig heraushildeten. Thr
Lehrer entstammite dieser Tradition,
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chtsamkeitsiibung un prachskrels W7
im Zweiten Sonntangim Monat, 14:30 Uhr: Achtsamkeitsiibung und
Gespréchskreis, Treffen zur gemeinsamen Wanderung zum Kloster:
14 Uhr auf der Waldsportanlage Pracht, hinterer Parkplatz.
Ansprachpartner fir weitera Besuche im Kloster und Gespriche mit
der Ordensleitung: Blro der Dhamma-Stiftung, Telefon 02682/966875.
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B Buddhistisches I(l::;t;r ga:::l, Pracht
Achtsamkeitsibung un prachskreis iy
Am zweiten Ennnt:g im Monat, 14:30 Uhr: Achtsamkeitsiibung und
Gesprachskreis. Treffen zur gemeinsamen Wanderung zum Kioster:
14 Uhr auf der Waldsportaniage Pracht, hinterer Parkplatz. .
Ans ner fir weitere Besuche im Kloster und Gespréiche mit
der Ordensleitung: Bliro der Dhamma-Stiftung, Telefon 02682/966875.

57/ 2of &
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B Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht
Achtsamkeitsiibung und Gesprichskreis

Am zweiten Sonntag im Monat, 14:30 Uhr: Achtsamkeitsitbung und
Gesprachskreis. Treffen zur gemeinsamen Wanderung zum Kloster:
14 Uhr auf der Waldsportanlage Pracht, hinterer Parkplatz.
Ansprechpartner fir weitere Besuche im Kloster und Gesprache mit
der Ordensleitung: Biro der Dhamma-Stiftung, Telefon 02682/966875,

T son8
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# Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht
Achtzamkeitslibung und Gespréachskreis % il
Am zweiten Sonntag im Monat, 14:30 Uhr: Achtsamkeitsibung und
Gesprachskreis. Treffen zur gemeinsamen Wanderung zum Kloster:
14 Uhr auf der Wal tanlage Pracht, hinterer Parkplatz. y
Ansprachpartner fiir weitere Besuche im Kloster und Gesprache mit
der Ordensleitung: Baro der Dhamma-Stiftung, Telefon (2682/966875.
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B Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht
Achtsamkeitsiibung und Gesprachskreis

Am zweiten Sonntag im Monat, 14:30 Uhr: Achtsamkeitstbung und
Gaesprachskreis. Treffen zur gemeinsamen Wanderung zum Kloster:
14 Uhr auf der Waldsportanlage Pracht, hinterer Parkplatz.
Ansprechpartner fir weitere Besuche im Kloster und Gesprache mit
der Ordensleilung: Biire der Dhamma-Stiftung, Telefon 02682/966875,

O6 .09, o1 8
: Jé/&zafé’

B Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht
Achtsamkeitsiibung und Gesprichskrels

Am zweiten Sonntag im Manat, 14:30 Uhr: AchtsamkeitsGibung und
Gesprachskreis. Treffen zur gemeinsamen Wanderung zum Kioster:
14 Uhr auf der Waldsportanlage Pracht, hinterer Parkplatz.
Ansprechpariner flir weitere Besuche im Kloster und Gesprache mit
der Ordensleitung: Biiro der Dhamma-Stifiung, Telefon 02682/966875.
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B Osteoporosegruppe Hamm (Sieg)
Buddhistisches Kloster besucht A )
Dem buddhistischen Einsiedel-Kloster Hasse stattete die Osteopo-
rosegruppe Hamm einen Besuch ab. Soaber sngekommen, wurden
die Teilenehmer schon mit einem erfrischendemn Getrank begrift.

In angereglen Gesprachen mit der Klosterleitung und buddhisti-
schen Monne Ew. Dhamma MahatherT verschaffte man sich einen
Einblick in das klsterliche Leban, dessen Inhalt und Form.

i Qs,

Ein Rundgang durch das Geldnde der Stiftung im kleinen Ort Has-
sel vertiefte den Eindruck gelebter Buddha-Lehre. Bei Kaffee und
Kuchen konnte man die Gesprache mit der leitenden Nonne fortset-
zen. Man war iber die Vielzahl der Gaste, die sich im Gastebuch
ainghm[a.gan hatten, erstaunt und trug sich als Gruppe auch selbst
noch ein. : - :

Die Teilnehmer frauen sich schon jetzt auf die néchste gemeinsarna
Varanstaltung der Osteoporosegruppe. ' i
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0 Augustum 2113 & Ciefallt mir  Antworien

Wer kennt denn diesen besonderen Ot im Kreis Altenkirchen und war schon

mal dor? #Heimatratsel Karsten Setzer Buddhistisches Kloster Hassal in Pracht

wunderschén dort leider sehr schiecht hin zu kommen.

A AK-Kurier.de el O Katharina Pleifer Klostar Hassel in Pracht <= ﬂ r
P

D

Gefallt mir Antworten 2 W
AK-Kurier.de Das stimmt. Aber fir aine kleina Wandarung
auf jeden Fall geeignet.

Gefallt mir Antworien - 2 W

Sari Sasa Ziola Markus YWagner

Gefalt mir  Anbworten 2 W

Christiane Alt Kloster Hasssl O
Gefalt mir Anbworten 2 W

Sabine Batzing-Lichtenthéler Kloster Hassel- gine Qase

Cefallt mir  Antworten 2 W ©
Jorg Welnand Wer war da noch nichl , misste die Frage lauten
Cefalt mir  Anbworien

AK.Kurier.de Wahrscheinlich sehr viele. Aber das kann
man ja ancem. L

©

Gafait mir Anbworten 2W

Alexandra Beutgen Sonni Landei, wir haben diesen Ort gesucht
und gefunden| & =

Cefalit mir Antworien

s 1 Antwort

Q3 & Kommentare 4 Mal getelH

f\ Christina Roth Schon sehr oft Il Traumhafies Gelande! 11!

[fj Gefallt mir [J) Kommentieren & Teilen Gefait mir  Antworten
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T

e meisten, die herkommen, suchen
Ruhe und Frieden®: Seit zehn Jahren
gibt es das buddhistische Kloster Has-
sel. Die SZ war zu Besuch. Seite 6
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Dile leitende Nonwe vor dem Cidstekaui der baddhisiicohon Ensiodolel. Das Geldnde mir

e und

Einheit von Ruhe, Arbeit und spiritueller Ubung

HASSEL Seit zehn Jahren gibt ﬁﬁemmsmmfm&m.ﬁwnrmmun friedlicher und Aufmerksambeit fordemnder Weg geworden

Citven renel offen evin — das
iet Mnallhieanins an der Sieg.

pebe @ Der Waldweg b wohliwend
kfihl treix der Wirme hat sich noch &n

Ein froheres

witle Daraud werds sivlld peachiet, gt
e, Le exsten diei Wodhentage wien gass
b el vinken R krugoeiten, da bin ich

Leben leben

Buddhismas ist nicht Glauben im herkdmmlichen Sinne

Lesmung
Benbel. Sie gprich( belse wed und kiar, be-
plediet vom einem wacken Blick wrakben.
dier Frische. Eln Gliuke in beribamli-
cherm Siens iot gar nichl pitig ™

B0 etwns. kionie man meisen, gehi

wie 3 hier bed uns verstanden wird, gar
ebchi. B3 b vislnrks cin unerschiiberli-
R Vierlramen in iin Kachlighei! des We-
g den der Buddha Gotema, wer 3500
Jabwren peganges a1 Und das Heldsver-
sprochen lanbet Wena doer Buddha o
kormie, dasm kavmsi @ es wuch, denm die
Huddhs Nalur, sie scblummer— in &ir wie
i thm,

Wir vergeysen im Wesien mamchmal,
s Refigion micht nur mit Excenninis wu
Iam Bat®, Mgl Kurwlirden hires Sisdes-
b eleiing o wicliig, betant e, wed dis
Ethik. Td wben die Ethik st neben der
Sicht oder Erkenmanis, die dir Beaddbs
lchne, der rwcite Ploller, sef dom soin. |
Crhiude reb. |

W cin grofer Werkmeugkasien wirkt
s Diharma, die Lehre Gotamas, der sich |
als Armt nbicts als Religh il -
ter. D gt o5 Brrrpte” wie den _Ackifs-
chen Flad”, der == beachreiten isf, oder
die pechs bow. zebm . Faramitas”, die e ru

", gl Mahatherl
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linhaliet 50 viele Finewsen and i bes ge-
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prowart denm nar i der (egemwart, sa-
gen & Dsddhisen, it der Gokn wirklich |
#u Hause, sur hies findet er Ruhe und |
e ok

gaben, div im Kiester usd im Gellods erle-
digt wenden milssen, awch siuf das Exalil-
oo ddier Mahleeiton wind Wert gelegt.

Fu e Pioce uingen,

e
gom wir dicse Egenschaften = auch in der
Arbeat”

e Dhasmms- Siftang, die das Klosier
trigh. hat Mazssel schon vor 30 Jahren ge-
kanft, aber erst nach Abtanf des bestchen
den Pacht kemate die Anlage bemogen und
each und each sanien. nenovien und aus-
grbaut werden. Viel Arbelt haben die Stif-

Chessie und oslogich enbeduenklich - bis
wur Testallation einer Hackschnitrelhete-
anlage reichi. .Dus war die bisher gridse
Investision und dic
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Klustergesprache in Hassel

PRACHT. Das Kloster Hassel ladt an jedem zweiten
Sonntag eines Monats ein zu den Klostergesprachan,
Dabei besteht die Maglichkail, die Buddha-Lehre fiir
den lebensnahen Alltagsbezug zu erschlieBen. Die
nachste Miglichkeit dazu besteht am 12, August (14.30
Uhr). Der Nachmittag beginnt mil einem Kurzvortrag
oder Ausziigen aus den buddhistischen Lehrreden (Sut-
1a) und einem anschlieBenden themenarientierter offe:
+nen Gesprach mit Ew. Dhamma Mahatheri. Lebens-
kundliches Wissen der sait 2500 Jahren gelebteq bud-
dhistischen Psychologie wird in alltagsnaher Art reflek-
tiert. Themenorientiert werden Alltag und altes Wissen in
den Kiosterlichen Gesprachen zusammengefihrt, Kia-
rende Betrachtungen werden mit konstruktiven Ubungs-
ansatzen verbunden. Eine gemeinsame Wanderung zum
Kloster erlaubt eine ruhige Gehmeditation im Schwei-
gen. Treffpunkt zur Wanderung ist'am hinteren Parkplatz
der Waldsportanlage Hohegrate (Hohenweg) in Pracht.
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Westerwald & Sieg

Einbiici( ins klosterliche Leben verschafft

B Pracht/Hamm. Dem buddhistischen Einsiedel- einen Einblick in das kldsterliche Leben, dessen Inhalt
Kioster Hassel stattete die Osteoporosegruppe Hamm  und Form. Ein Rundgang Giber das Gelinde der Stif-
einen Besuch ab. Bei der Ankunft wurden die Klos- tung im kleinen Ot Hassel vertiefte den Eindruck
terbesucher mit einem erfrischendem Getrink be- gelebter Buddha-Lehre. Bei Kaffee und Kuchen

grifc. In angeregten Gespriachen mit der Klosterlei- konnte man mit Ew. Dhamma Mahatheri die Gespri-
tung und buddhistischen Nonne Ew, Dhamma Ma- che fortsetzen. Zum Abschluss trug sich die Gruppe in

hatheri verschafften sich die Mitglieder der Gruppe das Gdstebuch des Klosters ein.  fato: Osteoporosegruppe
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¥ Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht
Arm Swvaton Sonatag i Monar 1430 Unr: Achissmiksitsobung
n Sonn m Monat, 14:30 Uhr: mkei und
Gesprachskrsis. Treffen zur gemeinsamen Wanderung zum Kioster: 9. OF RO &
14 Uhr auf der Wmdspnrtanlﬁ Pracht, hinterer Parkplatz.
Ansprechpartner fur weitere Besuche im Kloster und Gespréiche mit v&/&p %
der Ordensleitung: Biro der Dhamma-Stiftung,
Telefon 02682/966875.

# Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht
A 0‘] .of .JOr8  Achtsamkeitsiibung und Gesprachskreis
Am zweiten Son im Monat, 14:30 Uhr: Achtsamkeitstibung und
Lg/ G‘{p{é" Geﬂ}réchskrais.'r. 2ur gemeinsamen Wanderung zum Kloster:
14 Uhr auf der Waldsportanlage Pracht, hinterer Parkplatz.
Ansggglpmmr fir weitere Besuche im Kloster und Gespréache mit
der nsleitung: Blira der Dhamma-Stiftung, Telefon 02682/966875.

¥

¥ Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht -

Achtsamkeitsiibung und Gesprachskreis !

Am zweiten Sonntag im Monat, 14:30 Uhr: Achtsamkeitsibung und /{ ﬁ . '&}{g

Gesprachskreis. ‘

mn zur gemeinsamen Wanderung zum Kloster: 14 Uhr auf der o{f o?ﬂ-{g
sportanlage Pracht, hinterer Parkplatz.

Ansprechpartner fir weitere Besuche im Kloster und Gesprache mit
der Ordensleitung: Biro der Dhamma-Stiftung, Telefon 02682/966875.

# Buddhistisches Kloster Hassel
Klostergespréich am 12. August g
Das buddhistische Kloster Hassel ermdaglicht an jedem zweilen
Sonntag im Monat in Form der Klostergespréche, die Buddha-Lehre -
ilir den lebensnahem Alltagshezug zu erschliefen.
Die nachste Miglichkeit dazu besteht am 12, August 2018 um 14.30
Uhr. Der Machmittag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Auszlgen
- aus den buddhistischen Lehrreden (Sutta) und einem anschlieBen-
“den themenorientierten, offenen Gesprach mit Klosterleiterin Ew.
Dhamma Mahatheri. Lebenskundliches Wissen der seit 2500 Jah-
ren gelebten buddhistischen Psychologie wird in alllagsnaher Art
reflektiert. Themenorientiert werden Alltag und altes Wissen in den
kigsterlichen Gesprachen zusammengefihrt. Kldrende Betrachiun-
gen werden mit konstruktiven Ubungsansétzen verbunden. Eine
emeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Gehmedi-
Aation im Schweigan. L :
Die Termine der né&chsten Monate sind 12. August. und 14. Oktober.
Treffpunkt zur Wanderung ist am hinteren Parkplatz der Waldsport-
anlage Hohegrete, Hohenweg, in Pracht.

Od.08. 2078
31/204%
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der Verbandsgemeinde
Altenkirchen (westerwald)

Das Kloster Hassel ist ain Ort ¢

der Ruhe und der Besinnung®,
s0 Birgermeister Frad Jinge-
rich (ber das 19 Hektar groBe
Arwesen in der Ortsgemeinde
Pracht. Die Leitung des seit
10 Jahren bestehenden Klos-
. ters  obliegt Ew. Dhamma
Mahatheri, einer deutschen
buddhistischen Nonne.

«Die buddhistische Lehre be-
ruht auf Erkenntnissen.

Einige der protestantisch und
katholisch ~ Verantwortlichen
unserer Hegion stehen in
regem Austausch mit der Lei-
tung des Klosters.

Das hat mich interessiert, und
daher bin ich der Einladung
zum  Klosterbesuch gerne

gefolgt”, so Jingerich wei- [

ter. .Die Achtzamkeit steht im

Zentrum der Erkenntnislehre®. |

erlauterte  Ew.  Dhamma
Mahétheri. Das Kloster Has-

sel ist in idealer Platz, um |

‘einmal Ruhe zu finden und [ et o

abzuschalten®, zog Jingerich |2
' Bilanz. i

Eﬁty&mejsmr Verbandsgemeinde Altenkirchen,

Von links: Dr. Martin Hoffmann, Vorstandsmitglied, Dieter Born, Beauftragter fiir Offentlichkeitsarbeit Dhamma-Stiftung, Fred Jingerich,

Ew. Dhamma Mahétheri, -‘ﬂoswn'edung
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diesidhrige Vesakh-Fest als offener Tag Anfang Juni im Kloster
E::sai stlandn?m Zeichen eines dreifachen Jahrestages: 2008 wurde
das Kloster gegrindet, 1898 war das Dorf Hassel empfangen wor-
den, 1988 fand die seit sehr langer Zeit erste héhera Ordination von
buddhistischen Nonnen statt, zu denen Ew. Dhamma Mahatheri, die

Klosterleitung, gehort.

Das Vesakh-Fest erinnert an Geburt, den Durchbruch zu innerer
Freiheit und den Tod von Siddhattha Gotama - dem letzten Buddha.
Wie in den Vorjahren wurde die Wandergruppe zu Beginn des Tages
von Dieter Born und Daniel Simon vom Traffpunkt zum Kloster gefihrt.
Die Ehrengéste in ihren GruBworten und zahlreiche Gaste gratulier-
ten und brachien ihre guten Winsche zum Ausdruck. Was alle ver-
band, war der Wunsch nach Frieden und Werischatzung fiir den
Weqg, den die Buddha-Lehre dorthin weist.

Dietmar Henrich, Blrgermeister der Verbandsgemeinde Hamm
(Sieg), erdffnete das Fest und hob die Offenheil des Klosters ir
Begegnung und Gesprach henvor. Das Kloster siehe auch fir das
Motto der Verbandsgemeinde |, Vielfalt macht den Unterschied®.
Konrad Schwan, Erster Beigeordneter des Landkreises Altenkirchen,
dbermittelte gute Wiinsche des Landrates Michael Lieber. Er wies auf
die Vielzahl der Religionsgemeinschaften im Kreis und ihr friedliches
Zusammenleben hin. Peter Kldckner, Blrgermeister der Varbandsge-
meinde Hachenburg, nahm seine Suche nach dem Weg zum Kloster
als Metapher fiir die Suche der Menschen nach dem richtigen Weg
im Leben, Friede als groBes Ziel sei eine Gemeinschaftsaufgabe aller
Menschen und das Kloster strahle fir ihn Frieden aus,

Ptarrer Prof. Dr. Klaus Otte betonte den Charakter des Vesakh-Festes
als grofes, seit 1999 von den Vareinten MNationen international aner-
kanntes Weltfest. In einar Zait, in der Polaritdten dominieren, brauche
@3 als Basis innere Werle, die den Menschen in ihrer Freiheit Orientie-
rung geben. Dr. Salamat Schiftah (berreichte der Kiosterleitung zum
Jahrestag mit guten Winschen sein neu erschienenes Buch, aus dem
er spéter zu Beginn des Kulturprogramms einige Verse vortrug.

e a = G = o :
nﬁ\ e =

Ew. Dhamma Mahatheri begann den Haug'hfﬂ

der Lehrrede des Buddha von der Gite. Sie beschreibt in klaren
und berithrenden Worten die innere Haltung und ethische Ausrich-
tung fior den Wag zu innerem Frieden, dem Frieden des Herzens.
In der folgenden Pause erfreuten sich die Tellnehmenden am star-
kenden, liebevoll vom Kichenteam um Thomas Heck zubereiteten,
Mittagsimbiss. Im anschliefenden offenen Gesprachskreis mit der
Ordensleitung des Klosters, Forderern, Freunden und Gasten fihr-
ten Fragen der Interessierten zu einem vertifenden und niveauvol-
len Austausch zur Buddha-Lehre und zum Ubungsweg. Insbeson-
dere Themen wie die des Erfahrungserlebens und der im Alitag
maglichen Ubungsansatze standen im Zentrum. Praktische Hin-
weise zur Ubung, zum Umgang mit Gefihlan und innerem Uberior-
dert-Sein waren immer wieder Thema.
Mach kenkreten Ubungen fir den Alltag gefragt, erlauterte dis Klos-
terieitung die drei Tore zu innerem Frieden: Immer wieder den Blick
auf die Vergénglichkeit und den innewohnenden Wandel von allem
zu richten; zu chten, dass alle Menschen zu Zeiten Unange-
nehmes und Leid zu ertragen haben und dass es keine flr immer
gleichbleibende Personlichkeait in uns gibt - auch sie ist nicht in stati-
scher Form zu finden. Der Buddha nannte dies die drei Tore zu
innerem Frieden und innerer Fraihait.
Forderkreismitwirkende schilderten ihren Zugang zum Kloster und
inren gewahiten Einbund.
Die anschliefende Einfihrung in die Gehmeditation erméglichia
manchen Gésten eine erste praklische Erahrung mit der Umset-
zung des Gehorten,
SchiieRlich folgte ein Kulturprogramm mit Mérchen aus der buddhis-
tischen Schatzkiste, vorgetragen von Axel Dohms und musikalisch
eingerahmt mit Gitarrenspiel von Thalia Staedel.
Den abschliefenden Héhepunkt bildete ein Konzert mit Ursula Kai-
ser, Callo, Thalia Staedel, Gitarre und Fléte sowie Georg Melnhardt,
Gitarre. Es erklang Musik von Barock bis zur Modeme. Insbeson-
dere die kunstvoll und zugleich feicht vorgetragenen Interpretatio-
nen von Ursula Kaiser, die auch am Konservatorium in Mainz im
Callo-Spiel ausbildet, begeisterten das Publikum.
Ein schéner Tag und eine gelungene Veranstaltung gingen zu Ende.
Dal;:i%und Anerkennung allen, die daran mitgewirkt und mitgastal-
tet haben.
Die Klosterleitung entlieR die Gaste mit guten Winschan und dem
Elinwkiﬁ' dass das Leben tAglich neu gestaltet, neu begonnen wer-
en kann. :
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Zum diesjahrigen Vesakh-Fest ernpﬁng das buddhistische Kloster Hassel zahlreiche Ehrengiiste, cfamuter#re.{sbaqgmrduetm kmmd
Schwan (linkes Foto, I. } der die Griife des Lmdrats ub&rbracﬁﬁe.
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Kloster als Insel der Ruhe

HASSEL Buddhistische Gemeinschaft feierte mit vielen Gasten das Vesakh-Fest

Grufsworte der
Biirgermeister und
Ehrengiste.
Gehmeditation,
Unterweisung und
Rulturprogramun.

sz M Das diesjihrige Vesakh-Fest im
buddhistischen Kloster Hassel ist vergan-
genen Sonntag wieder als offener Tag ge-
feiert worden. Man beging gleich einen
dreifachen Jahrestag: 2008 wurde das
Kloster gegriindet, 1998 war das Grund-
stiick erworben worden, und 1988, vor 30
Jahren, fand eine seit langer Zeit erste hi-
here Ordination von buddhistischen Non-
nen statt., Dazu zdhlte auch die heutige
Klosterleiterin, Ehrwiirdige Dhamma Ma-
hatheri. Das Vesakh-Fest erinnert an Ge-
burt, den Durchbruch zu innerer Freiheit
und den Tod von Siddhattha Gotama - dem
historischen Buddha.

Wie in den Vorjahren wurde die Wan-
dergruppe zu Beginn des Tages von Dieter
Born und Daniel Simon vom Treffpunkt
zum Kloster gefiihrt, heiflt es in einem Be-
richt des Firdervereins.

Dietmar Henrich, Bilrgermeister der
Verbandsgemeinde Hamm (Sieg), erdff-

nete das Fest und hob die Offenheit des
Klosters fiir Bepegnung und Gesprich
hervor. Das Kloster stehe auch fiir das
Motto der Verbandsgemeinde ,Vielfalt
macht den Unterschied”.

Konrad Schwan, Erster Beigeordneter
des Landkreises Altenkirchen, wies auf die
Vielzahl der Religionsgemeinschaften im
Kreis und ihr friedliches Zusammenleben
hin, und Peter Klickner, Biirgermeister
der Verbandsgemeinde Hachenburg,
nahm seine Suche nach dem Weg zum
Kloster als Metapher fiir die Suche der
Menschen nach dem richtigen Weg im
Leben. Friede als grofes Ziel sei eine Ge-
meinschaftsaufgabe aller Menschen und
das Kloster strahle fiir ihn Frieden aus.

Pfarrer Prof. Dr. Klaus Otte betonte den
Charakter des Vesakh-Festes als grofies,
seit 1999 von den WVereinten Nationen
international anerkanntes Weltfest. In ei-
ner Zeit, in der Polarititen dominierten,
brauche es als Basis innere Werte, die den
Menschen in ihrer Frejheit Orientierung
hoten.

Dr. Salamat Schiftah iiberreichte der
Klosterleitung zum Jahrestag mit guten
Wiinschen sein neu erschienenes Buch,
aus dem er spadter. zu Beginn des Kultur-
programms, einige Verse vorfrug.

Ew. Dhamma Mahatheri begann den
Hauptvortrag des Tages mit einer Lehr-

Nonnen-Ordination vor 30 Jahren

Auch das Thema hihere Ordination fiir
buddhistische Nonmen® fand einen
Platz im Rahmen des Austauschs.
Schon zu Buddhas Zeiten lebten Mén-
che und Nonnen in Orden und prakti-
zierten seine Lehre. Im Rahmen 'von
weltlichen Wirren ging der weibliche
Ordenszweig in den Theravada-Lan-
dern allerdings verloren, Bei chinesi-
schen Nonnen, die ihre Ordination ehe-
mals von ceylonesischen Nonnen erhal-
ten hatten, konnte der weibliche Or-
densteil jedoch ununterbrochen existie-

ren. Wenn auch fiir Frauen in buddhis-

tischen Kernlindern der Zugang zum
vollen Ordensleben nicht offen war,

fanden sie doch Wege. 1988 gab es dann
den Durchbruch. Nonnen aus Nepal, Sri
Lanka, USA und me:hlanderhmlten
erstmals wieder die hohere Ordination
als . Bhildchuni® in Los Angeles von chi-

: _uemse]:;en Monnen und Ménchen. Ew.
Dhamma Mahatheri war damals eine

der teilnehmenden Nonnen, Dieses
bahnbrechende Ereignis ist nun 30
Jahre her.

rede des Buddha von der Giite. Die Rede,
heillt es weiter, beschreibe in klaren und
herithrenden Worten die innere Haltung
und ethische Ausrichtung des Menschen
fiir den Weg zu innerem Frieden.

Das FKloster verstehe sich aunch als
Schulungsort fiir die Achtsamkeitsent-
wicklung. Ablenkung, Zerstreuung und
gwangshaftes Denken beeintriichtigten
heute viele Menschen sehr stark. Der Vor-
trag beriihrte ferner die Ausrichtung des
theravada-buddhistischen Elosters Hassel
und seines Einflusses auf die hiesige Kul-
tur. Frei von kulturellen Pragungen eines
asiatischen Herkunfislandes, stiitze sich
die inhaltliche Umsetzung der buddhisti-
schen Erkenntnislehre auf die traditionel-
len Lehrtexte mit Blick auf die hiesige Kul-
tur. Die alte Einsiedlertradition ermogliche
inneren Riickzug und ein schlichtes
Leben. Einmal im Monat ist das Kloster
auch fiir allgemeines Publikum gedffnet,

Das Kiichenteam um Thomas Heck bot
den zahlreichen Gésten und Firderern ei-
nen leckeren Mittagsimbiss an. Danach er-
dffnete Ew. Dhamma Mahatheri einen of-
fenen Gesprichskreis, in dem Probleme
des Alltags vieler Menschen zur Sprache
kamen, wie dem Umgang mit Gefithlen
und die Grundiiberzeugung vieler-Zeitge-
nossen, mit allem iiberfordert zu sein, Die
Klosterleitung zeigte konkrete.[lbungen
zur Abhilfe auf und untermauerte dies mit
Handreichungen aus der buddhistischen
Lehre.

Die anschliefende Einfiihrung in die
Gehmeditation erméglichte manchen Giis-
ten eine erste praktische Erfahrung mit
der Umsetzung des Gehorten, heifit es
weiter,

Der schéne Tag wurde heschlossen mit
einem Kulturprogramm mit Marchen aus
der buddhistischen Schatzkiste, vorgetra-
gen von Axel Dohms und musikalisch ein-
gerahmt vom Gitarrenspiel von Thalia
Staedel. Den abschliefenden Hihepunlkt
bildete ein Konzert mit Ursula Kaiser
(Cello), Thalia Staedel (Gitarre und Flite)
sowie Georg Meinhardt an der Gitarre, Es
erklang Musik von Barock bis zur Mo-

" derne.
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Offenes Fest und Tag der Offenen Tiir ap
Vesakh-Fest2018 ‘&
Dhamima-5tiftung .

mit dreifachem Jahrestag  iostertiassel
Sonntag, den 03. Juni 2018

memw £r3.30 Uiher arn Sportplate Fracht / Hobe Grete
Hinterer Parkplatz (siehe Hinwelsschild)

Bii Bedarf steht ein Kleinbus zur Verfgung.

Beginn: 10.00 Uhr
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¥ Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht
Achtsamkeitsiibung und Gespréchskreis

Am zweiten Sonntag im Monat, 14:30 Uhr; Achtsamkeitstbung und
Gesprachskreis. Treffen zur gemeinsamen Wandarung zum Kloster:
14 Uhr auf der Waldsportanlage Pracht, hinterer Parkplatz.
Ansprechpartner fir weitere Besuche im Kloster und Gespréche mit
der Ordensleitung: Bliro der Dhamma-Stiftung, Telefon 02682/966875.

Mitteilungsblait Hamm/Sieg 25 1. 06. 2018 Nr. 25/2018

¥ Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht
Achtsamkeitsibung und Gespréchskreis

Am zweiten Sonntag im Monat, 14:30 Uhr: Achisamkeitstibung und
Gesprachskrais, Treffen zur gemeinsamen Wanderung zum Kloster:
14 Uhr auf der Waldsportanlage Pracht, hinterer Parkplatz.
Ansprachpartner fir weitere Besuche im Kloster und Gespréche mit
der Ordensleitung:

Biro der Dhamma-Stiftung, Telefon 02682/966875.
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¥ Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht
Jahreshauptversammlung im Kloster Hassel |

e e
R,

Anfang Mai d.J. fand im Kloster Hassel die Jahreshauptversamm-
lung des Fardervereins Dhamma-Seminar e.V. und des Kreises der
Mitwirkenden und Fraunde des Klosters statt, gut besucht von Mit-
gliedern und Interessierten. ;

Gemeinsam mit dem Vorstand richteten sie den Blick auf ein positiv

und konstruktiv verlaufenes Berichisjahr mit vielen anregenden
Begegnungen.

Zugleich wurden die Entwicklungen der ndchsten Zeit in einer leb-
haften Diskussion reflektiert. Ein auf inneren Frieden ausgerichtetes
Wirken stand im Zentrum. Dabei bildete die Reflexion zum Thema
Kloster themenibergreifend den Mittelpunkt. Herausgehoben wurde
der Aspekt, dass Kloster hiesiger Tradition nicht als Wirtschaftsun-
ternelimen gesehen werden darf. f

Mit mitgebrachtem Kuchen und ruhigem Beisammensein klang die
Versammlung am Machmittag aus.

Kontakt: Bitro Tel fFax 02682/966 875. |
Achtsamkeitsiibung und Gesprichskreis

Am zwaiten Sonntag im Monat, 14:30 Uhr: Achtsamksitsibung und
Gesprachskreis. Treffen zur gemeinsamen Wande zum Kloster:
14 Unr auf der Waldsportanlage Pracht, hinterer platz.
Ansprechpartner fiir weitere Besuche im Kloster und Gesprache mit
der Ordensleitung:

Biira der Dhamma-Stiftung, Telefon 02682/966875.
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Neuer Regent und Martinsmarkt

Allerhand los war in Wissen am Sonntag: Zum
einen wurde der neue Regent der KG fiir die
narrische Session ins Amt eingefiihrt, zum anderen
war der Martinsmarkt angesagt. Seite 12

- Westerwald & Sieg

e Fotos, Videos, Berichte aufwww.rhein-zeitung.de/ak-land

Kaum zu g_laubén:
Was einen Bufdi
ins Kloster zieht

Bundesfreiwilligendienst: Warum sich Tina Hahn
fir eine buddhistische Auszeit entschied

Von unserer Redakteurin
Sabrina Rodder

M Kreis Altenkirchen. Auf dem Ge-
lande des Klosters Hassel in Pracht
ist es ganz ruhig. Keine Autos, kei-
ne Menschen weit und breit. Hund
Sam lutt Uber die Wege und Wie-
~sen. Auch er gibt keinen Laut von
sich. Ringsherum ist nur
Natur. Die néchste ge-
teerte Strafe ist 2 Kilo-
meter entfernt. Genau
diese Stille fasziniert so
viele Menschen an die-

»Schon jetzt
habe ich hier
viele Prinzipien
gefunden, zum

junge Frau ihr Zimmer. Denn zu
dem BFD im Kloster gehort auch
dazu, die Néchte hier zu verbrin-
gen. Das war Tina Hahn wichtig,
erzéhlt sie. Es war ihr freigestellt, ob
sie geistig oder doch weltlich, also
an einem normalen Arbeitstag von
acht Stunden, wirken mochte. Sie
entschied sich fiir den klésterlichen
i Rahmen,

Die Tage beginnen
frith. Noch bevor sie
sich um 6 Uhr mit der
Erwiirdigen =~ Dhamma
Mahatheri, der einzigen

sem Ort, an dem bud- S . hier lebenden Nonne,
dhistischen Kloster. So Belsplel S_tllle,. trifft, beginnt der Tag
auch Tina Hahn, Sie Nachhaltigkeit — mit individuellen

macht hier ihren Bun-

desfreiwilligendienst «
(BFD). Gerade einmal ZUr Natur.
die Hélfte davonistrum, Tina Hahn

aber schon jetzt weil
die 30-Jahrige: Am liebsten wiirde
sie das Jahr um ein weiteres ver-
langern. ,Die Klarheit, wo man in
seinem Leben hin méchte, konkre-
tisiert sich hier”, beschreibt die
Frau aus Kiirten im Rheinisch-Ber-
gischen Kreis, was den Ort fiir sie so
besonders macht..

Mebhrere kleine weinrote Hiitten
und Héuser stehen auf dem Gelan-
de verteilt. In einem davon hat die

und den Bezug

Ubungen. Dabei re-
flektiert sie Themen
oder liest Verse aus der
Lehrrede Buddhas, er-
zdhlt sie. Ausgerichtet
sind sowohl diese Ubungen als auch
der restliche Tagesablauf auf die
personliche Weiterentwicklung und
darauf, das eigene Potenzial zu we-
cken. ,Dazu gehért zum Beispiel
auch, dass man lernt, seine Gedan-
ken stets in eine positive Richtung
zu lenken”, erklart Tina Hahn,
Dhamma Mahatheri fiigt hinzu: ,Es
ist egal, was ich tue, aber es ist nicht
egal, wieich es tue. Die Rede ist na-

Tina Hahn macht einen Bundesfreiwilligendienst im Kloster Hassel in Pracht. Was fiir viele Menschen langweilig klingen mag, ist fiir sie mittlerweile ein

wichtiger Bestandteil ihres Lebens: Stille.

tirlich von Dingen im ethischen
Bereich.” So ist zum Beispiel Haus-
arbeit nur so anstrengend, wie man
sie selbst empfindet. Um den Geist
immer wieder neu zu richten und
die Gedanken nicht wirr drehen zu
lassen, gehort auch dreimal tdglich

49 Menschen leisten im Kreis den Bundesfreiwilligendienst

Nach der Aussetzung der Wehr-
pflicht und damit auch des Zivil-
dienstes ist der Bundesfreiwilli-
gendienst (BFD) seit seiner Einfiih-
rung im Juli 2011 unter dem Motto
»Nichts erfillt mehr, als gebraucht
zu werden® zu einem wichtigen Teil
der Engagementkultur in Deutsch-
land geworden. Die Freiwilligen
leisten praktische Hilfstatigkeiten in
gemeinniitzigen Einsatzstellen und
unterstiitzen Menschen und Orga-
nisationen, die auf Hilfe angewie-
sen sind. i

Insgesamt haben sich die Zahlen im
Bundesfreiwilligendienst auf hohem
Niveau etabliert, heil3t es seitens

“des Bundesamts fiir Familie und

zivilgesellschaftliche Aufgaben. Der
groBte Einsatzbereich ist traditio-
nell der soziale Sektor, zum Beispiel
in Krankenhdusern, Altenheimen
oder Einrichtungen fiir Menschen
mit einer Behinderung. Aber auch
die anderen Einsatzbereiche wie
Umweltschutz, Kultur, Sport oder
Integration sind laut Bundesamt
beliebt.

Bundesweit sind nach Angaben der
Behorde zurzeit (Stand September
2018) 39 661 Bufdis im Dienst. Im
Kreis Altenkirchen engagieren sich
im ‘Durchschnitt 49 Bundesfreiwil-
lige. Hiervon sind durchschnittlich
32 weiblich und 17 ménnlich. Circa
85 Prozent der Bundesfreiwilligen
sind jiinger als 27 Jahre. Die Zahl
der Bundesfreiwilligen liegt aller-
dings in diesem Jahr bislang leicht
unter dem Vorjahreswert, erklart
das Bundesamt auf unsere Anfrage
hin weiter.

eine Gehmeditation dazu. ,So wird
man nicht von Alltagstatigkeiten
mitgerissen”, erklart die Nonne.
Der Grundtenor im Kloster sei, die

Zeit ruhig und das Leben einfach

und schlicht zu halten. Sanft sind
auch ihre Stimmen, wenn sich Tina

~ Hahnund die Nonne unterhalten.

Die junge Frau war schon immer
ein Mensch, der gern seinen Hori-
zont erweitert, indem er Neues
lernt, erzdhlt sie. Ein Buch, das sie
von einer Freundin geschenkt be-
kommen hatte, brachte ihr den
Buddhismus ndher, ,Durch Zufall
bin ich dann auf dieses Kloster hier
gestoBen. Sofort sagte ich mir:
Wenn ich eine Auszeit in Form ei-
nes Bundesfreiwilligendienstes
nehme, dann hier”, sagt die 30-
Jahrige, die Soziale Arbeit an der
katholischen Fachhochschule in
Koln studiert hat. Das Jahr in Pracht
sieht Tina Hahn, die zuletzt in einer
Psychiatrie sowie in der Jugend-

und Fliichtlingshilfe gearbeitet hat,
als Weiterbildung: ,Ich méchte tie-

fer in den Buddhismus einsteigen.” .

‘Wer nun denkt, dass der Alltag im
Kloster stets gleich und dadurch
vielleicht sogar ein wenig langwei-
lig ist, der irrt sich Tina Hahn zufol-
ge. Zu ihren Aufgaben gehort es,
den Klostergarten zu pflegen und
neue Pflanzen zu ziehen. Aber auch
Kochen, Putzen und Waschen zéh-
len zum Alltag. Zudem ist Bauoko-
logie immer wieder Thema. Denn
im Kloster wird viel mit Holz und
Lehm gearbeitet.

Auch unterstiitzt Tina Hahn die
Nonne sowie die anderen Mitar-
beiter des Klosters, wenn Gaste-
gruppen kommen - zu Vortrdgen

und Seminaren zum Theravada-

Buddhismus' und zum Leben im
Kloster sowie zur Naturprojektwo-
che an der nahen Bachaue beim
Birkenbach. Zentraler Bestandteil
dieser Aktionen ist stets das Acht-

Foto: Sabrina Rédder

samkeitstraining: Wie erhalte ich
innere Festigkeit? Wie kann ich mit
Gefithlen umgehen? Neben den
Seminarteilnehmern gibt es weitere
Menschen, die ihren Weg ins Klos-
ter finden. Sie wollen sich regene-
rieren und stabilisieren, Ruhe fin-
den und neue Kraft schopfen fir
dennormalen Alltag.

Einer der Hohepunkte in den
vergangenen Monaten war fiir Tina
Hahn die Apfelernte beziehungs-
weise die Apfelpresse. Auch Ve-
sakh, der héchste buddhistische
Feiertag, der im Mai gefeiert wird,
bleibt fiir sie unvergessen.

Fir die kommenden Monate
wiinscht sich Tina Hahn, dass sie
noch einiges dazulernt. ,Ich habe
hier ja noch nicht alle Jahreszeiten
durchlebt, darauf freue ich mich.
Schon jetzt habe ich viele Prinzipien
gefunden, die mir wichtig sind im
Leben: Stille, Nachhaltigkeit und
der Bezug zur Natur."

7 x
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«Die meisten, die herkommen, suchen
Ruhe und Frieden”: Seit zehn Jahren
gibt es das buddhistische Kloster Has-
sel. Die SZ war zu Besuch. Seite 6
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Wenn danach gefragt wird, wie hier beim Vesakh-Festim Mai, gibt ,Viele junge Menschen haben keinen Bezug mehr zur Nahrung.”
i isti: Okologischer Nutzgarten in Hassel.
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Einheit von Ruhe, Arbeit und spiritueller Ubung

HASSEL

Uben und offen sein - das
ist Buddhismus an der Sieg.

pebe W Der Waldweg ist wohltuend
kiihl, trotz der Warme hat sich noch ein
Rest Feuchtigkeit gehalten. Langsam steigt
der Weg an, am Hang wird ein Kleines, ge-
-pflegtes Haus mit rotgestrichenem Fach-
werk und Glockentiirmchen sichtbar: das
Géstehaus der buddhistischen Einsiedelei
Hassel.

Als wir uns dem Ortseingang ndhern,
schldgt Sam, der Klosterhund, an, trotz
seiner kraftigen Stimme ein freundlicher
Wachter der Ruhe an diesem Ort,
schwanzwedelnd begriifit er uns, noch an
der Leine, vor dem iiberlebensgrofen
marmornen Buddha aus Myanmar. Sein
Bellen hat die buddhistische Nonne, die
hier lebt, auf die (angemeldeten) Besucher
aufmerksam gemacht. Im roten Ordensge-
wand begriift uns die Ehrwiirdige

Ein froheres Leben leben

Buddhismus ist nicht Glauben im herkémmlichen Sinne

goeb Hassel. ,Ich muss kein Buddhist
sein, um herzukommen”, sagt Ew.
Dhamma Mahatheri. ,Aber ich kann als
Besucher hier in Hassel etwas entleihen.
Die meisten, die herkommen, suchen
Ruhe und Frieden.”

An einem festgelegten Wochenende
im Monat nehmen fast immer Gruppen
oder einzelne Besucher den Weg zum
Kloster auf sich. Die Sehnsucht nach
Frieden muss jedenfalls groB sein in un-
serer durchorganisierten Welt, in der
schon Kindern eingeimpft wird, dass
LStillstand” Riickschritt bedeutet. ,Viele,
die herkommen, bringen nicht unbedingt
eine Vorstellung mit von dem, was sie
hier wollen. Aber meist gehen sie mit ei-
ner Anregung und kommen manchmal
nach Monaten zuriick.”

Die vielen katholischen oder evangeli-
schen Frauen beispielsweise, die schon
dagewesen sind, stehen nicht im Ver-
dacht, zum Buddhismus konvertieren zu
wollen. Gleichwohl hegen sie die Hoff-
nung, etwas ,mitnehmen” zu kénnen von
dort oben im Kloster, eingeschmiegt in
den schiitzenden Wald. Und sie werden
nicht enttduscht.

,Bei genauer Betrachtung wiirde man
die Buddha-Lehre heute sehr stark an die
Psychologie angliedern”, erwdhnt die
geistliche Leitung des Klosters fast ne-
benbei. Sie spricht leise und und klar, be-
gleitet von einem wachen Blick strahlen-
der Frische. ,Ein Glaube im herkémmli-
chen Sinne ist gar nicht nétig.”

So etwas, konnte man meinen, geht
nur jemandem iiber die Lippen, der
selbst felsenfest im ,Glauben” verankert
ist. Und das ist sie wirklich. Dabei ver-
wenden Buddhisten das Wort Glauben,
wie es hier bei uns verstanden wird, gar
nicht. Es ist vielmehr ein unerschiitterli-
ches Vertrauen in die Richtigkeit des We-
ges, den der Buddha Gotama vor 2500
Jahren gegangen ist. Und das Heilsver-
sprechen lautet: Wenn der Buddha es
konnte, dann kannst du es auch, denn die
Buddha-Natur, sie schlummert in dir wie
in ihm.

Dhamma Mahatheri, ldsst Sam von der
sehr langen Leine, und gemeinsam gehen
wir einige Meter hoher zum {iberdachten
Freisitz, auf dem schon gastfreundlich
Wasser, Kaffee und sogar Kuchen warten.

Seit zehn Jahren lebt die Ew. Dhamma
Mahatheri nun an diesem Ort an der du-
Rersten Spitze des Kreises Altenkirchen,
nicht weit entfernt von der Gemeinde
Pracht - ein Grund, sie nach der Entwick-
lung des Klosterchens, seinen Aufgaben,
den Unterstiitzern, den Gésten und den
vielen neugierigen Besuchern zu fragen.
Die brauchen iibrigens, wenn sie sich zu
Fuf auf den Weg machen, durch den Wald
eine gute halbe Stunde, um an den alten
‘Wohnplatz zu kommen - eine erste Ubung
im Ruhigerwerden.

Ist die zunehmende Bekanntheit des
Klosters, ist die groBer werdende Besu-
cherschar noch mit der kontemplativen
Ruhe hier zu vereinbaren? Die Nonne
nickt. Darauf werde strikt geachtet, sagt
sie. Die ersten drei Wochentage seien ganz
ruhig mit vielen Riickzugzeiten, ,da bin ich

. Wir vergessen im Westen manchmal,
dass Religion nicht nur mit Erkenntnis zu
tun hat”, fiigt Ehrwiirden hinzu. Mindes-
tens ebenso so wichtig, betont sie, sei die
Ethik. Und eben die Ethik ist neben der
Sicht oder Erkenntnis, die der Buddha
lehrte, der zweite Pfeiler, auf dem sein
Gebéude ruht.

Wie ein groRer Werkzeugkasten wirkt
der Dharma, die Lehre Gotamas, der sich
als Arzt verstand, nicht als Religionsstif-
ter. Da gibt es ,Rezepte” wie den ,Achtfa-
chen Pfad”, der zu beschreiten ist, oder
die sechs bzw. zehn ,Paramitas”, die es zu
tiben gilt. ,Dana zum Beispiel, die GroR3-
ziigigkeit”, sagt Ew. Dhamma Mahatheri,
sei nicht exklusiv buddhistisch. ,Alle Re-
ligionen fangen mit dem Uben der GroB-
ziigigkeit an.”

' ,Geistige Entwicklung braucht vor al-
lem Raum”, gibt sie ihren Zuhorern von
der schreibenden Zunft mit auf den Weg.
,Man muss bestdndig arbeiten an der
Festigung innerer Werte. Das geht natiir-
lich nur in kleinen Schritten.”

Der Ubungsweg, der nie endet, allen-
falls beim ,Erléschen” im Nirwana, be-
inhaltet so viele Finessen und ist bei ge-
nauer Betrachtung doch so ungemein
praktisch. Die Meditation — beim Sitzen
oder Gehen - schirft den Sinn fiir die Ge-
genwart, denn nur in der Gegenwart, sa-
gen die Buddhisten, ist der Geist wirklich
zu Hause, nur hier findet er Ruhe und
wahres Gliick.

Und wer die Verginglichkeit einmal
als Prinzip verinnerlicht hat, der weifl
auch, dass nichts aus sich selbst heraus
existieren kann, weil alles von bedingter
Existenz ist.

,Den Weg des Buddha zu beschreiten,
bedeutet, im Leben eine gewisse Rich-
tung anzustreben, ein froheres Leben zu
leben”, fasst die Nonne im Ton ruhiger
Uberzeugung zusammen. ,Der Buddha
stellt dafiir das Handwerkszeug.” Im Ub-
rigen gilt: ,Es gibt nur eine Wahrheit, und
die ist nicht christlich und nicht buddhis-
tisch.” Andreas Goebel

wie nicht da”, meint sie. Die Statuten des
Klosters und seine Regeln lieBen nichts
anderes zu, als Riickzugsort zu sein. Ein-
mal im Monat 6ffne sich Hassel den Gés-
ten fiir einige Ubungstage. Ansonsten... -
sie schweigt kurz, und sogleich wird die
Stille des Ortes spiirbar.

In Deutschland Buddhismus leben - wie
geht das? Sie lichelt. Uben, das sei das
eine und offen sein das andere, antwortet
sie dann nach kurzem Uberlegen. Die
meisten Menschen seien auf der Suche,
und der Buddhismus kénne ihnen offen
begegnen und von seinem Reichtum mit-
teilen, ohne daraus eine Glaubensfrage zu
machen.

Die Ruhe des Ortes, Arbeit und spiritu-
elle Ubung, die Besucher - all das flieBt in
den Alltag der Menschen ein, die hier
leben. Drei bis fiinf sind es mehr oder we-
niger dauerhaft, maximal zwolf Géste
kann das Kloster zudem beherbergen. Der
Tagesablauf ist einfach und Klar. Der Tag
in Hassel beginnt und endet friih, ist ge-
gliedert in Ubungsstunden, in Arbeitsauf-

gaben, die im Kloster und im Geldnde erle-
digt werden miissen, auch auf das Einhal-
ten der Mahlzeiten wird Wert gelegt.

.Die weltlichen Dinge sind das Medium
fiir die Ubung®, erklart Dhamma Maha-
theri das Prinzip, nach dem sich Ubung
und Alltag durchdringen. Es gehe nicht um
die Arbeit an sich, sondern um das Pflegen
und Entwickeln der dafiir notwendigen
geistigen Eigenschaften. ,Wenn wir Sorg-
falt und Fiirsorge aufbringen, dann pfle-
gen wir diese Eigenschaften — auch in der
Arbeit.”

Die Dhamma-Stiftung, die das Kloster
trdgt, hat Hassel schon vor 20 Jahren ge-
kauft, aber erst nach Ablauf der bestehen-
den Pacht konnte die Anlage bezogen und
nach und nach saniert, renoviert und aus-
gebaut werden. Viel Arbeit haben die Stif-
tung und die rund 100 Unterstiitzer des Or-
dens in den abgeschlossenen Wiederauf-
bau des rund 20 Hektar groBen Geldndes
gesteckt. Uniibersehbar: ein deutlicher

okologischer Akzent, der von den Bau-

materialien’ - allesamt natiirlich, ohne

Die schreibende Zunft - die SZ-Redakteure Petér Barden (m.) und Andreas Goebel (r.) — auf Stippvisite im Kloster Hassel. Wenn man so

Seit zehn Jahren gibt es die buddhistische Einsiedelei / Aus dem , Experiment” Kloster ist ein friedlicher und Aufmerksamkeit fordernder Weg geworden

Chemie und ¢kologisch unbedenklich - bis
zur Installation einer Hackschnitzelheiz-
anlage reicht. ,Das war die bisher gréfte
Investition und die anstrengendste Ar-
beit.” Auch hat sich Hassel als ¢kologi-
scher Betrieb zertifizieren lassen, zweimal
im Jahr arbeiten die Géste in der zum Ort
gehorenden Bachaue, um ihre alte Bedeu-
tung als Kulturlandschaft wieder herzu-
stellen. Streuobstwiesen umgeben das
Héuserensemble.

Dabei bietet die Ordensregel den not-
wendigen Kompass. Die Aufgaben sind
Klar aufgeteilt. Die Nonne, die beratend
den Freunden und Unterstiitzern des
Klosters und seiner Veranderungen zur
Seite steht, wird im Alltag vom ,Laien-
stand” unterstiitzt, gibt umgekehrt von ih-
rem Wissen und der Praxis des Ubungs-
wegs weiter. Aus dem Experiment Kloster,
das es am Anfang war, um herauszufinden,
‘was notwendig wére an diesem Ort, in die-
ser Zeit (vgl. Kasten), ist ein beddchtiger,
ein friedlicher und Aufmerksamkeit for-
dernder Weg geworden. Peter Barden

will, werden hier Grundfragen zur menschlichen Existenz und zum Leben in Zufriedenheit jeden Tag aufs Neue gestellt.

~Unser Leitsatz war nicht: Wir machen jetzt Kloster”

Ew. Dhamma Mahatheri entschied sich
1984 dazu, nach Asien zu gehen und die
Robe anzulegen. Und sie hatte fast alle
gegen sich, denn im Theravada, so nennt
sich der in Siidostasien verbreitete, noch
ganz urspriingliche Zweig der Buddha-
Lehre, im Theravada hing die Nonnen-
Ordination damals nur noch an einem
Haar. Ausgerechnet in China wurden
noch Nonnen ordiniert, in den {ibrigen
Léandern herrschte eine Phalanx der
Minner. Manner konnten problemlos
Bikkhus werden, aber fiir Frauen war
der Weg zur Bikkhuni ein dorniger. Ge-
gen alle Widerstande gab es dann 1988 in
Los Angeles eine Nonnen-Ordination
mit mehreren Hundert Anwiérterinnen
aus der ganzen Welt. Die Deutsche war
eine davon. Erst spiter setzte sich die
Nonnen-Ordination wieder vermehrt in
Asien durch. Indien, Sri Lanka und an-
dere Lander waren ihre Stationen. In Sri
Lanka, erinnert sie sich, war damals alles
monchsdominiert, doch sie verschaffte
sich in den Klostern Respekt und erfuhr
echte Integration. Das mag auch ihrer

sprichwortlichen  Beharrlichkeit —ge-
schuldet sein. Sie lebte sieben Jahre in
der Wandertradition. In Asien geben die
Menschen etwas zu essen in die Almo-
senschale, sie erhalten dafiir geistliche
Begleitung. Ew. Dhamma-Mahatheri war
als Europderin hoch respektiert. ,Gib nie
deine Almosenschale aus der Hand’, riet
ihr einmal ein alterer Monch. Sie beher-
zigte seinen Rat. Die Schale bedeutete
Freiheit. Sie wédre wohl in Asien geblie-
ben, hdtten sie nicht mehrere Tropen-
krankheiten 1991 zur Riickkehr gezwun-
gen. Mit einem Unterstiitzerkreis reifte
der Plan zur Griindung eines Klosters in
der Einsiedlertradition. ,Unser Leitsatz
war nicht: Wir machen jetzt Kloster”,
sagt sie schmunzelnd. ,Ich war lange Zeit
im Riickzug, bevor ich anfing”, erzihlt
sie. ,Man kann ein Kloster nur in Frieden
griinden.” Sie lebte neun Jahre lang in ei-
nem Haus in einem ganz kleinen Dorf im
Westerwald, dessen Tiir sich nur einmal
im Monat fiir sie 6ffnete, vielleicht fiir ei-
nen ndchtlichen Spaziergang. Dann zog
sie nach Hassel um, fiir das schon ldnger

ein Pachtvertrag bestand. Die ersten
Jahre wurde viel gebaut und ausgebes-
sert, neue Dicher und Versorgungslei-
tungen. ,Und nach fiinf Jahren war es an
der Zeit, die Ziigel allmahlich anzuzie-
hen”, sagt sie mit groRer Selbstverstdnd-
lichkeit. ,Kloster bedeutet, dass wir eine
innere Entwicklung vollziehen wollen.
Die Ordensregeln bieten Schutz und
Wachheit fiir eigene innere Bewegun-
gen.” Das sind Sitze, die klingen wie in
Stein gehauen. Bleibt iiberhaupt Zeit
bzw. besteht eine Notwendigkeit, den
Lauf der Welt zu verfolgen? ,Den Grund-
tenor der Entwicklung der Welt sollte
man verfolgen”, sagt sie. ,Schon die
Frage, wie die Dinge ethisch einzuord-
nen sind, interessiert ja.” Radio hort sie,
und Zeitungen liest sie, ,wenn sie da
sind”. Hat sie mitbekommen, dass
Deutschland in der Fufball-WM eine
krumme Figur gemacht hat? Sie nickt
und léchelt: ,Der Postbote hat mir er-
zdhlt, dass die deutsche Mannschaft in
der Vorrunde aus dem Turnier geflogen
ist.”
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B Buddhistisches Kloster H‘assel_
Klostergesprache
Termin: 14.01.2018, 14.30 Uhr

¥ Buddhistisches Kloster Hassel °
Klostergesprache werden fortgefiihrt
Termin: 14.01.2018, 14.80 Uhr

Das Kloster Hassel schenkt an jedem 2. Sonntag im Monat in Form
der Klostergesprache eine Mdglichkeit, sich die Buddha-Lehre in
lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen.

Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Ausziigen aus
den buddhistischen Lehrreden (Sutta) und einem anschlieBenden
themenorientierten, offenen Gespréach mit Ew. Dhamma Mahatheri.
Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen. ]

Die monatlichen Klostergesprache werden auf Wunsch im Jahr
2018 fortgefiihrt.

Weitere Termine: 11.02., 11.03., 08.04. und an jedem 2. Sonntag im
Monat

Treffpunkt zur Wanderung: 14 Uhr, Waldsportanlage, 57589 Pracht
(hinterer Parkplatz)

Weitere Information: 02682/966875

e

Das Kloster Hassel schenkt an jedem 2. Sonntag im Monat in Form

der Klostergespréache eine Maglichkeit, sich die Buddha-Lehre in

lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen.

Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Ausziigen aus

den buddhistischen Lehrreden (Sutta) und einem anschlieBenden

themenorientierten, offenen Gesprach mit Ew. Dhamma Mahatheri.

Im offenen Gesprach sind Lebensthemen reflektiert, die alltaglich

bertihren, ‘

Altes buddhistisches Wissen erlautert die dahinterliegenden

GesetzméaBigkeiten und erschliet pragmatische Wege.

Die monatlichen Klostergesprache werden auf Wunsch im Jahr

2018 weiter fortgefiihrt.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-

meditation im Schweigen. )

Weitere Termine: 11.02., 11.03., 08.04. und an jedem 2. Sonntag im

Monat in 2018. -

Treffpunkt zur Wanderung: 14 Uhr, Waldsportanlage,
- 57589 Pracht (hinterer Parkplatz) )

Weitere Information: Biiro Tel. / Fax 02682 - 966875
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® Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht

Achtsamkeitsiibu nd Gesprachskreis

Am zweiten Sonntag im Monat, 14:30 Uhr: Achtsamkeitstibung und
Gesprachskreis. Treffen zur gemeinsamen Wanderung zum Kiloster:
14 Uhr auf der Waldsportanlage Pracht, hinterer Parkplatz.
Ansprechpartner fiir weitere Besuche im Kloster und Gesprache mit
der Ordensleitung: Biiro der Dhamma-Stiftung, Telefon 02682/966875.
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B Buddhistisches Kloster Hassel

Kl’o§tergespr§ch am 11.02.2018, 14.30 Uhr :

Das Kloster Hassel bietet an jedem 2. Sonntag im Monat in Form

der Klostergesprache eine Maglichkeit, sich die Buddha-Lehre in

lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen.

Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Ausziigen aus

den buddhistischen Lehrreden (Sutta) und einem anschlieBenden

themenorientierten, offenen Gesprach mit Ew. Dhamma Mahatheri.

Lebenskundliches Wissen der seit 2500 Jahren gelebten buddhisti-

schen Psychologie ist in alltagsnaher Art reflektiert. J

Themenorientiert werden Alltag und altes Wissen in den kiosterli-

chen Gesprachen zusammengefihrt. Klarende Betrachtungen wer-

den mit konstruktiven Ubungsanséatzen verbunden.

Die monatlichen Klostergespréche werden auf Wunsch im neuen

Jahr fortgefthrt. 1 :

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
~ meditation im Schweigen. (Treffpunkt zur Wanderung: Sportplatz

Hohegrete, Hohenweg, 57589 Pracht. Hinterer Parkplatz)

Weitere Termine: e

11.08., 08.04.,

und an jedem 2. Sonntag im Monat in 2018.

Treffpunkt zur Wanderung: 14 Uhr, Waldsportanlage,

57589 Pracht (hinterer Parkplatz)
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