l Kioster Hassel Pracht

Das buddhistischen Kloster Hassel schenkt
an jedem zweiten Sonntag im Monat in
Form der Klostergespréche eine Mdglich-
keit, sich die Buddhalehre in lebensnahem
Alltagsbezug zu erschlieBen. Der Nachmit-
tag beginnt mit einem Kurzvortrag oder
Ausziigen aus den buddhistischen Lehrre-
den (Sutta) und einem anschlieBenden
themenorientierten, offenen Gespréch mit
Ew. Dhamma Mahatheri. Im . offenen
Gesprach sind Lebensthemen reflektiert,

sches Wissen erlautert die dahinterliegen-
den Gesetzmaﬁlgkelten und erschliet pragmatische Wege.
Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige
Gehmeditation im Schweigen. Treffpunkt zur Wanderung ist am
Sonntag, 8. Dezember 2019, um 14 Uhr an der Waldsportanlage
in 57589 Pracht, Hohenweg (hinterer Parkplatz). Weitere Termine:
12. Januar 2020, 9. Februar 2020, 8. Marz 2020 und an jedem 2.
Sonntag im Monat in 2020.
Weitere Information:
Buro Tel./Fax 02682-966875 sowie bei Dieter Born 0170-2662831

die alltaglich bertihren. Altes buddhisti- -
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PRACHT - Eine Quitte fiirs Kloster Hassel

Veroffentlicht am 8. November 2019 von wwa

Bt

PRACHT - Eine Quitte fiirs Kloster Hassel — Basierend auf einer Idee und Initiative der
Mitglieder, der Familie Egon und Sigrid Kreuzer aus Uckertseifen, pflanzte eine kleine
Delegation des Vereins am Montag, 04. November 2019, auf dem Gelinde des Kloster
Hassel einen jungen Quittenbaum. Bei relativ gutem Wetter konnte der Baum in ein be-
reits vorbereitetes Pflanzloch gesetzt werden.

Die Vorsteherin des Konvents, EW. Dhamma Mahatheri, empfing die kleine Abordnung
mit einem Glas selbst hergestelltem Apfelsaft. Dann ging’s tiber steiles Weideland zum
Pflanzloch, das noch weiter ausgehoben wurde, um die Quitte sach- und fachgerecht zu
pflanzen. Nach getaner Arbeit gab es noch Kaffee und Kuchen. Hierbei trug Egon
Kreuzer ein selbst verfasstes Gedicht vor, das in schriftlicher Form seinen Platz im
Gastebuch des Klosters finden wird. Mége der junge Baum gut angehen und wachsen,
damit er mit der Zeit viele Friichte tragen kann. (diebo) Fotos: Kloster Hassel
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Nachricht vom 25.10.2019
Buddhistisches Kloster Hassel bei Pracht war das Ziel

Der Arbeitskreis fiir Heimatgeschichte und Brauchtumspflege e. V. besuchte das Kloster Hassel.

Gegen 13:30 Uhr trafen sich die 12 Teilnehmer am Parkplatz des Raiffeisenturms am Beulskopf,
um dann Fahrgemeinschaften zu bilden, um anschlieBend im Konvoi die etwa halbstiindige Fahrt
iiber Dorfer und Forstwege in Angriff zu nehmen.

F oto: betes eimatgschihte und Brautﬂege . V)

Pracht. Auf dem Grundstiick wurden die Besucher sehr herzlich von der Leiterin der Einrichtung,
Ew. Dhamna Mahatheri und zwei ihrer Mitarbeiterinnen samt Hofhund begriiBt. Der Gruppe
erklérte sie am Buddha-Denkmal die verschiedenen Formen des Buddhismus. Im Vortragssaal
brachte die Nonne den Teilnehmern ihre Form des Lebens und der buddhistischen Lehre, die in
der Tradition des Thervada steht, ndher. Grundlage ist die Schulung der Achtsamkeit mit ihren
vier Sdulen. Da die Religion des Buddhismus keine Gottheit kennt, ist sie die friedvollste auf der
Welt. Mit Héppchen und Getrinken, dem Eintrag ins Géstebuch und obligatorischem Gruppenfoto
wurden die Teilnehmer verabschiedet. Der Ausflug fand sein Ende bei Kaffee und Kuchen in der
Gaststiitte ,,Hubertushhe® in Beul. (PM)



B Buddhistisches Kloster Hassel

Naturprojektwoche - Achtsamkeit und Natur

Anfang Oktober fand die diesjahrige Naturprojektiwoche im Kloster
Hassel statt. Im Zentrum des Wirkens der ehrenamtlichen Helfer
stand das Birkenbachtal. Alte Wege wurden gedffnet, bestehende
Drainagegraben freigelegt, das geflochtene Biotop neu errichtet,
der Bach in seinem Verlauf gereinigt und der Natur an der einen
oder anderen Stelle die erforderliche Unterstiitzung gegeben, die
sie in ihrer Artenvielfalt férdert.

=

Einige Ehrenamtliche, die aus zeitlichen Griinden nicht vor Ort mit-
wirken konnten, trugen auf andere Art und Weise bei, z.B. durch die
Zubereitung der reichlichen und geschmackvollen Mahlzeiten, die
an der frischen Luft besonders mundeten.
Das Birkenbachtal unterhalb des Klosters Hassel liegt im Land-
schaftsschutzgebiet ,Walder und Offenlandbereiche bei Uckertsei-
fen/Kratzhahn“ und ist dariiber hinaus als geschutzter
Landschaftsbestandteil ,Birkenbachtal“ ausgewiesen. Um die Fort-
schritte bei der 6kologischen Aufwertung des Birkenbachtals zu
begutachten fand im Rahmen der Projekiwoche ein gemeinsamer
Ortstermin mit einer Begehung durch den Vertragsnaturschutzbera-
ter Peter Weisenfeld, Jessica Gelhausen von der Unteren Natur-
" schutzbehorde der Kreisverwaltung Altenkirchen sowie Dhamma
Mahatheri von der Leitung des Klosters Hassel statt.
Der Naturschutzberater Peter Weisenfeld stellt anschlieBend fest:
,Die Bachaue ist im Laufe der letzten Jahre durch wiederholte Frei-
stellungsmaBnahmen und anschlieBende extensive Schafbewei-
dung, initiiert durch die Dhamma-Stiftung, das Kloster Hassel, deut-
lich offener geworden, und auch die Wiesenflachen zeigen sich
heute viel artenreicher. ;
Nicht nur seltene Pflanzenarten finden heute hier einen optimalen
Lebensraum, auch fir viele Tierarten, welche auf-naturnahe Bach-
auen und Feuchtwiesen angewiesen sind, gibt es wieder deutlich
bessere Habitatbedingungen.”
Im Rahmen des Ortstermins wurden auch die schon langer im
Agrarumweltprogramm EULLa (Entwicklungsprogramm ,Umwelt-
maBnahmen, Landliche Entwickiung, Landwirtschaft,

Ernahrung®) befindlichen, ebenfalls artenreichen, trockenen Grin-
landflachen in den Hanglagen rund um das Kloster begutachtet und
die weitere Zusammenarbeit im Rahmen des Projektes ,Partnerbe-
trieb Naturschutz des Landes Rheinland-Pfalz“ besprochen.

Die fachliche Beurteilung der Naturschutzbeauftragten fasste es in
folgenden Worten zusammen: ,Die jetzige extensive Nutzung ent-
spricht dem Schuizzweck des Landschaftsschutzgebietes und leis-
tet einen wichtigen Beitrag zum Erhalt und zur Schaffung von biolo-
gischer Vielfalt in der weitgehend unberiihrten Landschaft des
Birkenbachtals sowie der Kulturlandschaft rund um das Kloster mit
seinen Obstwiesen und artenreich ausgepragten Griinlandflachen.
Den Teilnehmenden an der Naturprojekiwoche gab das achtsame
Wirken in der Natur Regeneration und Ruhe, gestiitzt vom Kloster
durch abendliche Vortrage und begleitende Gesprache - manchmal
auch ergénzt mit kleinen humorvollen Weisheitsgeschichten.

Auch das Spielerische kam nicht zu kurz. An der gerade angelegten
Eurt durch den Bach fanden sich bald Kinder ein, die ihren Spaf3 mit
dem Wasser und beim Queren des Baches hatten - zur Freude
auch der Teilnehmenden. PraE
Einhellig wiinschte man solche Natur-Tage auch fiirs néchste Jahr.
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tibungen widmete man sich dabei.

~_ Naturtage am Kloster

HASSEL Projektwoche widmete sich der Renaturierung des Birkenbachtals und der Achtsamkeit

Berater Peter Weisenfeld:
Mafsnahmen tragen zur
Artenvielfalt ber.
Habitatbedingungen

ydeutlich besser®.

sz B Das Birkenbachtal unterhalb des
Klosters Hassel liegt im Landschafts-
schutzgebiet ,Walder und Offenlandberei-
che bei Uckertseifen/Kratzhahn und ist
dariiber hinaus als geschiitzter Land-
schaftsbestandteil ,Birkenbachtal” ausge-
wiesen.

Anfang Oktober fand die diesjdhrige
Naturprojektwoche im buddhistischen
Kloster Hassel statt. Im Zentrum des Wir-
kens der Ehrenamtlichen stand das Bir-
kenbachtal. Alte Wege wurden geoffnet,
bestehende Drainagegriben freigelegt, der
Bach in seinem Verlauf gereinigt und der
Natur an der einen oder anderen Stelle die
erforderliche Unterstiitzung gegeben, die
sie in ihrer Artenvielfalt fordert.

Um die Fortschritte bei der okologi-
schen Aufwertung des Birkenbachtals zu
begutachten, fand im Rahmen der Projekt-
woche ein gemeinsamer Ortstermin mit ei-
ner Begehung durch den Vertragsnatur-
schutzberater Peter Weisenfeld, Jessica
Gelhausen von der Unteren Naturschutz-
behorde der Kreisverwaltung Altenkir-
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chen sowie Ew. Dhamma Mahatheri von
der Leitung des buddhistischen Klosters
Hassel statt.

‘D,er Naturschutzberater Peter Weisen-
feld, so geht aus einem Bericht der Stiftung
hervor, stellte anschliefend fest:

+Die Bachaue ist im Laufe der letzten
Jahre durch wiederholte Freistellungs-
malnahmen und anschlieBende extensive
Schafbeweidung, initiiert durch die Dham-
ma-Stiftung und das Kloster Hassel, deut-
lich offener geworden und auch die Wie-
senfldchen zeigen sich heute viel artenrei-
cher. Nicht nur seltene Pflanzenarten fin-
den heute hier einen optimalen Lebens-
raum, auch fiir viele Tierarten, welche auf
naturnahe Bachauen und Feuchtwiesen
angewiesen sind, gibt es wieder deutlich
bessere Habitatbedingungen.”

Im Rahmen des Ortstermins wurden
auch die schon langer im Agrarumwelt-
programm EULLa (Entwicklungspro-
gramm UmweltmaBnahmen, Lindliche
Entwicklung, Landwirtschaft, Erndhrung)
befindlichen, ebenfalls artenreichen, tro-
ckenen Griinlandflichen in den Hangla-
gen rund um das Kloster begutachtet und
die weitere Zusammenarbeit im Rahmen
des Projektes ,Partnerbetrieb Naturschutz
des Landes Rheinland-Pfalz” besprochen.

Die zusammenfassende fachliche Beur-
teilung der Naturschutzbeauftragten
kommt zu dem Fazit: ,Die jetzige, exten-

Die Renaturierung des Birkenbachtals ist bei der jiingsten Projektwoche wieder einen Schritt vorangekommen. Auch den Achtsamkeits-

Foto: Dhamma-Stiftung

sive Nutzung entspricht dem Schutzzweck
des Landschaftsschutzgebietes und leistet
einen wichtigen Beitrag zum Erhalt und
zur Schaffung von biologischer Vielfalt in
der weitgehend unberiihrten Landschaft
des Birkenbachtals sowie der Kulturland-
schaft rund um das Kloster mit seinen
Obstwiesen und artenreich ausgeprigten
Grinlandflichen.” :

Auch im Bereich Meditation und Acht-
samkeit leistete das Projekt seinen Beitrag.
So heiflt es weiter: Den Teilnehmern an
der Naturprojektwoche schenkt das acht-
same Wirken in der Natur Regeneration
und Ruhe, gestiitzt vom Kloster durch
abendliche Vortrige und begleitende Ge-
sprache — manchmal auch ergdnzt mit klei-
nen humorvollen Weisheitsgeschichten.

Das Spielerische und Freudige kam
ebenfalls nicht zu kurz. An der gerade an-

“gelegten Furt durch den Bach fanden sich

bald Kinder ein, die ihren SpaR mit dem
Wasser und beim Queren des Baches hat-
ten — zur Freude auch'der Teilnehmer.
Einige Ehrenamtliche, die aus zeitli-
chen Grinden nicht vor Ort mitwirken
konnten, trugen auf andere Art und Weise
zum Gelingen der Naturtage bei, z.B.
durch Zubereitung der reichlichen und ge-
schmackvollen Mahlzeiten, die an der fri-
schen Luft besonders mundeten. Am Ende
duferte so mancher den Wunsch und die
Hoffnung, auch im néchsten Jahr wieder
an den Naturtagen teilnehmen zu kénnen.
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Unweit des buddhistischen Klosters Hassel verlduft der Birkenbach. Wahrend der Naturprojektwoche schenkten
die Teilnehmer dem Wasserlauf einen GroRteil ihrer Aufmerksamkeit.

Umweltschutz beschra
nicht allein auf das Blrkenbachtal

Naturprojektwoche im Kloster Hassel - Auch Grijnlandnutzung hat positive Effekte

‘B Pracht. Wie in den Vorjahren
veranstaltete - das Kloster Hassel
wieder eine Naturprojektwoche.
Im Zentrum des Wirkens der Eh-
renamtlichen stand das Birken-
bachtal. Fiir die Freiwilligen war es
nicht ur eine innere Wohltat, sie
-erhielten auch Bestatigung von au-

Ben.

Alte Wege wurden geofinet, be-
stehende Drainagegraben (Ireige-
legt, das geflochtene Biotop neu er-
richtet, der Bach in seinem Verlauf
gereinigt. Andere kleine Hilfestel-
lungen fiir die Natur dienten der

Artenvielfalt. Einige ehrenamtliche
Helfer, die aus zeitlichen Griunden
nicht vor Ort mitwirken konnten,
" trugen auf andere Art und Weise
" bei, zum Beispiel bereiteten sie die
Mahlzeiten zu, die an der frischen
Luft besonders mundeten.

. Das Birkenbachtal unterhalb des
Klosters Hassel liegt im Land-
schaftsschutzgebiet ,Walder und
Offenlandbereiche bei Uckertsei-
fen/Kratzhahn" und ist dartber hi-
naus als geschiitzter Landschafts-
bestandteil ,Birkenbachtal” aus-

gewiesen. Um die Fortschritte bei
der okologischen Aufwertung zu
begutachten, fand im Rahmen der
Projektwoche eine gemeinsame
Begehung mit dem Vertragsnatur-
schutzberater Peter Weisenfeld so-
wie Jessica Gelhausen von der Un-
teren Naturschutzbehorde des
Kreises und Klosterleiterin Ew.
Dhamma Mabhatheri statt. Weisen-
feld stellte fest: ,Die Bachaue ist
im Laufe der vergangenen Jahre
durch wiederholte Freistellungs-
maBnahmen und anschliefende
extensive Schatbeweidung, initiiert
durch die Dhamma-Stiftung, das
Kloster Hassel, deutlich offener ge-
worden. Auch die Wiesenflachen
zeigen sich heute viel artenreicher.
Nicht nur seltene Pflanzenarten
finden dort einen optimalen Le-
bensraum, auch fiir viele Tierarten,
welche auf naturnahe Bachauen
und Feuchtwiesen angewiesen
sind, gibt es wieder deutlich bes-
sere Habitatbedingungen.

Im Rahmen des Ortstermins
wurden auch die schon léanger im
Agrarumweltprogramm

EULLa

Foto: privat

nkt sich

(Entwicklungsprogramm Umwelt-
maBnahmen, Landliche Entwick-
lung, Landwirtschaft, Erndhrung)
befindlichen, ebenfalls artenrei-
chen, trockenen Griinlandflachen
in den Hanglagen rund um das
Kloster begutachtet. Man besprach
die weitere Zusammenarbeit im
Rahmen des Landesprojektes
,Partnerbetrieb Naturschutz”.
Weisenfeld begrilite die jetzige,
extensive Nutzung. Diese entspre-
che dem Schutzzweck des Land-
schaftsschutzgebietes und leiste ei-
nen wichtigen Beitrag zum Erhalt
und zur Schaffung von biologischer
Vielfalt in der weitgehend unbe-
ruhrten, Landschaft des Birken-
bachtals sowie der Kulturland-
schaft rund um das Kloster.

Die Teilnehmer der Naturpro-
jektwoche schatzten das ruhige
Wirken in der Natur, erganzt durch
abendliche Vortrage, Gesprache
und humorvolle = Weisheitsge-
schichten im Kloster. Auch das
Spielerische kam nicht zu kurz.
Einhellig wiinschte man solche Na-

tur-Tage auch fiirs ndchste Jahr.

——




# Buddhistisches Kloster Hassel

Klostergespréch am 8. September

Das buddhistischen Kloster Hassel eréffnet an jedem zweiten Sonn-
tag im Monat in Form der Klostergespréache eine Maglichkeit, sich
die Buddhalehre in lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen.

Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Ausziigen aus
den buddhistischen Lehrreden (Sutta) und einem anschlieBenden
themenorientierten, offenen Gesprach mit Ew. Dhamma Mahatheri.
Im offenen Gesprach sind Lebensthemen reflektiert, die alltaglich
berihren. .

Altes buddhistisches Wissen erldutert die dahinterliegenden
GesetzmaBigkeiten und erschlieBt pragmatische Wege.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen. Treffpunkt zur Wanderung ist am Sonn-
tag, 08. September 2019 um 14:00 Uhr an der Waldsportanlage in
57589 Pracht, Hohenweg (hinterer Parkplatz). Weitere Termine: 13.
Okt. 2019 und an jedem 2. Sonntag im Monat in 2019.

Weitere Information: Bliro Tel. / Fax 02682 - 966875 (dibo).
Tages-Seminar Grundlagen der Achtsamkeitsschulung

Termin: 14. September 2019, 9 - 17 Uhr

Referentin: Ew. Dhamma Mahatheri

Die Achtsamkeitsschulung ist im traditionellen Buddhismus eine das
gesamte menschliche Sein integrierende Art, ein Leben in ruhige
und klare Bahnen zu lenken.

Das Tages-Seminar vermittelt einen ersten Einblick in die Grundla-
gen der wachen inneren Schulung geméaB der sehr alten Methode
des ,Satipatthana“ - den 4 Pfeilern der Achtsamkeit.

Der kurze zeitliche Rahmen eines Tages kann selbstversténdlich
nur eine Grundorientierung geben. Die Ubungsanleitung ist in All-
tagsbezug gehalten. Mahlzeit und Getranke sind vorgesehen. Kos-
tenbeitrag: 35 €/Spende maglich.

Anmeldung Biiro der Dhamma-Stiftung, Tel./Fax 02682 966875

Monatliche Verdffentlichungen
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Anfang August fand im Kloster Hassel die - WIederum gut besuchte -
Jahreshauptversammlung des Fordervereins Dhamma-Seminar e.V.

und des Kreises der Mitwirkenden und Freunde des Klosters statt.

Gemeinsam mit dem Vorstand wurde ein positiv und konstruktiv ver-

laufenes Berichtsjahr 2018 betrachtet, mit vielen anregenden Ereig-

nissen und Begegnungen. Besondere Erwagung fand das dreifache

Jubilaum: 2008 wurde das Kloster gegriindet, 1998 war das Dorf

Hassel empfangen worden, 1988 fand die seit vielen Hundert Jah-

ren erste héhere Ordination von buddhistischen Nonnen statt, zu

denen Ew. Dhamma Mahatheri, die Klosterleiterin, gehért. Uberein- 3
stimmend konnte nun festgestellt werden: Das Kloster ist im Wester-

wald angekommen.

Gewlirdigt wurde dabei auch das Wirken des Ehrenamts, das die

stiitzende Grundlage des:Kidsterlichen bildet. Reflektiert wurde fer-

ner die Entwicklung der nachsten Zeit, in der lnsbesondere innere

Ruhe und Frieden im Zentrum stehen.

Mit einem ruhigen Beisammensein klang die Versammlung am

Nachmlttag aus.




Nachricht vom 15.08.2019 - 11:20 Uhr

Jahreshauptversammlung im Kloster Hassel war gut besucht

Anfang August fand im Kloster Hassel die gut besuchte Jahreshauptversammlung des
Fordervereins Dhamma-Seminar e.V. und des Kreises der Mitwirkenden und Freunde des Klosters
statt. Gemeinsam mit dem Vorstand wurde ein positiv und konstruktiv verlaufenes Berichtsjahr
2018 betrachtet, mit vielen anregenden Ereignissen und Begegnungen.

*Anfang August fand im
Kloster Hassel die Jahreshauptversammlung statt. (Foto: Kloster Hassel)

Pracht. Besondere Erwigung fand das dreifache Jubildum: 2008 wurde das Kloster gegriindet,
1998 war das Dorf Hassel empfangen worden, 1988 fand die seit vielen hundert Jahren erste
héhere Ordination von buddhistischen Nonnen statt, zu denen Ew. Dhamma Mahatheri, die
Kloster-Leitung, gehort. Ubereinstimmend konnte nun festgestellt werden: Das Kloster ist im
Westerwald angekommen.

Gewiirdigt wurde dabei auch das Wirken des Ehrenamts, das die stiitzende Grundlage des
Klosterlichen bildet.Reflektiert wurde ferner die Entwicklung der niichsten Zeit, in der
insbesondere, innere Ruhe und Frieden im Zentrum stehen. Mit einem ruhigen Beisammensein
klang die Versammlung am Nachmittag aus. (PM)



PRACHT - Naturprojektwoche im Kloster Hassel —
Achtsamkeit und Natur

Verdffentlicht am 9. Oktober 2019 von wwa

ool e W PRACHT — Naturprojektwoche im Kloster Hassel — Achtsamkeit und Natur —
Im Kloster Hassel fand die Naturprojektwoche statt. Im Zentrum des Wirkens der Ehrenamtlichen stand
das Birkenbachtal. Alte Wege wurden ge6ffnet, bestehende Drainagegriiben freigelegt, das geflochtene
Biotop neu errichtet, der Bach in seinem Verlauf gereinigt und der Natur an der einen oder anderen Stelle
die erforderliche Unterstiitzung gegeben, die sie in ihrer Artenvielfalt fordert. Einige Ehrenamtliche, die
aus zeitlichen Griinden nicht vor Ort mitwirken konnten, trugen auf andere Art und Weise bei, z.B. durch
die Zubereitung der reichlichen und geschmackvollen Mahlzeiten, die an der frischen Luft besonders
mundeten.

Das Birkenbachtal unterhalb des Klosters Hassel liegt im Landschaftsschutzgebiet ,, Wilder und
Offenlandbereiche bei Uckertseifen/Kratzhahn* und ist dariiber hinais als geschiitzter

Landschaftsbestandteil ,,Birkenbachtal* ausgewiesen. Um die Fortschritte bei der dkologischen
Aufwertung des Birkenbachtals zu begutachten fand im Rahmen der Projektwoche ein gemeinsamer
Ortstermin mit einer Begehung durch den Vertragsnaturschutzberater Peter Weisenfeld, Jessica Gelhausen
von der Unteren Naturschutzbehorde der Kreisverwaltung Altenkirchen sowie Ew. Dhamma Mahatheri von
der Leitung des Klosters Hassel statt.

Der Naturschutzberater Peter Weisenfeld stellt anschlieBend fest: ,,Die Bachaue ist im Laufe der letzten
Jahre durch wiederholte Freistellungsmafnahmen und anschlieBende extensive Schafbeweidung, initiiert
durch die Dhamma-Stiftung, das Kloster Hassel, deutlich offener geworden und auch die Wiesenflichen
zeigen sich heute viel artenreicher. Nicht nur seltene Pflanzenarten finden heute hier einen optimalen
Lebensraum, auch fiir viele Tierarten, welche auf naturnahe Bachauen und Feuchtwiesen angewiesen sind,
gibt es wieder deutlich bessere Habitatbedingungen.

Im Rahmen des Ortstermins wurden auch die schon Idnger im Agrarumweltprogramm EULLa
(Entwicklungsprogramm ,,UmweltmaBnahmen, Lindliche Entwicklung, Landwirtschaft, Erndhrung*)
befindlichen, ebenfalls artenreichen, trockenen Griinlandflichen in den Hanglagen rund um das Kloster
begutachtet und die weitere Zusammenarbeit im Rahmen des Projektes ,,Partnerbetrieb Naturschutz des
Landes Rheinland-Pfalz* besprochen.

Die zusammenfassende fachliche Beurteilung der Naturschutzbeauftragten fasste es in folgenden Worten
zusammen: ,,Die jetzige, extensive Nutzung entspricht dem Schutzzweck des Landschaftsschutzgebietes
und leistet einen wichtigen Beitrag zum Erhalt und zur Schaffung von biologischer Vielfalt in der
weitgehend unberiihrten Landschaft des Birkenbachtals sowie der Kulturlandschaft rund um das Kloster
mit seinen Obstwiesen und artenreich ausgeprigten Griinlandflichen.*

Den Teilnehmenden an der Naturprojektwoche schenkt das achtsame Wirken in der Natur Regeneration
und Ruhe, gestiitzt vom Kloster durch abendliche Vortriige und begleitende Gespriiche — manchmal auch
erginzt mit kleinen humorvollen Weisheitsgeschichten. Auch das Spielerische und Freudige kam nicht zu
kurz. An der gerade angelegten Furt durch den Bach fanden sich bald Kinder ein, die ihren Spal mit dem
Wasser und beim Queren des Baches hatten — zur Freude auch der dies schenkenden Teilnehmenden.
(dibo) Foto: Kloster Hassel
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Traditionelles Vesakh-Fest im Kloster Hassel

Buddhistischer Feiertag
lockte zahlreiche
Besucher an

W Pracht. Auf Wunsch wvieler
Freunde des Klosters Hassel fand
jetzt ement das traditionelle Ve-
sakh-Fest statt, der welweit ze-
lebrerte  buddhistische Feiertag,
gestaltet als offener Tag. MNach der
von Dieter Born und Dandel Simon
gefithrten Wanderung begann das
Pest im Kloster mit Grofiworten.

Dietmar Henrich, der Biirger-
meister  der  Verbandsgemeinde
Hamm erdffnete das Fest und wies
auf seine Bedewtung hin - das Ge-
denken an Siddhartha Gawtama,
den letrten Buddha.

Er hob die Schinheit der Land-
schaft und die gute Atmosphare im
Kloster hervor, die ideal zum Ent-
schleunigen und Loslassen ssien.
Er begrifite die Beitrage des Klos-
ters in den Bereichen Kultor und
Bildung sowie die Maturprojekte
als Beretcherung der Vielfalt in der
Gemeinde und winschte der Ver-
anstalung einen gquten Verlaof.

Klaus Oite, evangelischer Theo-
loge mit wvielfaltigen Amtern und
seit langem engagiert filr den in-
temreligitsen Dialog, begann sein
Grofwort mit einer Reflexion zum
Thema Grenzen, die eine weitred-
chende Betrachtung efauben. Sie
kinnen Hoffnung auf Zukunft be-
deuten und awch Verfestiqung und
Zementierung. Es gelte im Leben,
sich anf den Weg u machen, ohne
Niusionen dber die Zukunft und oh-
ne zu sehr zuriick in die Vergan-
genheit o schaven. Das Geheim-

Siddhartha Gautama

Buddha entstammte einem wohl-
habenden Herrscherhaus. Zentrale
Erfahrungen firihn seien die Ba-
gegnung mit kranken, alten und
sterbenden Menschen sowie die mit
einem Asketen, einem Wander-
mdanch, gewesen. 50 wuchs in thm
der Entschiuss zur Suche nach der
‘Wahrheit des Lebens, nach einem
Zugang zu einer bleibenden Art von
innerem Frieden und Freiheit. Mit
29 Jahren wahlte er den religidsen
Weg und wurde Ménch. Dabei er-
kannte er, dass ein Leben ohne Leid
mdglich ist, wenn man alles an-
nirmmt, wie s ist wnd sich von al-
lem Begehren frei macht, um einen
Zustand volliger Buhe wnd Galas-
senheit zu emmeichen, das Ninsana.

|II;I

iiber das Leben und die Sinnsuche Buddhas.

nis des Lebens stelle sich in jedem
Moment neu her. Peter KMickner,
Birgermeister der Verbandsge-
meinde Hachenburg, stellte in sel-
nem Beitraq einen positiven und
konstruktiven Berng mum Ge-
meinwesen her. Er grff gdnogige
Vorbehalte auf, etwa, dass man ja
sowieso nichts dndem kénne, und
hielt dem entgegen, dass Mlitge-
stalten moghich sel.

Dien Hauptvortrag zu Lehre und
Leben des Buddha hielt die Klos-
terlettung, die Ehrenwerte Dham-
ma Mahathen. Der Gedenkiag um-
fasse einen ganzen Kreislauf: die
Gebuort des Buddha, seinen Durch-
bruch zu klarem Sehen, vollkstan-
diger Erkenntnis and innerer Frei-
heit sowie seinen Tod, und er rege

damit zur Betrachtung der Prozes-
se des Lebens an — niichtern, shne
Wertung, ,es ist, wie es ist*. Zent-
ral in der Lehre sel die Aufforde-
rung des Buddha: KEomm und skeh,
pritfe selbst Folge nicht blindlings
dem, was andere dir sagen. Den
Frieden kann man in sich selber
finden.

Die Mittags bot Gebag
heit zu Austavsch und Information.
Das Kikchenteam um Thomas Heck
erfreute die Giste mit wohlschme-
ckender Pizza aus dem Holzkohle-
ofen und frischen Salaten.

Auf grobes Interesse stiell die
anschlieflende Enfihming und Er-
lauterung der Gehmeditation durch
Irmela und Daniel. Im offensn Ge-
sprachskrets mit der Klosterleitang

und Freunden des Klosters stellten
die Gaste danach zahlreiche Fra-
gen zu praktischen Ansdtzen der
Buddhalehre.

Auf Wunsch wurde der Ubungs-
ansatz zur alltagsnaben Achtsam-
keitsscholong erldutert, wie er auch
bei Ofensn ruhigen Aufenthalten
im Kloster sehr praxisnah und all-
tagsbezogen Amwendung findet.
Es sei ein Weq, im elgenen Alltag
sich Hilfen m innerer Berohigung
und Regeneration zu erschiefien.

Gefragt wurde auch nach Mbg-
lichkeiten zum Umgang mit Stress
und starkem beruflichem Einge-
bundensain.

Am Machmittag folgte ein Kol-
turprogramm mit vielfdltigen Bed-
tragen. Dr. Salamat Schiftah brach-

Die Erwiirdige Dhamma Mahatheri, die das Kloster Hassel bei Pracht leitet, hielt wahrend des traditionellen Vesakh-Festes einen interessanten Vortrag

Fowo: privac

te orientalische Klange aus der Zeit
des Buddha zu Gehédr. Das Ba-
rockensemble Orando der Musik-
schule Abtenkirchen splelte auf
klassischen Instromenten Musik
alter Mester, Die Mitglieder des
Ensembles heflen sich auch durch
Wind und Regen nicht aus dem
Takt bringen.

Axel Dohms trug Marchen vor,
die humorvoll uwnd mit dberra-
schenden  Wendungen Lebens-
weisheiten vermitteln. Fir die mo-
sikalische Begleitung sorgten Tha-
lia Staedel und Georg Meinhardt.
Sie waren es auch, die den Tag mit
einem Sonatenkonzert auskBngen
ligfen, bevor die Klosterleitung die
Gaste mit guten Winschen verak-
schiedete.




B Vesakh-Fest im Kloster Hassel ;

Mitte Mai fand im Kloster Hassel, wieder auf Wunsch Vieler aus
dem regionalen Umfeld und von weiter her, das traditionelle Vesakh-
Fest statt, der weltweit zelebrierte buddhistische Feiertag, gestaltet
als offener Tag. Nach der von Dieter Born und Daniel Simon gefiihr-
ten Wanderung begann das Fest im Kloster mit GruBworten.

Biirgermeister Henrich sprach als
Erster ein GruBwort.

Dietmar Henrich, der Biirgermeister der
Verbandsgemeinde Hamm (Sieg) eroff-
nete das Fest und wies auf seine
Bedeutung hin. Er hob die Schénheit der
Landschaft und die gute Atmosphére im
Kloster hervor, die ideal zum Entschleu-
nigen und Loslassen seien. Er begriiBte
die Beitrage des Klosters in den Berei-
chen Kultur und Bildung sowie die
Naturprojekte als Bereicherung der Viel-
falt in der Gemeinde und wiinschte der
Veranstaltung einen guten Verlauf. Pfar-

i ~ rer Prof. Dr. Klaus Otte, evangelischer
Theologe mit vielfaltigen Amtern und seit langem engagiert fiir den
interreligidsen Dialog, begann sein GruBwort mit einer Reflexion zum
Thema Grenzen: Sie konnen Hoffnung auf Zukunft bedeuten, aber
auch Verfestigung und Zementierung. Peter Klickner, Biirgermeister
der Verbandsgemeinde Hachenburg, stellte in seinem Beitrag einen
positiven und konstruktiven Bezug zum Gemeinwesen her.
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Dhamma Mahatheri beantwortete
-zahlreiche Fragen.

Den Hauptvortrag zu Lehre und Leben
des Buddha hielt die Klosterleiterin, Ew.
Dhamma MahatherT. :

Der Gedenktag umfasse einen ganzen
Kreislauf: die Geburt des Buddha, sei-

standiger Erkenntnis und innerer Frei-
heit sowie seinen Tod und er rege damit
zur Betrachtung der Prozesse des
Lebens an - niichtern, ohne Wertung,
#E5 ist, wie es ist".

Viele Gaste waren zum Kloster gekommen.

o
=

nen Durchbruch zu klarem Sehen, voll-

ORES R R

ansssemeinse HAMM (Sieg)

Zentral in der Lehre sei die Aufforderung des Buddha: Komm und
sieh, priife selbst. Folge nicht blindlings dem, was andere dir sagen.
Den Frieden kann man in sich selber finden. Die Buddha-Lehre sei
kein Dogma, sondern ein Ubungsansatz; Sei achtsam, heiBt es.

Die Mittagspause bot Gelegenheit zu Austausch und Information.
Das Kiichenteam um Thomas Heck erfreute die Géaste mit Pizza
aus dem Holzkohleofen und frischen Salaten.

- Auf groBes Interesse stieB die anschlieBende Einfihrung und Erlau-

terung der Gehmeditation durch Irmela und Daniel. Im offenen
Gespréchskreis mit der Klosterleitung und Freunden des Kiosters
stelliten Gaste zahlreiche Fragen zu praktischen Ansétzen der Bud-
dha-Lehre wie zum Beispiel der Maglichkeit, Stress zu begegnen.
Am Nachmittag folgte ein Kulturprogramm mit vielféltigen Beitragen.
Dr. Salamat Schiftah brachte orientalische Klénge aus der Zeit des
Buddha zu Gehér. Das Barockensemble Orlando der Musikschule
Altenkirchen spielte auf klassischen Instrumenten Musik alter Meister.
Axel Dohms trug Marchen vor, die humorvoll und mit Gberraschen-
den Wendungen Lebensweisheiten vermitteln. Fiir die musikalische
Begleitung sorgten Thalia Staedel und Georg Meinhardt. Sie waren
es auch, die den Tag mit einem Sonatenkonzert ausklingen lieBen.
Ein friedvoller und harmonischer Tag ging zu Ende; viele Gaste
hoben die ruhige und zugleich inspirierende Atmosphére im Kloster
Hassel hervor. :
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Vesakh-Fest im Kloster Hassel

Mitte Mai (2019) fand im Kloster Hassel wieder das traditionelle Vesakh-Fest
statt. Hierbei handelt es sich um einen weltweit zelebrierten buddhistischen
Feiertag. Gestaltet wurde dieser im Kloster Hassel als offener Tag.

Fotos: Pr

Hassel. Nach der von Dieter Born und Daniel Simon gefiihrten Wanderung begann das Fest
im Kloster mit GruBworten.

Dietmar Henrich, der Biirgermeister der Verbandsgemeinde Hamm/Sieg eroffnete das Fest
und wies auf seine Bedeutung hin (das Gedenken an Siddhattha Gotama, den letzten Buddha).
Er hob die Schonheit der Landschaft und die gute Atmosphire im Kloster hervor, die ideal
zum Entschleunigen und Loslassen seien. Er begriiite die Beitrdge des Klosters in den
Bereichen Kultur und Bildung sowie die Naturprojekte als Bereicherung der Vielfalt in der
Gemeinde und wiinschte der Veranstaltung einen guten Verlauf.

Pfarrer Prof. Dr. Klaus Otte, evangelischer Theologe mit vielfiltigen Amtern und seit langem
engagiert fiir den interreligidsen Dialog, begann sein GruBwort mit einer Reflexion zum
Thema Grenzen, die eine weitreichende Betrachtung erlauben. Sie kénnen Hoffnung auf
Zukunft bedeuten und auch Verfestigung und Zementierung. Es gelte im Leben, sich auf den


https://www.ak-kurier.de/akkurier/www/artikelbild/79164-vesakh-fest-im-kloster-hassel

Weg zu machen, ohne Illusionen {iber die Zukunft und ohne zu sehr zuriick in die
Vergangenheit zu schauen. Das Geheimnis des Lebens stelle sich in jedem Moment neu her.
Er wiinsche eine Zukunft, die zugreift, so wie der Samariter, der auf seinem Weg einen
Verletzten versorgte. Das Kloster strahle Offenheit aus, Prof. Otte dankte fiir die gute
Freundschaft und beendete seinen Beitrag mit einem Friedensgrul3.

Peter Klockner, Biirgermeister der Verbandsgemeinde Hachenburg, stellte in seinem Beitrag
einen positiven und konstruktiven Bezug zum Gemeinwesen her. Er griff géingige Vorbehalte
auf, z.B. ,,man kann ja sowieso nichts dndern“ und hielt dem entgegen, dass Mitgestalten
moglich sei. Es brauche halt einen langen Atem. Hilfreich seien gemeinsames Gestalten und
Gemeinschaftserlebnisse sowie das Engagement fiir konkrete Ziele auf kommunaler Ebene.

Den Hauptvortrag zu Lehre und Leben des Buddha hielt die Klosterleitung, Ew. Dhamma
Mabhathert, die darum gebeten worden war. Der Gedenktag umfasse einen ganzen Kreislauf:
die Geburt des Buddha, seinen Durchbruch zu klarem Sehen, vollstédndiger Erkenntnis und
innerer Freiheit sowie seinen Tod und er rege damit zur Betrachtung der Prozesse des Lebens
an - niichtern, ohne Wertung, ,.es ist, wie es ist™. Zentral in der Lehre sei die Aufforderung des
Buddha: Komm und sieh, priife selbst. Folge nicht blindlings dem, was andere Dir sagen. Den
Frieden kann man in sich selber finden.

Begegne man einem Menschen, der andere Auffassung trage, solle man priifen, was daran
heilsam und gut und ihn darin bestirken, und ihn nicht von der eigenen Betrachtung
{iberzeugen wollen. Die Buddha-Lehre sei kein Dogma, sondern ein Ubungsansatz — sei
achtsam, heif}t es. Dabei gehe es einerseits um Reinigung, um inneres ,,Aufrdumen
unforderlicher, fiirs eigene Leben nachteiliger Gewohnungen sowie andererseits um
GroBziigigkeit und die Starkung positiver Charaktereigenschaften wie Vertrauen, Dankbarkeit
und Wohlwollen. Es sei mdglich, in Wiirde immer wieder neu zu beginnen. Das Leben
beginne jeden Moment neu — wir diirfen jeden Moment neu anfangen. Bei der Schulung der
Achtsamkeit sei es wichtig, dem Leben eine Richtung zu geben, zu reflektieren, was man fiir
sich selbst als wichtig erachtet und diese Werte und Ideale stirkend zu erhalten.

Der Buddha entstammte einem wohlhabenden Herrscherhaus. Zentrale Erfahrungen fiir ihn
seien die Begegnung mit kranken, alten und sterbenden Menschen sowie die mit einem
Asketen, einem Wandermonch, gewesen. So wuchs in ihm der Entschluss zur Suche nach der
Wahrheit des Lebens, nach einem Zugang zu einer bleibenden Art von innerem Frieden und
Freiheit. Mit 26 Jahren wihlte er den religiosen Weg und wurde Monch. Er erlernte die
gangigen Schulungswege, die ihm nicht die gesuchte Antwort schenkten. Die Suche und
inneres Uben fiihrten ihn schlieBlich zu der Erkenntnis, dass der menschliche Geist nicht in
Extremen Ruhe und Frieden sich schaffen kann. Seien es nun die ausschweifenden
Sinnesgeniisse oder auch extreme Askese — beides verwarf er als Weg zu innerem Frieden.

Er erkannte das Begehren, den dauerhaften inneren Drang nach etwas Habenwollen oder
Weghabenwollen, als Ursache innerer Unzufriedenheit und den Weg zur Uberwindung —
nicht blind allen Impulsen zu folgen. Die innere Stirkung, die aus Charakterqualitdten und
innerer Beruhigung erwachse, erfiille tiefgreifender als die rasch dahineilenden
Begehrensimpulse in ihrem Stillung versprechenden Erfiillen tragen konnen. Die kurzfristige
Befriedigung des Begehrens triige rasch wieder Vergehen und alsbald erneutes Begehren nach
mehr und neu.

Die Mittagspause bot Gelegenheit zu Austausch und Information. Das Kiichenteam um
Thomas Heck erfreute die Giste mit wohlschmeckender Pizza aus dem Holzkohleofen und



frischen Salaten. Auf groB3es Interesse stiel die anschlieBende Einfiihrung und Erlduterung der
Gehmeditation durch Irmela und Daniel.

Im offenen Gesprichskreis mit der Klosterleitung und Freunden des Klosters stellten Giste
zahlreiche Fragen zu praktischen Ansétzen der Buddha-Lehre.

Auf Wunsch wurde der Ubungsansatz zur alltagsnahen Achtsamkeitsschulung erliutert, wie
er auch bei Offenen Ruhigen Aufenthalten im Kloster sehr praxisnah und alltagsbezogen
Anwendung findet. Es sei ein Weg, im eigenen Alltag sich Hilfen zu innerer Beruhigung und
Regeneration zu erschlieen.

Gefragt wurde auch nach Moglichkeiten zum Umgang mit Stress und starkem beruflichem
Eingebunden-Sein. Der Satz ,.es ist, wie es ist” bedeute nicht, alles unreflektiert hinzunehmen.
Vielmehr gehe es darum, sich bewusst zu machen, wo man steht und davon ausgehend
Verdnderungen in kleinen Schritten vorzunehmen. Die Hilfe der im eigenen Charakter
wurzelnden Qualititen wie z.B. GroBziigigkeit, Dankbarkeit, Aufrichtigkeit und Génnen-
konnen sei im Alltaglichen von Innen sehr stirkend. Es gelte immer wieder, aus allem das
Beste zu machen.

Am Nachmittag folgte ein Kulturprogramm mit vielfaltigen Beitrdgen. Dr. Salamat Schiftah
brachte orientalische Klénge aus der Zeit des Buddha zu Gehor. Das Barockensemble Orlando
der Musikschule Altenkirchen spielte auf klassischen Instrumenten Musik alter Meister. Die
Mitglieder des Ensembles lielen sich auch durch Wind und Regen nicht aus dem Takt
bringen.

Axel Dohms trug Mirchen vor, die humorvoll und mit {iberraschenden Wendungen
Lebensweisheiten vermitteln. Fiir die musikalische Begleitung sorgten Thalia Staedel und
Georg Meinhardt. Sie waren es auch, die den Tag mit einem Sonatenkonzert ausklingen
lieBen, bevor die Klosterleitung die Giste mit guten Wiinschen verabschiedete.

Ein friedvoller und harmonischer Tag ging zu Ende; viele Géste hoben die ruhige und
zugleich inspirierende Atmosphire im Kloster Hassel hervor. (PM)



Weitere Bilder




man-.’ﬁmtun

und ihre Heimatausgaben

Lokales — 26.02.2019

Frauenchor Hilgenroth wandert zum Kloster Hassel

M Hilgenroth. Bei der Wanderung des Frauenchors
. Hilgenroth ging es trotz Regenwetter mit guter Laune
durch Wald und Wiesen in Richtung Pracht. Nach et-
wa zwei Stunden erreichten die Singerinnen das.
Kloster Hassel. Nach einem sehr interessanten Vortrag
- liber das buddhistische Gedankengut im Versamm-

Doris Link.

Buddhistische Lehre hautnah

Re_gel}néBige Gesprachsangebote im Kloster Hassel

M Pracht. Das Kloster Hassel
schenkt an jedem zweiten Sonntag
im Monat in Form der Klosterge-
sprache eine Moglichkeit, sich die
Buddha-Lehre in lebensnahem All-
tagsbezug zu erschlieBen. Der
Nachmittag beginnt mit einem
Kurzvortrag oder Ausziigen aus
den buddhistischen Lehrreden
(Sutta) und einem themenorien-
tierten Gesprach mit Ew. Dhamma
Mahatheri, Im offenen Gesprdch
werden Themen des alltdglichen
Lebens angesprochen. Altes bud-

dhistisches Wissen erldutert die da-
hinterliegenden GesetzméaBigkei-
ten und erschlieit pragmatische
Wege. Eine gemeinsame Wande-

rung zum Kloster erlaubt eine ru-

hige Gehmeditation im Schweigen.
Treffpunkt zur Wanderung ist am
Sonntag, 10. Marz, um 14 Uhr an
der Waldsportanlage in Pracht, F6-
henweg (hinterer Parkplatz). Wei-
tere Termine: 14. April, 12. Mai
und an jedem zweiten Sonntag im
Monat. Weitere Informationen im
Biiro: Tel./Fax 02682/966 875.

lungssaal des Klosters gab es Kaffee und Kuchen unter
dem Freisitz. Nach der Starkung ging es weiter nach
Imhausen. Bei gutem Essen im Restaurant Korfu fand
der Tag in gemiitlicher Runde seinen Ausklang. Der
Chor bedankt sich beim Orgateam Heike Reuber und

Foto: Frauenchor Hilgenroth

man-ﬁmtun

und ihre Helmatausgaben

Lokales — 15. Mai 2019
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