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© Buddhistisches Kloster Hassel

Klostergesprach und Wanderung am 14. November

Das Kloster Hassel eroffnet am zweiten Sonntag im Monat in Form
der Klostergesprache eine Méglichkeit, sich die Buddha-Lehre in
lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen. Am Sonntag, 14.
November, ist es wieder soweit.

Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Ausziigen aus
den buddhistischen Lehrreden (Sutta) und einem anschlieBenden
themenorientierten, offenen Gesprach mit Klosterleiterin  Ew.
Dhamma Mahatheri. Es werden Lebensthemen reflektiert, die alltédg-
lich berthren. Altes buddhistisches Wissen erlautert die dahinterlie-
genden GesetzmaBigkeiten und erschlieBt pragmatische Wege.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen. :
Treffpunkt zur Wanderung ist am Sonntag, 14. November 2021 um
14:00 Uhr an der Waldsportanlage in 57589 Pracht, Héhenweg (hin-
terer Parkplatz).

Weitere Termine: 12. Dezember 2021 und an jedem 2. Sonntag im A ((
Monat in 2022, { 4
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& Buddhistisches Kloster Hassel = — — —
Besuchszeiten und Klosterge-
spriache
Die Besuchszeiten im Kloster
. Hassel sind Samstag und Sonn-
tag von 14 bis 18 Uhr, gerne mit
vorheriger Vereinbarung unter
Telefon (02682) 966 875 (Biiro
der Dhamma-Stiftung)  oder
(0171) 266 28 31 (Dieter Born).

1 Gesprache finden gemdB den
den Corona-Verordnungen im offenen Freisitz des Klosters

L %
gelten
statt.
Regeimé&Bige Veranstaltungen sind die Klostergespréche jeweils am

2. Sonntag des Monats ab 14.30 Uhr, ebenfalls geméB geltenden
?orona—Verordnungen im (berdachten, offenen Freisitz des Klos-

ers,

Eine gefiihrte Wanderung zum Kloster startet an der Waldsportan-

lage ,Hohe Grete® in Pracht-Wickhausen um 14 Uhr des betreffen- /( 3
den Sonntags. I

Die monatlichen Klostergesprache werden unter den giiliigen

Corona-Bedingungen und im offenen Freisitz des Klosters stattfin- o
den. Weitere Information: Biiro der Dhamma-Stiftung, Telefon/Fax S Al 5
(02682) 966 875.

Wé chentlich evsdheinen A
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7 Naturprojekitwoche im Hasselwald 5 - —
Birkenbach-Aue wieder im Zentrum der Bemiihungen von eh- b LR oy
renamtlichen Helfern

Die diesjéhrige Naturprojekiwoche fand im Oktober beim Kloster
Hassel statt. Dabei stand die Birkenbach-Aue im Zentrum des Wir-
kens der ehrenamtlichen Helfer,

Auch dieses Jahr erwies sich beim Wirken der Ehrenamtlichen die
Zeitiosigkeit der Zitate Goethes, die einem Ehrenamilichen in den
Sinn kamen und von denen gerne eines hier wiedergegshen wird:
,t,Gasta!tung - Umgestaltung - Des ew'gen Sinnes ew'gs Unierhal-
ung®.

Die Birkenbach-Aue muss regelmaRig von lastigen Uberwucherun-
gen und Verbuschungen, die schnell zu Dominanzbesta~den fith-

ren, befreit werden. Nur dadurch kann der Arienvielfalt von Pilanzen
und Tieren, die auf offene naturnahe Bachauen und Feuchiwiesen
angewiesen sind, ein geeignetes Habitat bewahrt werden.

So lag die Aufmerksamkeit dieses Jahr auf der Auslichtung des
Adlerfarns. Dapei wird der Farn mit Heugabeln niedergelegt. Es
erwies sich, dass die bereits 2020 vorgenommenen MaBnahmen
sichtbaren Erfolg gezeigt hatten. Der Bewuchs war schon erheblich
zuriickgegangen. Ein weiterer Schwerpunkt lag in der Entfernung
verschiedener Areale mit Brombeerstrauchern. ‘

Deren Auslaufér wachsen versteckt und damit schwer zu entdecken
direkt Gber der Grasnarbe in alle Richtungen und bilden an ihrem
Kopfende frische Wurzeln aus. Auf die Dauer wirde die Bachaue
dann mit Brombeerstrauchern zuwachsen und ihren spezifischen
offenen Charakter verlieren. Um hier nachhaltige Erfolge zu erzie-
len, zogen Ehrenamitliche weitflachig diese Ausléufer einschlieBlich
der Wurzeln heraus. :

Um den signifikanten Bestand zahireicher Amphibien in der Bach-

- aue zu sichern, entschiammten Teilnehmer den Reproduktionstiim-
pel und erneuerten das Haselgefiecht zum Schutze des Tampels.
Damit die Arbeiten auch reibungslos voranschreiten konnten, trugen
andere FEhrenamtliche durch die Zubereitung und Anlieferung
geschmackvoller Mahizeiten, die in der Birkenbach-Aue eingenom-
men wurden, nicht unerheblich zum Gelingen der Projektwoche bei. .
Auch in diesem Jahr fand im Rahmen der jahrlichen Naturprojek-
woche ein gemeinsamer Oristermin des Vertragsnaturschutzbera-
ters Peter Weisenfeld mit Ew. Dhamma Mahatheri von der Leitung
des Klosters Hassel statt. Dabei wurden die Forischritte bei der oko-
logischen Aufwertung des Birkenbachials begutachtet und lobend
als wichtiger Beitrag zum Erhalt und zur Schaffung der biologischen
Vielfalt dieses lokalen Kleinodes hervorgehoben.
Den zahireichen Ehrenamilichen gab das achtsame Wirken in der
Natur Regeneration und Huhe, gestiitzt am Abend durch lebens-
nahe Vorirage und begleitende Gesprache sowie kurzen Weisheits-
geschichten mit subiilem Humor.
Wiederum und wie nicht anders zu erwarten winschten die Teilneh-

_mer am Ende der Projekitage, sich im nachsten Jahr wieder treffen
zu wollen.




I Naturprojektwoche im Hasselwald

Birkenbach-Aue wieder im Zentrum der Bemithungen von eh-
renamtlichen Helfern

Die diesjahrige Naturprojektwoche fand im Oktober beim Kloster
Hassel statt. Dabei stand die Birkenbach-Aue im Zentrum des Wir-
kens der ehrenamtlichen Helfer.

Auch dieses Jahr erwies sich beim Wirken der Ehrenamtlichen die
Zeitlosigkeit der Zitate Goethes, die einem Ehrenamtlichen in den
Sinn kamen und von denen gerne eines hier wiedergegeben wird:
~Gestaltung - Umgestaltung - Des ew’gen Sinnes ew’ge Unterhal-
tung®.

Di‘egBirkenbach-Aue muss regelmaBig von lastigen Uberwucherun-
gen und Verbuschungen, die schnell zu Dominanzbestanden fiih-
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ren, befreit werden. Nur dadurch kann der Artenvielfalt von Pflanzen
und Tieren, die auf offene naturnahe Bachauen und Feuchtwiesen
angewiesen sind, ein geeignetes Habitat bewahrt werden.

So lag die Aufmerksamkeit dieses Jahr auf der Auslichtung des
Adlerfarns. Dabei wird der Farn mit Heugabeln niedergelegt. Es
erwies sich, dass die bereits 2020 vorgenommenen MaBnahmen
sichtbaren Erfolg gezeigt hatten. Der Bewuchs war schon erheblich
zurtickgegangen. Ein weiterer Schwerpunkt lag in der Entfernung
verschiedener Areale mit Brombeerstrauchern.

| Deren Auslaufer wachsen versteckt und damit schwer zu entdecken
direkt Gber der Grasnarbe in alle Richtungen und bilden an ihrem
Kopfende frische Wurzeln aus. Auf die Dauer wirde die Bachaue
dann mit Brombeerstrduchern zuwachsen und ihren spezifischen
offenen Charakter verlieren. Um hier nachhaltige Erfolge zu erzie-
len, zogen Ehrenamtliche weitflachig diese Auslaufer einschlieBlich
der Wurzeln heraus.

Um den signifikanten Bestand zahlreicher Amphibien in der Bach-
aue zu sichern, entschlammten Teilnehmer den Reproduktionstiim-
pel und erneuerten das Haselgeflecht zum Schutze des Timpels.
Damit die Arbeiten auch re;bungslos voranschreiten kennten, trugen
andere Ehrenamiliche durch die Zubereitung und An]leferung
geschmackvoller Mahlzeiten, die in der Birkenbach-Aue eingenom-
men wurden, nicht unerheblich zum Gelingen der Projektwoche bei.
Auch in diesem Jahr fand im Rahmen der jahrlichen Naturpro;ekt-
| woche ein gemeinsamer Ortstermin des Vertragsnaturschutzbera-
rters Peter Weisenfeld mit Ew. Dhamma Mahatheri von der Leitung
des Klosters Hassel statt. Dabei wurden die Fortschritte bei der 6ko-
' logisehen Aufwertung des Birkenbachtals begutachtet und lobend

+ als wichtiger Beitrag zum Erhalt und zur Schaffung der biologischen

s Vielfalt dieses lokalen Kleinodes hervorgehoben.

lDen zahlreichen Ehrenamtlichen gab das achtsame Wirken in der
Natur Regeneration und Ruhe, gestitzt am Abend durch lebens-
' nahe Vortrage und begleitende Gesprache sowie kurzen Weisheits-
geschichten mit subtilem Humor.

 Wiederum und wie nicht anders zu erwarten winschten die Teilneh-

- mer am Ende der Projekttage, sich im nachsten Jahr wieder treffen

' zu wollen.
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Fin wichtiger Beitrag
fiir die Artenvielfalt

Ehrenamthche befre:ten bel NaturprOJektwoche due Blrkenbach Aue

belm Kloster Hassel in Pracht von Unrat '

- B Pracht. Die diesjdhrige Natur-
projektwoche fand jingst beim
Kloster Hassel statt. Dabei stand die
Birkenbach-Aue im Zentrum des
Wirkens der ehrenamtlichen Hel-
fer, Die Birkenbach-Aue muss re-
gelmdBig von lastigen Uberwu-
cherungen und Verbuschungen,
die schnell zu Dominanzbestédnden
fihren, befreit werden, Nur da-
durch kann der Artenvielfalt von
Pilanzen und Tieren, die auf offene
naturnahe Bachauen und Feucht-
wiesen angewiesen sind, ein ge-
eignetes Habitat bewahrt werden.

So lag die Aufmerksamkeit die-
ses Jahr auf der Auslichtung des

Stichwort: Adlerfame

Die Adlerfarne (Pteridium) sind eine
weltweit verbreitete Pflanzengat-
tung innerhalb der Familie Denn-
staedtiaceae der Farne. Die vege-
tative Vermehrung erfolgt laut Wi-
kipedia durch die langen unterirdi-
schen Kriechsprosse (Rhizome). Es
wurden in Finnland Rhizome bis zu
60 Meter Lange gefunden, ent-
sprechend einem angenommenen
Alter von 1500 Jahren.

Adlerfarns. Dabei wird der Farn mit -

Heugabeln niedergelegt. Es erwies
sich, dass die bereits 2020 vorge-
nommenen MaBnahmen sichtbaren
Erfolg gezeigt hatten. Der Bewuchs
war schon erheblich zuriickgegan-
gen. Ein weiterer Schwerpunkt lag
in der Entfernung verschiedener
Areale mit Brombeerstrduchem.

Deren Auslaufer wachsen versteckt :

und damit schwer zu entdecken di-
rekt iber der Grasnarbe in alle
Richtungen und bilden an ihrem
Kopfende frische Wurzeln aus. Auf-
die Dauer wiirde die Bachaue dann
mit Brombeerstréuchem zuwach-
sen und ihren spezifischen offenen

_ Charakter verlieren. Um hier nach-

haltige Erfolge zu erzielen, zogen
Ehrenamtliche weitflichig diese
Auslaufer einschlieflich der Wur-
zeln heraus. Um den signifikanten

* Bestand zahlreicher Amphibien in

der Bachaue zu sichern, ent-
schlammten die Teilnehmer den
Reproduktionstiimpel und erneu-
erten das Haselgeflecht zum Schut-

ze des Tumpels. Damit die Arbeiten
auch reibungslos voranschreiten
konnten, trugen andere Ehrenami-
liche durch die Zubereitung und
Anlieferung geschmackvoller
Mahlzeiten, die in der Birkenbach-
Aue eingenommen wurden, nicht
unerheblich zum Gelingen der Pro-
jektwoche bei. -

Auch in diesem Jahr fand im
Rahmen der jahrlichen Naturpro-
jektwoche ein gemeéinsamer Orts-
termin des Vertragsnaturschutzbe-
raters Peter Weisenfeld mit Dham-

* ma Mabhatheri von der Leitung des

Klosters Hassel statt. Dabei wurden
die Fortschritte bei der okologi-
schen Aufwertung des Birken-
bachtals begutachiet und lobend
als wichtiger Beitrag zum Erhalt
und zur Schaffung der hiologischen
Vielfalt dieses lokalen Kleinodes
hervorgehcben. Den zahlreichen
Ehrenamtlichen gab das achtsame
Wirken in der Natur Regeneration
und Ruhe, gestitzt am Abend
durch lebensnahe Vorirdge und
begleitende Gesprache sowie kur-
zen Weisheitsgeschichten mit sub-
tilem Humor. Die Teilnehmer wol-
len sich im néchsten Jahr wieder
treffen.
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Nachricht vom 30.10.2021 +~

Achtsamkeit und Natur: Naturprojektwoche im Hasselwald bei Pracht

Bei der diesjahrigen Naturprojektwoche beim Kloster Hassel stand die Birkenbach-Aue im Zentrum des Wirkens der ehrenamtlichen Helfer. Die
Birkenbach-Aue muss regelméBig von listigen Uberwucherungen und Verbuschungen, die schnell zu Dominanzbestinden fiihren, befreit werden.

ey g
Die Birkenbach-Aue stand im Zentrum der Naturprojektwoche. (Foto: Privat)

Pracht. Nur dadurch kann der Artenvielfalt von Pflanzen und Tieren, die auf offene naturnahe Bachauen und Feuchtwiesen angewiesen sind, ein
geeignetes Habitat bewahrt werden. So lag die Aufimerksamkeit dieses Jahr auf der Auslichtung des Adlerfarns. Dabei wird der Fam mit Heugabeln
niedergelegt.

Es erwies sich, dass die bereits 2020 vorgenommenen MaBnahmen sichtbaren Erfolg gezeigt hatten. Der Bewuchs war schon etheblich zuriickgegangen.
Ein weiterer Schwerpunkt lag in der Entfernung verschiedener Areale mit Brombeerstriuchern. Deren Ausléufer wachsen versteckt und damit schwer zu
entdecken direkt iiber der Grasnarbe in alle Richtungen und bilden an ihrem Kopfende frische Wurzeln aus. Auf die Dauer wiirde die Bachaue dann mit
Brombeerstriuchem zuwachsen und ihren spezifischen offenen Charakter verlieren. Um hier nachhaltige Erfolge zu erzielen, zogen Ehrenamtliche
weitflachig diese Ausldufer einschlieBlich der Wurzeln heraus.

Um den signifikanten Bestand zahlreicher Amphibien in der Backaue zu sichern, entschlammten Teilnehmer den Reproduktionstiimpel und ernceuerten das
Haselgeflecht zum Schutze des Tiimpels.

Auch in diesem Jahr fand im Rahmen der jahrlichen Naturprojektwoche ein gemeinsamer Ortstermin des Vertragsnaturschutzberaters Peter Weisenfeld
mit Ew. Dhamma Mahatheri von der Leitung des Klosters Hassel statt. Dabei wurden die Fortschritte bei der ékologischen Aufwertung des Birkenbachtals
begutachtet und lobend als wichtiger Beitrag zum Erhalt und zur Schaffung der biologischen Vielfalt dieses lokalen Kleinodes hervorgehoben.

Den zahlreichen Ehrenamtlichen gab das achtsame Wirken in der Natur Regeneration und Ruhe, gestiitzt am Abend durch lebensnahe Vortrige und
begleitende Gespréche sowie kurzen Weisheitsgeschichten mit subtilem Humor. Wiederum und wie nicht anders zu erwarten, wiinschten die Teilnehmer
am Ende der Projekttage, sich im nichsten Jahr wieder treffen zu wollen. (PM)



erleitung Dhamma Mahatheri (links) vom Kloster Hassel und Naturschutzberater Peter Weisenfeld (4. von
links) leiteten Ehrenamtliche bei der Sduberung der Birkenbach-Aue an. Foro: privat
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% Klostergesprache im buddhistischen Kloster Hassel
Klostergespréche und Wanderung
___ Das Kloster Hassel schenkt an
|| jedem zweiten Sonntag im Monat
{ in Form der Klostergespréiche
4 eine Mag[:chkelt sich die Bud-
dha-Lehre in lebensnahem -All-
tagsbezug zu erschlieBen. Der
Nachmittag beginnt mit einem
Kurzvortrag oder Ausziigen aus
den buddhistischen Lehrreden
(Sutta) und einem anschlieBen-
den themenorientierten, offenen
Gespréch mit Ew. Dhamma
Mahatheri. hierin sind Lebensthe-
men reflekiiert, die alltaglich
beriihren. Altes ' buddhistisches
Wissen erldutert die dahinterlie-
genden GesetzmiaBigkeiten und
erschliet pragmatische Wege..
Eine gemeinsame Wanderung
zum Kloster erlaubt eine ruhige
: % Gehmeditation im Schweigen.
Treffpunkt zur Wanderung ist am Sonntag, 10. Oktober 2021 um
14:00 Uhr an der Waldsportanlage in 57589 Pracht, Hhenweg (hin-
terer Parkplatz). Weitere Termine: 14. November 2021 und an jedem
2. Sonntag im Monat in 2021. Die monatlichen Klostergespréiche
werden unter den gliltigen Corona - Bedingungen und im offenen
Freisitz des Klosters stattfinden. Weitere Information: Biiro Tel / Fax
02682 — 966875 (dibo)

Monatlich evrscheinendf
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- Gesprache im
buddhistischen
LOKALANZEIGER Kloster Hassel

PRACHT. Das Kioster
Hassel schenkt an je- |
dem zweiten Sonntag im
Monat in Form der Klos-
tergesprache eine Mog-
lichkeit, sich die Bud-
dha-Lehre in lebensna-
hem Alltagsbezug zu er-
schlieBen. Der Nachmit- |
tag beginnt mit einem
Kurzvortrag oder Aus-
zligen aus den bud-
dhistischen  Lehrreden
(Sutta) und einem an-
-schlieBenden themen-
orientierten, offenen Ge-
sprach mit Ew. Dhamma
Mahatheri. Im offenen |
Gesprach sind Lebens-
themen reflektiert, die
alltaglich bertihren. Al-
‘tes buddhistisches Wis-
sen erlautert die dahin-
| terliegenden Gesetzma- |
Bigkeiten und erschlieBt
‘pragmatische Wege. Ei-
ne gemeinsame Wan-
derung zum Kloster er-
laubt eine ruhige Geh-
meditation im Schwei-
gen. Treffpunkt zur Wan-
derung ist am Somcjtag-,
12. September (14 Uhr), - K
an der Waldsportaniage . Monatliclh ev schenen d
in Pracht (hinterer Park-
platz). -red-/Foto: Born
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LOKALANZEIGER fiir die VG Altenkirchen-Flammersfeld, VG Wissen, VG Hamm, VG Betzdorf-Gebhardshain,
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Klostergesprache in Hassel

PRACHT. Das Kloster Has-
sel schenkt an jedem zwei-
ten Sonntag im Monat in

Form der Klostergespréache

eine Moglichkeit, sich die

Buddha-Lehre in {ebens- I

nahem Alltagsbezug zu er-
schlieBen. Der Nachmittag
beginnt mit einem Kurzvor-
trag oder Auszligen aus
den buddhistischen Lehr-
reden (Sutta) und einem an-
schlieBenden  themenori-
entierten, offenen Gesprach
mit Ew, Dhamma Mahatheri,
hierin' sind Lebensthemen
reflektiert, die alltaglich be-
rihren.  Altes  buddhisti-
sches Wissen erlautert die
dahinterliegenden Gesetz-
méBigkeiten und erschlight
pragmatische Wege. Eine
gemeinsame  Wanderung
zum Kloster erlaubt eine ru-
hige Gehmeditation im

Schweigen. Treffounkt zur
Wanderung ist am Sonntag,
10. Oktober (14 Uhr), an der
Waldsportanlage in Pracht,
Hohenweg (hinterer Park-
platz). Weitere Termine: 14,

‘November und an jedem 2.

Sonntag im Monat in 2021.
Die Klostergesprache wer-
den unter den gultigen Co-
rona-Bedingungen und im
offenen Freisitz des Klos-
ters stattfinden. Weitere In-
fos  unter @ (02682)
966875, -red-/Foto: Born

Qesc-\maflis erscheivnend

VG Kirchen
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i Buddhistisches Kloster Hassel
Néchstes Klostergesprich am 8. August e B .
Das Kloster Hassel eroffnet an jedem zweiten Sonntag im Monat in
Form der Klostergespréache eine Méglichkeit, sich die Buddha-Lehre
in lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen. Am 8. August ist es
wieder soweit.

Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Ausziigen aus
den buddhistischen Lehrreden (Sutta) und einem anschlieBenden
themenorientierten, offenen Gesprach mit Ew. Dhamma Mahatheri,
Im offenen Gespréch sind Lebensthemen reflektiert, die alltaglich
bertihren. Altes buddhistisches Wissen erlautert die dahinterliegen-
den GesetzmaBigkeiten und erschlieBt pragmatische Wege.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen. Treffpunkt zur Wanderung ist am Sonn-
tag, 08. August 2021 um 14:00 Uhr an der Waldsportanlage in
57589 Pracht, Hohenweg (hinterer Parkplatz).

Weitere Termine: 12. September 2021 und an jedem 2. Sonntag im
Monat. Die Klostergesprache werden unter den gilltigen Corona-
Bedingungen stattfinden.

Weitere Information: Biiro Tel./Fax 02682 - 966875 (dibo).
Renaturierung der Birkenbach-Aue wird geférdert

Seit nunmehr Gber einem Jahrzehnt ist die Renaturierung der Bach-
aue des Birkenbach- und des Seitenbachtals u.a. auf Grundlage
eines naturschutzfachlichen Gutachtens der Universitat Bonn, ein
besonderes Anliegen von Kloster Hassel und Dhamma-Stiftung. In
kanstruktiver Zusammenarbeit von Ehrenamtlichen mit dem Natur-
schutzbeauftragten des Kreises Altenkirchen, der unteren Natur-
schutzbehodrde und weiteren Partnern konnten bereits wesentliche
Fortschritte hin zur alten Kulturlandschaft mit artenreichen Feucht-
wiesen erzielt werden.

Gerade jetzt im Frihjahr erfreuen die zahlreichen zarten Pflanzchen
die Augen der Betrachterinnen und Betrachter. Und immer wieder
genieBen Kinder mit ihren Familien das Spiel mit dem Wasser am
Bachlauf - ein Stiick freier Natur von unschétzbarem Wert in Zeiten
der Pandemie. o St e g i —
Bereits seit langerer Zeit ist die Aufnahme von angrenzenden, zum
Teil noch mit Fichten bestandenen Teilflachen im unteren Bereich
der Bachaue in die RenaturierungsmaBnahmen angedacht und
vonseiten der zustandigen Behorden beflirwortet. Diese Flachen
kénnen langfristig in Richtung Feuchtwiesen weiterentwickelt und
damit die Offnung des Tals im Sinne des Naturschutzes weiterge-
fihrt werden.

Bislang waren sie von einem alten, unschénen Zaun umgeben, der
wegen seiner festen Verankerung in der Erde nicht leicht zu entfer-

2 nen war. Im Herbst 2020 (s. Foto) und abschlieBend im April dieses
Jahrs gelang es nun dank einer Férderung der HIT Umwelt- und
Naturschutz Stiftungs-GmbH mit Hilfe schweren Geréts, die Pfosten
aus dem Erdreich zu holen.

Zusatzlich beteiligten sich ehrenamtliche Helferinnen und Helfer an
der Aktion, die die umfangreichen vor- und nachbereitenden Arbei-
ten Ubernahmen, wie das Entfernen auf dem Zaun aufliegender
Baume und die Versorgung der Pfosten, das Verfillen der durch die
Pfosten entstandenen Erdlécher etc.

Wir freuen uns, dass damit die Weiterentwicklung der Bachaue hin |
zur alten Kulturlandschaft wieder einen Schritt vorangekommen ist.

5. A4S
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'Gesprache im
‘buddhistischen
Kloster Hassel

Vorher Wanderung in Stille

@ Pracht. Das Kloster Hassel bei
Pracht schenkt an jedem zweiten
.Sonntag im Monat in Form der
Klostergesprache eine Moglichkeit,
sich die Buddha-Lehre in lebens-
nahem Alltagsbezug zu erschlie-
Ben. Nachster Termin: 8. August.
| Der Nachmittag beginnt laut Pres-
| semitteilung mit einem Kurzvortrag
| oder Auszlgen aus den buddhisti-
schen Lehrreden (Sutta) und einem
offenen Gesprach mit Ew. Dhamma
Mahatheri.

| Altes buddhistisches Wissen erlau-
| tert die dahinterliegenden Gesetz-
maBigkeiten und erschlieBt prag-
| matische Wege. Eine Wanderung
| zum Kloster erlaubt eine ruhige
| Gehmeditation im Schweigen.
Treffpunkt ist um 14 Uhr an der
Waldsportanlage in Pracht (hinterer
Parkplatz). Die aktuellen Corona-
Regeln sind zu beachten. Weitere
Infos unter Telefon 02682/966 875.
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Orchideen und andere seltene Pflanzen gedeihen |
im Birkenbachtal - Naturschutzbehorde reagiert
auf Kritik und erldutert MaRnahmen

M pracht/Altenkirchen. Das Bir-
kenbachtal bei Pracht war zuletzt
mehrfach Gegenstand von Dis-
kussionen: Durch die Schafsbe-
weidung in der Aue wiirden wert-
volle Orchideenbestédnde abgefres-
sen, hiell es, ferner wirden die
Pferchhaltung -sowie die hohe
Viehanzahl eine Verkolung von
Magerflachen verursachen, ebenso
das Zertrampeln, Nahrstoffanrei-
cherung und Uberweidung der
Griinlandflichen, Und: Die Untere
Naturschutzbehérde des Kreises
Altenkirchen solle den - so wurde
es bezeichnet - ,irrsinnigen” Ein-
satz von Schafen einstellen, um
den Artenreichtum der Fldchen zu
‘erhalten. Die Kreisverwaltung halt
dagegen und schreibt:

Aus fachlicher Sicht stellt sich
die Situation deutlich anders dar:
Die Birkenbachaue war viele Jah-
re lang verbuscht und bedingt
durch fehlende Beweidung und
Nutzung beschaltet, in der Folge
artendrmer ausgeprégt. Erst durch
eine angepasste Nutzung in Form
der Schafsbeweiduny, ergdnzt
durch  PflegemaBnahmen  wie

Rickschnitt und Freistellung der

Aue, konnte eine Offnung und Be-
sonnung des Talbereiches erzielt

Nicht nur die einheimische Orchi-
deenart ,,Geflecktes Knabenkraut®
findet in der Birlkenbachaue wich-

tige Habitate.

Fotos: Kreisverwaltung

werden, in deren Folge sich eine
artenreichere Pllanzenzusammen-
setzung  entwickeln :

konnte', er-
klaren Jessica Gelhausen von der
Unteren Naturschutzbehorde und
Peter Weisenfeld, zustandiger Bio-
topbetreuer des Kreises. {

Paktisch ist es demnach fat-
sdchlich so, dass erst durch die Be-
weidung wieder die Voraussetzung
far die Erhéhung des Artenreich-
tums geschaffen werden konnten
und sich in der Folge auch wieder
vermehrt Orchideenbesténde eta-
blieren und vermehren konnten.
Der Fachbehdrde der Kreisverwal-
tung und dem Biotopbetreuer sind
die Orchideenbestinde vertraut
und die Bewirtschaftung der Fld-
chen wird gezielt so gesleuerl, dass
sowohl Orchideen als auch viele
weitere seltene Pflanzen- und Tier-
arten davon profitieren. Diese po-
sitive Artenentwicklung unterliegt
einem engmaschigen naturschutz-
fachlichen Monitoring durch Bio-
topbetreuer und Behirden und
wird jahrlich dokumentiert.

Auch zur Schafhaltung nimmt
die Untere Naturschuizbehorde
Richtigstellungen vor: Entgegen der
Darsteling in Leserbriefen wird
der Nachipferch der Schafe stets
aufierhalb der wertvollen Besténde
errichtet, Die Orchideenstandorte
sind aufgrund ihrer hohen Boden-
feuchte als Nachtpferch géanzlich
ungeeignet und kémen fiir den zu-
standigen und erfahrenen Schafer
daher generell nicht in Frage. Der
Beweidungsthythmus sowie die
Angahl der Schafe auf der Flache
sind nicht willkiitlich gewdhlt, son-
dern unterliegen strengen landes-
weiten Vorgaben, welche die Be-
wirtschalfung der geschiitzten Fla-
chen detailliert vorgeben. Die Fla-
chen sind Teil eines landesweiten
Farderprogrammes, auch hier fin-
den jéhrliche Uberpriifungen so-
wie bei Bedarf Anpassungen der
Bewirtschaftungen durch den Ver-
fragsnaturschulzberater  (Biolop-
betreuer) und die zustandigen mm.
‘hérden statt.

SchlieBlich weist die mmro&m
darauf hin, dass artenreiche Griin-
landilichen wie die Birkenbach-
aue, aber auch viele Naturschutz-
gebiete erst durch menschliche
Nutzung in Form von Bewirischaf-

‘tung und Nutzbarmachung ent-.

standen sind. Sie seien wichtiger
Teil der tberlieferten Kulturland-
schail und Lebensraum [ir eine
groBe Anzahl an Tier- und Pflan-
zenarten. Sollte jedoch keine ent-
sprechende Nutzung dieser Of-

Das Birkenbachtal wird durch angepasste PflegemaRnahmen offen gehalten und ist Lebensraum fiir zahlreiche Tier-

fenlandfldchen zum Beispiel durch
Schafbeweidung stattfinden, ent-
wickeln sich diese Fldchen iber
Verbuschungsstadien hin und wie-
der zuriick in Waldflachen. GCleich-
zeitig verschwindel damit jedoch
auch der Lebensraum fiir Tier- und
Pflanzenarten, welche offene, son-
nige Habitale besiedeln, zum Bei-
spiel ~Orchideen, Bienen , und
Schmetterlinge. Bezogen aul das

Birkenbachtal bedeutet dies, dass
die Orchideen keineswegs durch
die Schafsheweidung bedroht sind,
sondern vielmehr, falls keine Be-
weidung mehr stattfindet und die
Aue wieder verbuscht und ver-
schattet wird. Der Verbiss schadet
den Wiesenpflanzen Orchideen
dbrigens micht, sie sind Teil der
Pllanzenzusammensetzung ~ und
treiben genau wie géngige andere

Wiesenpflanzen [etwa Margerite)
nach der Nutzung wieder aus.

Der Artenreichtum des Birken-
hachtals wird nicht nur durch das
landesweite Bewirtschaffungskon-
zept und Forderprogramm, son-
dern auch tber viel ehrenamtliches
Engagement der Dhamma-Stifung
(Kloster Hassel) vorbildlich gesi-
chert und gestiitzt. Verteilt iber
das Jahr gibt es Pflegeeinsitze und

Beweidung und _Eomm dienen dem ?.8:_..9%85

und Pflanzenarten.

Exkursionen, die oOffentlich be-
kannt gemacht werden und fiir je-
dermann zugédnglich sind, berich-
tet Peter Weisenfeld, Es gibt somit
zahlreiche Mdglichkeiten, sich vor
Ort und im direkten Austausch ein
fundiertes Bild der durchgefiihrten
Malinahmen zu machen, gegebe-
nenfalls selber anzupacken, Anre-
gungen zu geben oder migliche
Kontroversen zu diskutieren,”

Renaturierung der Bachaue schreitet voran

Umweltstiftung forderte
Entfernung eines Zauns

B pracht. Seit mehr als einem Jahr-
zehnt st die Renaturierung der

« Bachaue des Birkenbach- und des

Seitenbachtals, unter anderem auf
Gruntdlage eines'natiuschutziach-
lichen Gutachtens der Universitdt

Bonn, ein hesonderes Anliegen des

Klosters Hassel und der Dhamma-
Stiftung.

In konstruktiver Zusammenar-
beit von Ehrenamtlichen mit dem
Naturschutzbeauftragten des Krei-
ses Alienkirchen, der unteren Na-
turschutzhbehiirde und  weiteren
Partnern konnten bereits wesentli-
che Fortschuitle hin zur alten Kul-
turlandschaft mit  artenreichen
Feuchtwiesen erzielt werden. Ge-
rade mm Frithjabr erfreven die zahl-
reichen zarten Pfldnzchen die Au-

Der alte Maschendrahtzaun wurde im Zuge zweier Arbeitseinsitze entfernt.

Die Bachaue ist nun frei von diesem stérenden Element.

gen der Betrachter, Immer wieder
genieBen Kinder mit ihren Fami-
lien das Spiel mit dem Wasser am
Bachlauf - ein Stiick freier Natur
von unschatzbarem Wert in Zeiten
der Pandemie. Bereits seit ldngerer
Zeit ist die Aufnahme von angren-

Foto: Bhamma-Stiftung

zenden, zum Teil noch mit Fichten
bestandenen Teilflichen im unte-
ren Bersich der Bachaue in die Re-
naturierungsmabnahmen ange-
dachf und von Seiten der zustdn-
digen Behérden beflirwortet, Diese

Fléchen kannen langfristig in Rich- .

tung Feuchtwiesen weitereniwi-
ckelt und damit die Offnung des
Tals im Sinne des Naturschutzes
weitergefiihrt werden, Bislang wa-
ren sie von einem alten, unschonen
Zaun umgyehengihéiinidgen seiner
festen Verankerung in der Erde
nicht leicht zu entfernen war, Zwei
ArbeitseipsBiZ6®Watan 'nstg, um
die Pfosten mittels schwerem Gerdt
aus dem Boden zu holen. Unter-
stitzt wurde das Projekt ven der
HIT Umwelt- und Naturschutz Stif-
tungs-GmbH. Zusatzlich beteilig-
ten sich ehrenamtliche Helfer — sie
entfernten Biume, die auf dem
Zaun lagen, entsorgten die Pfosten,
verfiillten die enlstandenen Erdld-
cher et cetera, Bei der Dhamma-
Stiftung ist daher die Freude grof,
dass damit die Weiterentwicklung
der Bachaue hin zur alten Kultur-
landschaft wieder einen Schritt vo-
rangekommen ist,
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Das Buddhistische Kloster Hassel ist auch aus der Luft &etrachtet ein wundervoller OFt. foto: kioster Hassel

Buddha im Westerwald

Ehrwiirdige Dhamma lebt den buddhistischen Weg - ein Bericht van Doris Kohlhas

u Besuch im Buddhistischen Kloster

Hassel. Aufl einem holprigen Weg
nahemn wir uns (inoffiziell] auf vier
Réadern. Offiziell parki man sein Auto
am Waldsportplatz Hohegrete in Pracht
und geht anderthalb Kilometer aber
Berg und Tal, durch Wald und aber
Wiesen, um schlieflich im Kloster an-
zukommen. Schon dieser Weg — reine
Meditation.

Die Ehrwiirdige Dhamma Mahatheri {or-
dinierte Bhikkhuni) leitet das Kloster
und empfangt uns herzlich mit heiflem
Tee und seibst gebackenem Kuchen im
Freisitz, Wir haben gefiihlt alle Zeit der
Welt. Ruhe breitet sich aus. Ihr
freundliches Wesen heifit jeden
Besucher willkommen, Ich fra-
ge nach der Bedeutung ih-
tes Namens. Sie antwortet
mit ruhiger Stimme und ei-
ner Aufmerksamkeit, die aus ihren wa-
chen, hellen Augen spricht: ,Dhammad
ist der Name, den mir mein Lehrer
bei der Ordination gegeben hat und

bedeutet ,Gesetz der Wahrheit'.” Ihr
Lehrer, Ew. Nyanaponika Mahatherl
selbst ehemals Deutscher, entstammte
der Einsiedler-Tradition. Dessen Lehrer
wiederum, Ew. Nyanatiloka Mahatheri
war der erste deutsche in Asien lebende
Mbnch, Anfang des letzten Jahrhun-
derts. Buddha-Lehre und lulturelle Aus-
pragung klar zu unterscheiden, war Teil
der Ausbildung. Dhammas Beiname setzt
sich ebenfalls aus Theri (weibliche Form)
und Maha zusammen. Ersteren erhalt
eine Nonne zehn Jahre nach ihrer Or-
dination, den zweiten Zusatz 20 Jahre
spiter. Mit dem Werk ,Geistestraining

durch Achtsamkeit” (von Nyanaponika
ins Deutsche ubersetzt), das am Ende
des Besuches auch in meinen Handen
liegen wird, schlieBen sich mehrere
Kreise,

Innerhalb des Buddhismus gibt es ver-
schiedene Richtungen. Der in Hassel
prekiizierte Buddhismus lautet Thera-
vada, was der ,Weg der Alteren” be-
deutet. Diese Form richtel sich
nach den im Pali-Kanon festgehalte-
nen Lehrtexten, die Buddha Siddhattha
Gotama (624 vor Christus) zugeordnet
werden.

i Re—

FALZ

Dhamma steht in der Einsiedlertradition
deutscher Nonnen und Monche, die
schon zu Beginn des 20. Jahrhunderts
begannen, die Buddha-Lehre frei von
asiatisch-kulturellen Einfldssen mit dem
Blick auf hiesige westliche sozio-kultu-
relle Praigungen zu erschliefen. Bei
einem Rundgang durch das Kloster be-
gleitet uns Hund Sam und stellt sich
geme auch einmal in Pose. Am liebsten
vor oder neben der Buddha-Statue, die
aus Burma stammt und Kraft und Er-
dung ausstrahlt. Die Achtsamkeit ist
Oberall spirbar. Sie steht im Zentrum
des uralten Ansatzes der Achtsamkeits-
schulung, mit deren Hilfe, der Geist Ver-
ankerung im Hier und Jetzt finden soll.

Der Weg zum Buddhismus

Dhamma wurde in der Nahe von Kéln
geboren. Schon fnih stellte sie sich die
Frage nach dem Sinn des Lebens. Als
Jugendliche empfand sie es als immer
drangender. Christlich gepragt, suchte
sie dennoch viel im welflichen Leben.
Als Fragende war sie auf der Suche, sie
reiste, studierte, lernte andere Kulturen
kennen, Mit Anfang 20
kam sie in das Buddhis-
tische Haus Berlin Froh-
nau ,ehipassiko-komm
und sieh!® Und sie sah.
Die dortige Bibliothek

zog sie in ihren Bann, besonders das
Buch ,Geistestraining durch Achisam-
keit" hatte es thr angetan und lieB sie
nie mehr los. Mit 26 mochte sie die The-
grie ,in echt" erleben und bricht auf
nach Asien. Ihr Suchen setzt sich
fort. Es beginnt ein bewegtes Hin und
Her zwischen Meditationszentrum und
Kloster.

Im singhalesischen Dschungel], in der
Néhe von Kandy, findet sie schliefilich
auf Umwegen ihren Lehrer Nyanaponi-
ka. Ihr Suchen hat ein Ende. Ihre Fragen
erhalten Antworien. Seil 1985 ist sie
buddhistische Nonne. Thre klgsterliche
Aushildung erhielt sie wahrend eines
siebenjahrigen Aufenthalts in asiati-
schen Klostemn. 1988 wurde sie zur voll-
ordinierten Bhikkhunri auf einer grofen
Feierlichkeit in Los Angeles, mit meh-
reren Hundert Ménchen und Nonnen.
1991 kehrt sie nach Deutschland, Berlin,
zurick, [hr Gesundheitszustand zwingt
sie dazu.

Der Weg in den Westerwald

.Die Landschaft hat mir gut gefallen
und ich habe mich schnell heimisch
gefihlt*, erklart die Dhamma auf die
Frage, warum sie in den Westerwald
kam. Auch die Menschen und ihre ru-
hige Art mag sie sehr.

Fortsetzung auf der ndchsten Seite b



Dhamma suchte einen zuriickgezogenen Ort ,irgend-
wo in Deutschland” vad Jbegegnet” ihm schlieBlich in
der N&he von Pracht im Krels Altenkirchen, in Hassel.
In diesem Landschaftsraum von mehreren Hektar
GroBe entwickelte sich die klasterliche Einrichtung.
Kern der Anlage sind die Fachwerkhauser und Ge-
baude des kleinen Dorfes, dessen Anfange - laut his-
torischem Material - im Mittelalter (16. Jahrhundert) zu
finden sind. Das kleine alte Dorf hat sich in eine klos-
terliche Einsiedelei ickelt. Ab ‘hieden, idyllisch
am Berghang einer Lichtung gewachsen, kilometerweit
nach allen Seiten von Wiesen und Wald umgeben und
nur uber Forstwege zu erreichen, bietet es die idealen
Bedingungen fir ein zurkck Crd. leben,

stilles Uben und innere Einkehr,

Bevor sich die Nonne niederlieS, ging sie fir neun
Jahre in den Rickzug. ,Werde doch Lehrende®, hatte
man sie gebeten. Aber das war nicht das, wonach sie
suchte. Dennoch spiirte sie den grofen Bedarf und die
Sehnsucht der Menschen, mehr von Buddha zu horen
und zu erfahren. Auch der Wunsch nach einem Kloster
kam nicht von thr, sondem wurde an sie herangetra-
gen. .Das war schon eine Herausforderung.” Doch es
gelang. Die Dhamma brachte den Inhalt ein, Fir alles
andere sorgte eine ins Leben gerufene Stiftung.

Die verfallenen Gebaude wurden ab 2008 in Ehrenamt
und Elgenleistung wieder au Bei der Sanie-
rung der Gebaude und des Klosterdorfes achtete man
auf baubiol he, okologische und allergi chie
Bauweise und Einrichtung. Das Kloster integriert sich
nach und nach mit viel positiver Resonanz und erhalt
Besuch von ganz unterschiedlichen Gruppen der
Bevilkerung, Ein Ort far ein wenig Stille, Ruhe und
Innehalten im Getriebe der Weilt. Deshalb ist es auch
cine ,computerfreie Zone*, um das Ankommen und
die Fokussierung auf sich und seine Mitte zu er-
leichtern,

Dieter Bom, der sich um die Offentlichkeitsarbeit der
Dhamma-Stiftung kimmert, ist es wichtig zu sagen:
(Es findet keine Missionierung statt, Es ist ein Mit-
einander.* Er spricht der Dhamma groBes Lob far ihre
Arbeit aus und fahst fort: ,Die Ehrwirdige ist die
ilteste (buddhistische] Nonne nach Ordensjahren. In
Deutschland, vielleicht sogar weltweit.” Tief beein-
druckt verlasse ich diesen besenderen Ort.

Daris Kohihes

Die ehrwiirdige Dhammd Mahaheri genieft die Ruhe und Stille, fats: oo vetihas

infos, Fakten, Tipps:

Die Dhamma-Stifing wurde
im Marz 2007 errichtet und ist
eine gememnutzige, mildtati-
ge und @ffentliche Stiftung
birgerlichen Rechts des Lan-
des Rheinland-Pfalz. In der
Stiftung findet klbsterliches
und buddhistisches Leben ei-
ne Organisationsform, in der
Ideelles und wirtschaitlich
Notwendiges zusammenflie-
fen, Die Stiftung wird von
Vorstand und Kuratorium
gefihrt und verwaltet. Die
Dhamma-Stiftung / Dhamma -
Seminar aV. ist Mitglied
in der Deutschen Buddhisti-
schen Union und als Stiftung
im Bundesverband Deutscher
Stiftungen.

Es ist schon eine Besonder-
heit: eine Frau als buddhisti-
sche Nonne. Obwoh! Buddha
sagt, Geschlecht, Rasse und
Klasse spielen fir den geisti-
gen Weg keine Rolle spielen.
Dhammds Meinung dazu nach
vielen Begegnungen und Er-
lebnissen: .So wie man in den
Wald hineinruft, so schallt es
heraus, Auch bei der Gleich-
‘berechtigung.”

Kontakt:

Dhamma-Sliltung
Einsiedlerdort Kloster Hassel
Haus-Nr.1-6

57589 Hassel/Pracht

Biiro und Verwaltung:
Talstrafle 2,

57580 Birkenbeunl-
‘Weilenbriichen
Telefon/Fax: 02682/066 075
Alle Einrichtungen der
Dbamma-Stiftung und des
Dhamma-Seminar €.V, sind
computerfrei. Das Biiro ist
ehrenamtlich betreut, ohne
feste Birozeiten. Es werden
geme Anfragen telefonisch
{auch auf Anrufbeantworter)
angenommen, per Fax oder
als Brief. Besuche sind mit
vorheriger Vereinbarung
‘willkemmen.

Besuchszeiten:

Samstag, Sonntag

am Nachmittag ab 14 Uhr,
mit Anmeldung.

Besuche von Gruppen

im Kloster:

Nur nach vorheriger Termin-
vereinbarung mit unserem
Bixro unter Tel, 02682/966 875
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Eine gefiihrte Wanderung zum Kloster startet an der Waldsportan-
lage ,Hohe Grete in Pracht-Wickhausen um 14 Uhr des betreffen-
den Sonntags. !

' ]
on eine Tradition gewor-
edes Jahr im Mai das
est im theravada-bud-
Kloster  Hassel

Vesakh-Fest erst wieder im nac|

nes Di ctﬁh_bfuéhs.;zﬁ"voﬂstéi'ﬁ g rkenntnis und inn .
In diesem Jahr haben Ordensleitu und Férderkreis Kloster Hassel in
Anbetracht der aligemeine Situation und zum Schutz de Menschen

entschieden, von ej lichen Gestaltung des Festtages abzuse- d
hen. Wir freuien n Wiedersehen im nichsten Jahr 20221 . 2,
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Vesakh-Fest verschoben

PRACHT. Es ist schon

eine Tradition gewor-
den, dass jedes Jahr im
Mai das Vesakh-Fest im
theravada-buddhisti-

schen Kloster Hassel |

begangen wird, Zu-
gleich als offener Tag
des Klosters. Es ist der
gréBte Feiertag im Bud-
dhismus, an dem welt-
weit des Buddha ge-
dacht wird, seiner Ge-
burt, seinss Sterbens
und seines Durch-
bruchs zu vollstandiger
Erkenntnis und innerer

Freiheit. Jetzt haben Or-
densleitung  und For-

derkreis Kloster Hassel

in Anbstracht der 'Goro.-

na-Situation und zum
Schutz der Menschen
entschieden, von einer
offentlichen Gestaltung
des Festtages abzuse-
hen. Dig Veranstalter
freuen sich auf ein Wie-
dersehen in 2022.
-red-/Foto: Born

chau

29.5 2024
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. ol Aus der Region

Gesprache im
Kloster Hassel

fiir die VG

REGION. Die traditicnel-
len Klostergespréche, je-
weils am 2. Senntag im
Monat, finden staft, ge-
mak der dann geltenden
Corcnaverordnung.  Als
Ort ist der offene Uber-
dachte und windge-
schiltzte Freisitz gewahlt,
Der nachste Termin ist
am Sonntag, 14. Marz
(1430 Uhr). Eine ge-
meinsame  Wanderung
findet wie immer ab dem
Sportplatz Pracht (hinte-
rer Parkplatz) um 14 Uhr
statt. Wenn die Witterung
gs erfordert, sind De-
cken bereitliegend und
fur vorgeheizie Backstei-
ne als FuBwarmer ist auch
gescrgt.  Eine  Anmel-
dung ist erforderlich un-
‘ter unter @ (02682)
966875 beim Blro der
| Dhamma-Stiftung.  -red-
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NR. 37. SAMSTAG, 6. FEBRUAR 2027

Rbein

NR. 26 - MONTAG, 1. FEBRUAR 2021

Klosterdorf ist
sonntags offen

M Pracht. Offene Besuchszeiten im
Klosterdorf Hassel sind, wie dieses
mitteilt, sonntags,von 14 bis 18 Uhr
und nach vorheriger Vereinba-
rung. Fir die Anmeldung und Ter-
minvereinbarung wenden sich In-
teressierte an das Biiro der Dham-
. ma-Stiftung,  Telefon 02682/
966 875, oder an Dieter Born, Te-
lefon 01717266 28 31. Die regel-
mabige offene Veranstaltung, die
Klostergesprache, findet an jedem
Zweiten Sonntag im Monat um
14.30 Uhr statt. Als Ort ist der iiber-
dachte offene Freisitz im Kloster
gewdhlt.

70

NR. 57 - DIENSTAG, 9. MARZ 2021

Gespriche im
Kloster Hassel

M Pracht. Die offenen Gesprache
im Kloster Hassel (bei Pracht) fin-
den im offenen Freisitz jeweils am
zweiten Sonntag im Monat statt.
Nachster Termin ist der 14. Februar
um 14.30 Uhr. Es gibt eine gemein-
same Wanderung ab dem Sport-
platz Pracht um 14 Uhr. Einige De-
cken liegen bereit und fiir voIge-
heizte Backsteine als FuBwérmer ist
gesorgt. Besuchszeiten gibt es nach
vorheriger Vereinbarung sonntags
von 14 bis 18 Uhr, Anmeldung im
Biro der Dhamma-Stiftung, Tel.
02682/966 875, oder hei Dieter
Born, Tel. 0171/266 28 31.

Klostergespriche finden im offenen Freisitz statt

Termin am 14.. Mirz

B Pracht. Die Klostergesprache im
Kloster Hassel finden jeweils am
zweiten Sonntag im Monat gemaB
der dann geltenden Corona-Ver-
ordnung statt, Als Ort ist der offe-
ne, iberdachte und windgeschiitz-

te Freisitz gewdhlt. Nachster Ter-
min ist Sonntag, 14. Mairz, um
14.30 Uhr. Es gibt eine gemeinsa-
me Wanderung ab dem Sportplatz
Pracht (hinterer Parkplatz) um 14
Uhr. Wenn die Witterung es erfor-
dert, liegen Decken bereit, Fir vor-
geheizte Backsteine als FuBwarmer
ist auch gesorgt. Erforderliche Ab-

kldrungen sind méglich bei Dieter
Born unter Telefon 0171/266 28 31
oder unter ~ Telefon/Fax
02682/966 875 beim Biro der
Dhamma-Stiftung.  Besuchszeiten
nur nach vorheriger Vereinbarung
sonntags von 14 bis 18 Uhr. Ge-
sprache finden im offenen Freisitz
statt.

S A8
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Donnerstag, 07.01.2021

Kirchen u. Religionsgemeinschaften |
M

E Klostergespriche im buddhistischen Kloster Hassel
‘ i Néchster Termin: 10.01.2021, 14.30 Uhr
Das Kloster Hassel schenkt an jedem 2. Sonn-
tag im Monat in Form der Klostergespache eine
Méglichkeit, sich Stiitzen aus der Buddha-Lehre
in lebensnahem Alliagsbezug zu erschlieBen. Fiir
die Zeit der Pandemie finden die Klostergespriche
drauBen, im Uberdachten und windgeschiitzten
Freisitz des Klosters, statt. Dies erméglicht leich-
tes Abstandhalten. Einige Decken liegen bereit und fiir vorgeheitzte
Backsteine als FuBwarmer ist gesorgt. Gerne selbst an warme Klei-
dung, Decke etc. denken! Der Nachmittag beginnt mit einem Kurz-
vortrag oder Auszlgen aus den buddhistischen Lehrreden (Sutta)
und einem anschlieBenden themenorientierten, offenen Gesprach
mit Ew. Dhamma Mahatheri. Eine gemeinsame Wanderung zum
Kloster erlaubt eine ruhige Gehmeditation im Schweigen.
Weitere Termine: 10.01.2021, 14.02.2021, 14.03.2021, 11.04.2021
und an jedem 2. Sonntag des Monats.
Treffpunkt: Waldsportanlage Sportplatz 57589 Pracht (hinterer Park-
platz), 14 Uhr.
Weitere Information: Biro der Dhamma-Stiftung, Tel./Fax:
02682/966875 oder Dieter Born, Tel. 01712662831.
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B Buddhistisches Kioster Hassel

Das Kloster Hassel schenkt an jedem 2. Sonntag im Monat in Form
der Klostergesprache eine Mdglichkeit, sich Stiitzen aus der Bud-
dha-Lehre in lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen. So auch
am 10.01.2021, 14,30 Uhr.

Fir die Zeit der Pandemie finden die Klostergesprache drauBen, im
Uberdachten und windgeschiitzten Freisitz des Klosters statt. Dies
ermaglicht leichtes Abstandhalten. Einige Decken liegen bereit und
fir vorgeheitzte Backsteine als FuBwarmer ist gesorgt. Gerne selbst
an warme Kleidung, Decke etc. denken! Der Nachmittag beginnt mit
einem Kurzvortrag oder Ausziigen aus den buddhistischen Lehrre-
den (Sutta) und einem anschlieBenden themenorientierten, offenen
Gesprach mit Ew. Dhamma Mahatheri. Eine gemeinsame Wande-
rung zum Kloster erlaubt eine ruhige Gehmeditation im Schweigen.
Termine: 10.01.2021, 14.02.2021, 14.03.2021, 11.04.2021 und an
jedem 2. Sonntag des Monats.

Treffpunkt: Waldsportanlage Sportplatz 57589 Pracht (hinterer Park-
platz), 14 Uhr.

Weitere Information: Biiro der Dhamma-Stiftung,

Tel./Fax: 02682/966875 oder Dieter Born, Tel.: 01712662831
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Rhein-Seitung

_ Lokales & Regionales

SAMSTAG, 12. DEZEMBER 2020

‘Gespriche im
Kloster Hassel

Wegen Corona im Freisitz

B Pracht. Das Kloster Hassel bel
Pracht schenkt an jedem zweiten
Somnfag im Monat in Form der
Klostergesprache eine Moglichkeit,
sich die Buddha-Lehre in lebens-
nahem Alltagsbezug zu erschlie-
Ben. Ndchster Termin ist am 13. De-
zember, 14.30 Uhr. Fir die Zeit der
Pandemie finden die Klosterge-
sprache draufien, im tberdachten
und windgeschiitzten Freisitz des
Klosters statt. Decken und FuBwadr-
mer helfen gegen die Kalte. Los
geht's mit einem Kurzvortrag oder
Auszlgen aus den buddhistischen
Lehrreden (Sutta) und einem the-
menorientierten, offenen Gesprach
mit Ew. Dhamma Mahatheri. Eine
gemeinsame Wanderung zum
Kloster erlaubt eine stille Gehme-
ditation (Treffpunkt 14 Uhr an der
| Waldsportanlage Prachf, hinterer
Parkplatz). Mehr Infos: Telefon
02682/966 875 0oder 0171/266 28 31.

Monatlidh evsdheinand

H105-2



Biirgerkurier https://buerger-kurier.de/?p=22 1509

PRACHT - Hassel — Klostergespriche im buddhistischen
Kloster Hassel

Veroffentlicht am 19. November 2020 von wwa

PRACHT — Hassel — Klostergespriche im buddhistischen Kloster Hassel —
Klostergespriche im buddhistischen Kloster Hassel am Sonntag, 13. Dezember 2020, ab
14.30 Uhr

Das Kloster Hassel schenkt an jedem zweiten Sonntag im Monat in Form der
Klostergespréche eine Moglichkeit, sich die Buddha-Lehre in lebensnahem Alltagsbezug zu
erschlieBen. Fiir die Zeit der Pandemie finden die Klostergespriche drauBen, im iiberdachten
und windgeschiitzten Freisitz des Klosters statt. Dies ermoglicht leichtes Abstandhalten.
Einige Decken liegen bereit und fiir vorgeheizte Backsteine als FuBwirmer ist gesorgt. Gerne
selbst an warme Kleidung, Decke etc. denken!

Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Ausziigen aus den buddhistischen
Lehrreden (Sutta) und einem anschlieBenden themenorientierten, offenen Gesprich mit Ew.
Dhamma Mahatheri. Achtsamkeitstraining nach dem 2500 Jahre alten buddhistischen
Schulungsweg ist ein Hilfsmittel, sich das Leben klarer und friedvoller zu gestalten. Hierin
finden Koérper, Gefiihle, innere geistige Seinsempfindungen oder die Vielfalt der Gedanken
und Vorstellungen eine wache Betrachtung. Den Alltag mehr in innerer Festigkeit und in
Frieden zu verankern sind wesentliche Aspekte des Weges.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Gehmeditation im Schweigen.

Weitere Termine: 10.01.2021, 14.02.2021, 14.03.2021 und an jedem zweiten Sonntag
des Monats. Treffpunkt zur Wanderung ist um 14 Uhr, an der Waldsportanlage, 57589
Pracht (hinterer Parkplatz)

Weitere Information: Biiro Tel. / Fax 02682 966875 und Dieter Born 01712662831 (dibo)

Ivonl 20.11.2020, 21:08
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Region
Achtsamkeit und Natur: Naturpro_]ektwoche im Hasselwald

Mitte Oktober fand die diesjdhrige Naturprojektwoche im Kloster Hassel statt. Dabei stand im Zentrum
des Wirkens der ehrenamtlichen Helfer die Birkenbach-Aue. Immer wieder muss die Aue von ldstigen
Uberwucherungen befreit werden, um der Artenvielfalt von Pflanzen und Tieren, die auf offene
naturnahe Bachauen und Feuchtwiesen angewiesen sind, ein geeignetes Habitat zu bewahren.

Pracht. Dieses Jahr lag die Aufmerksamkeit
auch auf der Auslichtung des Farns. Der
Adlerfarn wurde mit Heugabeln niedergelegt.
Diese von einem alten Bauern erzéhlte Technik,
das erste Mal in der Bachaue angewandt,
ermdglicht es, mit einem Streich ca. zwei
Quadratmeter Adlerfarn, so auf die Erde zu
legen, dass die Stdngel dabei einknicken.
Bereits Versuche im Sommer zeigten, dass der
Farn danach nur sparlich wieder erschien. Bei
dieser Aktion konnte an zwei Stellen der
Tintenfischpilz entdeckt werden. Dieser
wanderte Anfang des 20. Jahrhunderts von
Australien und Neuseeland mit
Schafwolltransporten nach Europa ein, wurde in
Deutschland das erste Mal 1934 nachgewiesen
und hat nun auch den Hasselwald entdeckt.

Damit die Arbeiten auch reibungslos
voranschreiten konnten, trugen einige Ehrenamtliche z.B. durch die Zubereitung und Anlieferung von Mahlzeiten,
die in der Birkenbach-Aue eingenommen wurden, maBgeblich zum Gelingen der Projektwoche bei.

Im Rahmen der jahrlichen Naturprojektwoche fand auch in diesem Jahr wieder ein gemeinsamer Ortstermin des
Vertragsnaturschutzberaters Peter Weisenfeld, von Jessica Gelhausen von der Unteren Naturschutzbehérde der
Kreisverwaltung Altenkirchen mit Ew. Dhamma Mahatheri von der Leitung des Klosters Hassel statt. Dabei wurden
die Fortschritte bei der dkologischen Aufwertung des Birkenbachtals begutachtet:

»Das Birkenbachtal unterhalb des Klosters Hassel liegt im Landschaftsschutzgebiet ,Walder und Offenlandbereiche
bei Uckertseifen/Kratzhahn' und ist dariiber hinaus als geschiitzter Landschaftsbestandteil, Birkenbachtal'
ausgewiesen. Im Laufe der letzten Jahre ist das Tal durch FreistellungsmaBnahmen und Abholzung von Fichten
deutlich offener geworden. Die angepasste extensive Nutzung durch Schafbeweidung und Handmahd konnte die
Habitatpotentiale des Birkenbachtals deutlich erhdhen, so dass heute rund um das Kloster wieder typische
Vegetationseinheiten der Feucht-und Nasswiesen und einer naturnahen Bachaue Lebensraum fiir viele Amphibien-
und Insektenarten wie z.B. den MadesuB-Perimuttfalter bieten.

Artenreiche, trockenere Griinlandbereiche um das Kloster, die teilweise schon dem geschiitzten Biotop
,Flachlandmé&hwiesen® (Flora-Fauna-Lebensraumtyp 6510) entsprechen, werden ebenfalls als Umtriebsweiden mit
Schafen gepflegt und sind in Teilbereichen auch geméB § 15 Landesnaturschutzgesetz (LNatSchG) geschiitzt. Die
artenreichen Blihaspekte bieten Nahrungsgrundlage fiir Bienenvélker. Alte Streuobstbdume wurden durch
Sanierungsschnitt erhalten, die neu gepflanzten durch Pflegeschnitt gestarkt. Hochstédmme alter Obstsorten sind
ebenfalls ein wichtiger Lebensraum flr viele Tiere und erhdhen im Zusammenhang mit anderen,
standortstypischen Laubbdumen die Qualitét des Lebensraumes. Die Weiden und Streuobstbereiche werden vom
Land durch Agrarumweltprogramme im Rahmen des Vertragsnaturschutzes entwickelt und geférdert.

Das weitgehend unberiihrte Tal sowie die angrenzende Kulturlandschaft stellen einen lokalen Kleinod dar, welcher
einen wichtigen Beitrag zum Erhalt und zur Schaffung der biologischen Vielfalt leistet." (Zitat von Jessica
Gelhausen und Peter Weisenfeld zur Begehung am 13.10.2020).

Fast am Ende der Woche, am Freitag, dem 16. Oktober, fand eine Krduterwanderung mit Peter Krahwinkel auf den
Wiesen des Hasselgeldndes statt. Sie war reich an Funden von Bliiten, Blattern, Nissen und Wurzeln, woraus
Ehrenamtliche ein késtliches und originelles Mittagessen fiir die Teilnehmer zauberten.

Den Teilnehmenden an der Naturprojektwoche gab das achtsame Wirken in der Natur Regeneration und Ruhe,
gestiitzt am Abend durch lebensnahe Vortrdge und begleitende Gespriache sowie kurzen Weisheitsgeschichten mit
subtilem Humor. Wie nicht anders zu erwarten, wiinschten die Teilnehmer am Ende der Projekttage, sich im
ndchsten Jahr wieder treffen zu wollen. (PM)

T —_——

Nachricht vom 20.10.2020 www.ak-kurier.de




8.8.2021 Altenkirchener Kurier - AK-Kurier - Internetzeitung fiir den Kreis Altenkirchen

AK-Kurier

Ihre Internetzeitung fiir den Kreis Altenkirchen
Nachricht vom 03.08.2021

Region
Hilfe bei der Renaturierung im Birkenbachtal

Seit nunmebhr iiber einem Jahrzehnt ist die Renaturierung der Bachaue des Birkenbach- und des
Seitenbachtals, unter anderem auf Grundlage eines naturschutzfachlichen Gutachtens der Universitat
Bonn, ein besonderes Anliegen von Kloster Hassel und der Dhamma-Stiftung.

Pracht. In konstruktiver Zusammenarbeit von
Ehrenamtlichen mit dem
Naturschutzbeauftragten des Kreises
Altenkirchen, der unteren Naturschutzbehorde
und weiteren Partnern konnten bereits
wesentliche Fortschritte hin zur alten
Kulturlandschaft mit artenreichen Feuchtwiesen
erzielt werden. Gerade jetzt im Friihjahr
erfreuen die zahlreichen zarten Pflanzchen die
Augen der Betrachterinnen und Betrachter. Und
immer wieder genieBen Kinder mit ihren
Familien das Spiel mit dem Wasser am Bachlauf
- ein Stick freier Natur von unschétzbarem
Wert in Zeiten der Pandemie.

Bereits seit ldngerer Zeit ist die Aufnahme von
angrenzenden, zum Teil noch mit Fichten
bestandenen Teilflachen im unteren Bereich der
Bachaue in die RenaturierungsmaBnahmen
angedacht und von Seiten der zustandigen Behérden beflirwortet. Diese Flachen kénnen langfristig in Richtung
Feuchtwiesen weiterentwickelt und damit die Offnung des Tals im Sinne des Naturschutzes weitergefiihrt werden.

Bislang waren sie von einem alten, unschénen Zaun umgeben, der wegen seiner festen Verankerung in der Erde
nicht leicht zu entfernen war. Im Herbst 2020 und abschlieBend im April dieses Jahrs gelang es nun dank einer
Forderung der HIT Umwelt- und Naturschutz Stiftungs-GmbH mit Hilfe schweren Geréats, die Pfosten aus dem
Erdreich zu holen. Zusatzlich beteiligten sich ehrenamtliche Helfer an der Aktion, die die umfangreichen vor- und
nachbereitenden Arbeiten , wie das Entfernen auf dem Zaun aufliegender Bdume und die Versorgung der Pfosten
oder das Verfillen der durch die Pfosten entstandenen Erdlcher ibernahmen. (PM)

Nachricht vom 03.08.2021 www.ak-kurier.de

https:/iwww.ak-kurier.de/akkurier/'www/newsprint.php?nid=105059
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Mit Arbeit und Achtsamkeit

Naturprojektwoche des Klosters Hassel zu Ende -
Fachleute beeindruckt von Ergebnissen

Mitte Oktober fand die diesjahrige Naturprojektwoche im
Kloster Hassel statt. Fachleute bescheinigen, dass die MaB-
nahmen schon nachhaltige Ergebnisse zeigen.

Im Zentrum des Wirkens der ehrenamtlichen Helfer stand
wieder die Birkenbach-Aue. Immer wieder muss die Aue von
Uberwucherung befreit werden, um die Artenvielfalt von
Pflanzen und Tieren, die auf offene naturnahe Bachauen und
Feuchtwiesen angewiesen sind, zu bewahren.

So lag die Aufmerksamkeit dieses Jahr auch auf der Auslich-
tung des Farns. Der Adlerfarn wurde mit Heugabeln niederge-
legt. Diese von einem alten Bauern erzéhlte Technik, das
erste Mal in der Bachaue angewandt, ermdglicht es, mit
einem Streich ca. zwei Quadratmeter Adlerfarn so auf die

Erde zu legen, dass die Stangel dabei einknicken. Bereits
Versuche im Sommer zeigten, dass der Farn danach nur
sparlich wieder erschien.

Bei dieser Aktion konnte an zwei Stellen der Tintenfischpilz
entdeckt werden. Dieser wanderte Anfang des 20. Jahrhun-
derts von Australien und Neuseeland mit Schafwolltransporten
nach Europa ein, wurde in Deutschland das erste Mal 1934
nachgewiesen und hat nun auch den Hasselwald entdeckt.

Damit die Arbeiten zlgig voranschreiten konnten, trugen
einige Ehrenamtliche z.B. durch die Zubereitung und Anliefe-
rung geschmackvoller Mahlzeiten, die in der Birkenbach-Aue
eingenommen wurden, maBgeblich zum Gelingen der Pro-
jektwoche bei. .

Fortsetzung auf Seite 3
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Fortsetzung von der Titelseite

Die Fachleute Peter Weisenfeld und Jessica Gelhausen (rechts) bescheinigen den MaBnahmen in der Birkenbau-Au gute Fort-
schritte. Hier besichtigen sie mit Klosterleiterin Dhamma Mahatheri und Dieter Born (links) den Schlammtimpel fir Frésche,

Im Rahmen der jahrlichen Naturprojektwoche fand auch in
diesem Jahr wieder ein gemeinsamer Ortstermin des Ver-
tragsnaturschutzberaters Peter Weisenfeld, von Jessica Gel-
hausen von der Unteren Naturschutzbehorde der Kreisver-
waltung Altenkirchen mit Ew. Dhamma Mahatheri von der
Leitung des Klosters Hassel statt. Dabei wurden die Fort-
schritte bei der 6kologischen Aufwertung des Birkenbachtals
begutachtet.

,Das weitgehend unberihrte Tal sowie die angrenzende Kul-
turlandschaft stellen ein lokales Kleinod dar, das einen wichti-
gen Beitrag zum Erhalt und zur Schaffung der biologischen
Vielfalt leistet®, stellten die beiden Fachleute fest. Das Birken-
bachtal sei im Lauf der letzten Jahre durch Freistellungsmal3-
nahmen und Abholzung von Fichten deutlich offener gewor-
den. Schafbeweidung und Handmahd hatten das Potenzial
weiter erhoht, sodass wieder typische Feucht- und Nasswie-
sen und eine naturnahen Bachaue einen Lebensraum flr
viele Amphibien- und Insektenarten wie z.B. den Madesif3-
Perlmuttfalter bieten.

der zum Schutz vor Fressfeinden und aus Sicherheitsgriinden mit einem natiirlichen Zaun eingegrenzt ist.

Gelobt wurden auch die trockeneren Griinlandbereiche um
dasKloster, wo sorgsam gepflegte Streuobstwiesen, die mit
Schafen gepflegten Weiden und zahlreiche Blihpflanzen
ebenfalls einen wichtigen Lebensraum flr Tiere darstellen.

Fast am Ende der Woche, am Freitag, dem 16. Oktober, fand
eine Krauterwanderung mit Peter Krahwinkel auf den Wiesen
des Hasselgelédndes statt. Sie war reich an Funden von Bli-
ten, Blattern, Niissen und Wurzeln, woraus Ehrenamtliche ein
kostliches und originelles Mittagessen fiir die Teilnehmer zau-
berten. ‘

Den Teilnehmenden an der Naturprojekiwoche gab das acht-
same Wirken in der Natur Regeneration und Ruhe, gestiitzt
am Abend durch lebensnahe Vortrage und begleitende
Gesprache sowie kurzen Weisheitsgeschichten mit subtilem
Humor.

Wie nicht anders zu erwarten, wiinschten die Teilnehmer,
sich im nachsten Jahr wiederzutreffen.




Altenkirchen-Flammersfeld

Kirchen u. Religionsgemeinschaften

B Kloster Hassel

Naturprojektwoche - Achtsamkeit und Natur - im Hasselwald
A bei Pracht
Mitte Oktober fand die diesjahrige Naturprojektwoche im Kloster Has-
se| statt. Dabeéi stand im Zentrum des Wirkens der ehrenamtlichen

§ I Helfer die Birkenbach-Aue. Immer wieder muss die Aue von Iasti-

eﬂW
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gen Uberwucherungen befreit werden, um der Artenvielfalt von Pflan-
zen und Tieren, die auf offene naturnahe Bachauen und Feuchtwie-
sen angewiesen sind, ein geeignetes Habitat zu bewahren. So lag die
Aufmerksamkeit dieses Jahr auch auf der Auslichtung des Farns, Der
Adlerfarn wurde mit Heugabeln niedergelegt. Diese von einem alten
Bauern erzahlte Technik, das erste Mal in der Bachaue angewandt,
ermoglicht es, mit einem Streich ca. zwei Quadratmeter Adlerfarn so
auf die Erde zu legen, dass die Stingel dabei einknicken. Bereits Ver-
suche im Sommer zeigten, dass der Farn danach nur sparlich wieder
erschien. Bei dieser Aktion konnte an zwei Stellen der Tintenfischpilz
entdeckt werden. Dieser wanderte Anfang des 20. Jahrhunderts von
Australien und Neuseeland mit Schafwolltransporten nach Europa
ein, wurde in Deutschland das erste Mal 1934 nachgewiesen und
hat nun auch den Hasselwald entdeckt. Damit die Arbeiten auch rei-
bungslos voranschreiten konnten, trugen einige Ehrenamtliche z.B.
durch die Zubereitung und Anlieferung geschmackvoller Mahizeiten,
die in der Birkenbach-Aue eingenommen wurden, mafRgeblich zum
Gelingen der Projektwoche bei.

Altenkirchen-

Flammersfeld

Donnerstag, 29.10.2020
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Im Rahmen der jéhrlichen Naturprojektwoche fand auch in die-
sem Jahr wieder ein gemeinsamer Ortstermin des Vertragsnatur-
schutzberaters Peter Weisenfeld, von Jessica Gelhausen von der
Unteren Naturschutzbehérde der Kreisverwaltung Altenkirchen mit
Ew. Dhamma Mahatheri von der Leitung des Klosters Hassel statt.
Dabei wurden die Fortschritte bei der 6kologischen Aufwertung des
Birkenbachtals begutachtet.
.- Artenreiche, trockenere Griinlandbereiche um das Kloster, die
thw. schon dem geschiitzten Biotop ,Flachlandmiahwiesen' (Flora-
Fauna-Lebensraumtyp 6510) entsprechen, werden ebenfalls als
Umtriebsweiden mit Schafen gepflegt und sind in Teilbereichen
auch geméB § 15 Landesnaturschutzgesetz (LNatSchG) geschiitzt.
Die artenreichen Blihaspekte bieten Nahrungsgrundlage fiir Bie-
nenvolker. Die Weiden und Streuobstbereiche werden vom Land
durch Agrarumweltprogramme im Rahmen des Vertragsnaturschut-
zes entwickelt und geférdert. Das weitgehend unberiihrte Tal sowie
die angrenzende Kulturlandschatt stellen einen lokalen Kieinod dar,
welcher einen wichtigen Beitrag zum Erhalt und zur Schaffung der
biologischen Vielfalt leistet.“ (Ausschnitt aus einem Zitat von Jessica
Gelhausen und Peter Weisenfeld zur Begehung am 13.10.2020).
Fast am Ende der Woche, am 16. Oktober, fand eine Krauterwan-
derung mit Peter Krahwinkel auf den Wiesen des Hasselgelandes
statt. Sie war reich an Funden von Bliiten, Blattern, Niissen und
Wurzeln, woraus Ehrenamtliche ein késtliches und originelles Mit-
tagessen fir die Teilnehmer zauberten.
Den Teilnehmenden an der Naturprojekiwoche gab das achtsame
Wirken in der Natur Regeneration und Ruhe, gestlitzt am Abend
durch lebensnahe Vortrage und begleitende Gesprache sowie kur-
zen Weisheitsgeschichten mit subtilem Humor.
Wie nicht anders zu erwarten, wiinschten die Teilnehmer am Ende
der Projekttage, sich im nachsten Jahr wieder treffen zu wollen.




¥ Buddhistisches Kloster Hassel
Die offenen Besuchszeiten im Einsiedler-Kiosterdorf Hassel sind
Sonntag, 14 - 18 Uhr und nach vorheriger Vereinbarung. Fir die
vorherige Anmeldung und Terminvereinbarung wenden Sie sich
gerne an das Blro der Dhamma-Stiftung, Tel./Fax: 02682/966875
oder Dieter Born, Tel.: 0171/2662831.

Die regelmaBige offene Veranstaltung, die Klostergesprache, an
jedem 2. Sonntag im Monat um 14.30 Uhr, finden wieder statt. Als
Ort ist der uberdachte offene Freisitz im Kloster gewihlt. Gemein-
same Wanderung ab Sportplatz Pracht (hinterer Parkplatz), 14 Uhr.
Alle Veranstaltungen werden nach den Vorschriften der Corona-
Regeln durchgefiihrt. Die nachsten Termine: 11. Oktober 2020, 08.
November 2020 und 13. Dezember 2020.

Natur Projektwoche im Hassel-Wald vom 09. bis 17. Oktober 2020
Mitwirken auch tageweise und in beliebiger Dauer. Auch in diesem
Jahr findet im Hassel-Wald bei Pracht die Natur - Projektwoche
statt. Der Forderkreis des Klosters Hassel, der diese Woche ehren-
amtlich organisiert, freut sich auf Ihr kornmen. Die Natur-Projektwo-
che ist ein aktiver Beitrag im Bereich des Natur- und Landschafts-
schutzes. Wiederum steht im Einbund mit Stille und wacher
Achtsamkeit die unterhalb des Klosters liegende Birkenbachaue im
Zentrum des Geschehens. Dort konnte die alte traditionelle Kultur-
landschaft durch verschiedene renaturierende MaBnahmen wieder
hergestellt werden und ihre prachtvolle Artenvielfalt entfalten. Dies
gilt es auch in Zukunft zu bewahren. Die regenerativen Krifte der
Natur im Allgemeinen und beispielsweise der Birkenbachaue im
Besonderen sind dem Menschen wichtige Stiitzen. An den Abenden
schenkt das Kloster die Méglichkeit zur Teilnahme an Klosterge-
spréchen mit Ew. Dhamma Mahatheri. Themenbereiche der alitags-
nahen Achtsamkeitsschulung, lebensnahe Werteorientierungen und
buddhistisches Lebenswissen kommen dabei zur Geltung

Uber den Tag werden regelmaBige Mahlzeiten in der Bachaue im
Freien eingenommen. Bei Teilnahme st empfohlen, sich vorher
anzumelden, damit die ehrenamtlich betreute Kiiche sich besser
darauf einstellen karin.

Wesitere Informationen unter Telefon/Fax 02682 - 966875 und Dieter
Born 01712662831
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¥ Buddhistisches Kloster Hassel
Tagesseminar ,,Grundlagen der Achtsamkeitsschulung*
Das Tagesseminar vermittelt einen ersten Einblick in die Grundla-
gen der wachen inneren Schulung gemaB der sehr alten Methode ,,
Satippath&na® - den vier Pfeilern der Achtsamkeit. Die zweieinhalb-
tausend Jahre alte buddhistische Psychologie rickt alltagliche
‘menschliche Themen, wie Gedanken zur Ruhe gefiihrt werden, was
Gefilhle bewegt und wie der Mensch sich festigenden Boden erhalt,
ins Zentrum der wachsamen inneren Schulung und Entwicklung.
Lebenskundliches Wissen aus der buddhistischen Lehre bereichert
den Ubungsansatz. ;
Der kurze zeitliche Rahmen eines Tages vermag selbstverstandlich
nur eine Grundorientierung zu schenken. Die Ubungsanleitung ist
Alitagsbezug gehalten. Kostenbeitrag - 38,-€ / Spende (eine Spende
fiir die Anleitung / Kloster ist mdglich)
Das Tagesseminar findet am 19.09.2020 von 9:00 bis 17:00 Uhr
statt. Anmeldungen und Riickfragen gerne im Bliro, 02682 966875.
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Die Ehrenwerte Dhamma Mahatheri von der Leitung des Klosters Hassel bespricht mit den Naturschutzexperten
die Arbeiten in den Birkenbach-Auen.

Foto: privat |

Birkenbach-Aue von storenden
Uberwucherungen befreit

Féegeneration und Ruhe bei Naturprojektwoche in der Nahe des Klosters Hassel

B Pracht. Bei der jingsten Natur-
projektwoche mit ehrenamtlichen -
Helfern stand im Kloster Hassel die
Birkenbach-Aue im Mittelpunkt.
Immer wieder muss die Aue von
Uberwucherungen befreit werden,
um der Artenvielfalt von Pflanzen
und Tieren, die auf offene natur-
nahe Bachauen und Feuchtwiesen
angewiesen sind, ein geeignetes
Habitat zu bewahren.

Dieses Jahr lag die Aufmerk-
samkeit auf der Auslichtung des
Farns. Der Adlerfarn wurde mit
Heugabeln niedergelegt. Diese von
einem alten Bauern Tuberlieferte
Technik wurde das erste Mal in der
Bachaue angewandt. Sie ermdg-
licht es, mit einem Streich etwa
zwel Quadratmeter Adlerfarn so
auf die Erde zu legen, dass die
Stangel umknicken. Versuche im

Semmer zeigten, dass der Famn da-
nach nur spdrlich wieder erscheint.
Bei dieser Aktion wurde an zwei
Stellen der Tintenfischpilz ent-
deckt. Dieser wanderte Anfang des
20. Jahrhunderts von Ausiralien
und Neuseeland mit Schafwoll-
transporten nach Europa ein, wur-
de in Deutschland das erste Mal
1934 nachgewiesen und hat nun
auch den Hasselwald erreicht.
Einige Ehrenamtliche trugen
durch die Zubereitung und Anlie-
ferung von Mahlzeiten, die in der
Birkenbach-Aue eingenommen
wurden, zum Gelingen der Pro-

jektwoche bei. Es gab auch einen

Ortstermin mit dem Vertragsna-
turschutzberater Peter Weisenfeld,
Jessica Gelhausen von der Unteren
Naturschutzbehérde der Kreisver-
waltung Altenkirchen und mit der

Ehrenwerten Dhamma Mahatheri
von der Leitung des Klosters Has-
sel. Dabei wurden die erkennbaren
Fortschritte bei der 6kologischen
Aufwertung des Birkenbachtals
begutachtet.

Gegen Ende der Woche fand ei-
ne Krauterwanderung mit Peter
Krahwinkel auf den Wiesen des
Hasselgeldndes statt, Sie war reich
an Funden von Blhiten, Blattemn,
Nussen und Wurzeln, woraus Eh-
renamtliche ein kostliches und ori-
ginelles Mittagessen zauberten.
Den Teilnehmern an der Natur-
projektwoche gab das achtsame
Wirken in der Natur Regeneration
und Ruhe, gestitzt am Abend
durch lebensnahe Vortrdge und
begleitende Gesprache sowie kur-
ze Weisheitsgeschichten mit subti-
lem Humor.
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PRACHT - Naturprojektwoche — Achtsamkeit und
Natur im Hasselwald bei Pracht

Veroffentlicht am 20. Oktober 2020 von wwa

PRACHT - Naturprojektwoche — Achtsamkeit und Natur im Hasselwald bei Pracht

Mitte Oktober fand die Naturprojektwoche im Kloster Hassel statt. Dabei stand im
Zentrum des Wirkens der ehrenamtlichen Helfer die Birkenbach-Aue. Wieder einmal
erwies sich bei den Arbeiten wie zeitlos die Zitate Goethes sind. Einem der
Teilnehmer kam folgendes Zitat in den Sinn:

Da, wo das Wasser sich entzweit,

Wird zuerst Lebendigs befreit,

Und wird das Wasser sich entfalten,
sogleich wird sich’s lebendig gestalten,

Da wilzen sich Tiere, sie trocknen zum Flor,
Und Pflanzengezweige, sie dringen hervor.

Immer wieder muss die Aue von lastigen Uberwucherungen befreit werden, um der
Artenvielfalt von Pflanzen und Tieren, die auf offene naturnahe Bachauen und
Feuchtwiesen angewiesen sind, ein geeignetes Habitat zu bewahren. So lag die

~ Aufmerksamkeit dieses Jahr auch auf der Auslichtung des Farns. Der Adlerfarn wurde
mit Heugabeln niedergelegt. Diese von einem alten Bauern erzihlte Technik, das erste
Mal in der Bachaue angewandt, ermoglicht es, mit einem Streich circa zwei
Quadratmeter Adlerfarn, so auf die Erde zu legen, dass die Stdngel dabei einknicken.

Bereits Versuche im Sommer zeigten, dass der Farn danach nur spérlich wieder
erschien. Bei dieser Aktion konnte an zwei Stellen der Tintenfischpilz entdeckt
werden. Dieser wanderte Anfang des 20. Jahrhundert von Australien und Neuseeland

https://buerger-kurier.de/?p=2201 41 J 02.02.2021
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mit Schafwolltransporten nach Europa ein, wurde in Deutschland das erste Mal 1934
nachgewiesen und hat nun auch den Hasselwald entdeckt.

Damit die Arbeiten auch reibungslos voranschreiten konnten, trugen einige
Ehrenamtliche durch die Zubereitung und Anlieferung geschmackvoller Mahlzeiten,
die in der Birkenbach-Aue eingenommen wurden, mafgeblich zum Gelingen der
Projektwoche bei.

Im Rahmen der jahrlichen Naturprojektwoche fand auch in diesem Jahr wieder ein
gemeinsamer Ortstermin des Vertragsnaturschutzberaters Peter Weisenfeld, von
Jessica Gelhausen von der Unteren Naturschutzbehorde der Kreisverwaltung
Altenkirchen mit Ew. Dhamma Mahatheri von der Leitung des Klosters Hassel statt.
Dabei wurden die Fortschritte bei der okologischen Aufwertung des Birkenbachtals
begutachtet: ,Das Birkenbachtal unterhalb des Klosters Hassel liegt im
Landschaftsschutzgebiet ,Wilder und Offenlandbereiche bei Uckertseifen/Kratzhahn'
und ist dariiber hinaus als geschiitzter Landschaftsbestandteil ,Birkenbachtal’
ausgewiesen. Im Laufe der letzten Jahre ist das Tal durch FreistellungsmaBnahmen
und Abholzung von Fichten deutlich offener geworden. Die angepasste extensive
Nutzung durch Schafbeweidung und Handmahd konnte die Habitatpotentiale des
Birkenbachtals deutlich erhéhen, so dass heute rund um das Kloster wieder typische
Vegetationseinheiten der Feucht- und Nasswiesen und einer naturnahen Bachaue
Lebensraum fiir viele Amphibien- und Insektenarten wie z.B. den MadesiiB3-
Perlmuttfalter bieten.

Artenreiche, trockenere Griinlandbereiche um das Kloster, die tlw. schon dem
geschiitzten Biotop ,Flachlandmahwiesen® (Flora-Fauna-Lebensraumtyp 6510)
entsprechen, werden ebenfalls als Umtriebsweiden mit Schafen gepflegt und sind in
Teilbereichen auch gem#B § 15 Landesnaturschutzgesetz (LNatSchG) geschiitzt. Die
artenreichen Bliithaspekte bieten Nahrungsgrundlage fiir Bienenvolker. Alte
Streuobstbiume wurden durch Sanierungsschnitt erhalten, die neu gepflanzten durch
Pflegeschnitt gestarkt. Hochstimme alter Obstsorten sind ebenfalls ein wichtiger
Lebensraum fiir viele Tiere und erhohen im Zusammenhang mit anderen,
standortstypischen Laubbaumen die Qualitdt des Lebensraumes. Die Weiden und
Streuobstbereiche werden vom Land durch Agrarumweltprogramme im Rahmen des
Vertragsnaturschutzes entwickelt und geférdert.

Das weitgehend unberiihrte Tal sowie die angrenzende Kulturlandschaft stellen einen

lokalen Kleinod dar, der einen wichtigen Beitrag zum Erhalt und zur Schaffung der

biologischen Vielfalt leistet.“ (Zitat von Jessica Gelhausen und Peter Weisenfeld zur
Begehung am 13. Oktober 2020).

Fast am Ende der Woche, am Freitag, 16 Oktober, fand eine Kriauterwanderung mit
Peter Krahwinkel auf den Wiesen des Hasselgeldandes statt. Sie war reich an Funden
von Bliiten, Blittern, Niissen und Wurzeln, woraus Ehrenamtliche ein kostliches und
originelles Mittagessen fiir die Teilnehmer zauberten.

https://buerger-kurier.de/?p=220141 02.02.2021
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Den Teilnehmenden an der Naturprojektwoche gab das achtsame Wirken in der Natur
Regeneration und Ruhe, gestiitzt am Abend durch lebensnahe Vortrage und
begleitende Gespriche sowie kurzen Weisheitsgeschichten mit subtilem Humor. Wie'
nicht anders zu erwarten, wiinschten die Teilnehmer am Ende der Projekttage, sich im
nachsten Jahr wieder treffen zu wollen. (dibo) Fotos: Privat

https://buerger-kurier.de/?p=220141 02.02.2021
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NR. 153 - SAMSTAG, 4. JUL 2020

NR. 202 - MONTAG, 31. AUGUST 2020

Wieder GeSp}éi_che im
Kloster Hassel

M Pracht. Die regelmaBige offene Gesprache im

Verans’;altung, die Kloste.rgespré-__ Kloster Hassel

che an jedem 2. Sonntag im Monat

um 14.30 Uhr, findet wieder statt. B Pracht. Fiir die regelmaBigen
Als Ort ist der tiberdachte offene offenen Gesprache im buddhisti-
Freisitz im Kloster gewdhlt. Ge- schen Kloster Hassel, an jedem
meinsame Wanderung ab zweiten Sonntag im Monat, ist die
Sportplatz Pracht (hinterer Park- Pause vortiber. Nachster Termin ist
platz), 14 Uhr. Die nachsten Ter- am 13. September, 14.30 Uhr, Als
mine sind 12. Juli , 9. August sowie Ort ist der iberdachte offene Frei-
13. September. Die offenen Be- sitz im Kloster gewahlt. Gemein-
suchszeiten sind Sonntag, 14 bis 18 same Wapderung ab Sportplatz
Uhr, und nach vorheriger Verein- Pracht (hinterer Parkplatz); 14 Uhr,
barung tber das Biiro der Dham- | Alle Veranstaltungen werden nach
ma-Stiftung, Tel./Fax: i den Vorschriften der Corona-Re-

02682/966 875 oder bei Dieter geln durchgefiihrt. Anmeldung

Born, Tel.: 0171/266 28 31. 5— /y S 46 und Info: Tel. 02682/966 875.

NR. 303 - MITTWOCH, 30. DEZEMBER 2020

Buddhistische Lehren

NR. 216 - MITTWOCH, 16. SEPTEMBER 2020

Grundlagen der zum Kennenlernen
. B Pracht. Das Kloster Hassel bietet
AChtS amkelt an jedem zweiten Sonntag im Mo-
natin Form der Klostergespréche
Sem | nar Im Kloster Hassel eine Moghchkelt, sich Stiitzen aus

der Buddha-Lehre in lebensnahem
Alltagsbezug zu erschliefen. So

B Pracht. Das buddhistische Klos- auch am Sonntag, 10. Januar, 14.30
ter Hassel bietet am 19. Septem- Uhr. Fiir die Zeit der Pandemie fin-
ber, 9 bis 17 Uhr, ein Tagesseminar den die Klostergesprache drauBen,
zu Grundlagen der Achtsamkeits- im tiberdachten und windge-
schulung an. Das Seminar orien- schiitzten Freisitz des Klosters statt.
tiert sich an der alten Methode Sa- Einige Decken liegen bereit, und
tippathéna, den vier Pfeilern der fiir vorgeheizte Backsteine als
Achtsamkeit.  Lebenskundliches FuBwarmer ist gesorgt. Der Nach-
Wissen aus der buddhistischen mittag beginnt mit einem Kurzvor-
Lehre bereichert den Ubungsan- trag tiber die buddhistischen Lehr-
satz. Kostenbeitrag: 38 Euro (eine reden (Sutta). Eine gemeinsame
Spende fir die Anleitung/Kloster Wanderung zum Kloster erlaubt
ist moglich). Anmeldungen nimmt g eine ruhige Gehmeditation im

das Biiro entgegen: Telefon/Fax § / Schweigen. Treffpunkt ist um 14

02682/966 875. Uhr die Waldsportanlage Pracht,
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PRACHT — Buddhistisches Kloster Hassel

Veroffentlicht am 4. Juni 2020 von wwa

PRACHT - Buddhistisches Kloster Hassel — Die offenen Besuchszeiten im Einsiedler-
Klosterdorf Hassel sind Sonntag, 14 bis 18 Uhr und nach vorheriger Vereinbarung.

Fiir die vorherige Anmeldung und Terminvereinbarung wenden Sie sich an das Biiro der
Dhamma-Stiftung, Tel./Fax: 02682/966875 oder Dieter Born, Tel.: 0171/2662831.

Die regelmiBige offene Veranstaltung, die Klostergespriche, an jedem 2. Sonntag im
Monat um 14.30 Uhr, finden wieder statt. Als Ort ist der iiberdachte offene Freisitz im
Kloster gewahlt. Gemeinsame Wanderung ab Sportplatz Pracht (hinterer Parkplatz), 14
Uhr. Die nachsten Termine: 14. Juni 2020, 12. Juli 2020, 09. August 2020, 13.
September 2020.

1 von 1 11.06.2020, 12:04
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Die offenen Besuchszeiten im Einsiedler-Klosterdorf Hassel sind
Sonntag, 14 - 18 Uhr und nach vorheriger Vereinbarung. Fiir die
vorherige Anmeldung und Terminvereinbarung wenden Sie sich
gerne an das Biro der Dhamma-Stiftung, Tel./Fax: 02682/966875
oder Dieter Born, Tel.: 0171/2662831. Die regelmaBige offene Ver-
anstaltung, die Klostergesprache, an jedem 2. Senntag im Monat
um 14.30 Uhr, finden wieder statt. Als Ort ist der Uberdachte offene
gre'isitz im Kloster gewahlt. Gemeinsame Wanderung ab Sportplatz

racht (hinterer Parkplatz), 14 Uhr. Die nichsten Termine: 14. Juni
2020, 12. Juli 2020, 09. August 2020, 13. September 2020.
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Ihre Internetzeitung fiir den Kreis Altenkirchen

Region
Westerwald-Tipps: Das buddhistische Kloster Hassel

Im Westerwald gibt es etliche schéne und besondere Orte. Das buddhistische Kloster Hassel liegt
abgeschieden im Wald der Gemeinde Pracht und bietet mit seiner prichtigen Buddha-Statue ein
besonderes Erlebnis.

Pracht. Schon der Weg zum Kloster Hassel ist
auBergewdhnlich, denn er fihrt nur Gber
Forstwege. Das Kioster ist kilometerweit nach
allen Seiten von Wald und Wiesen umgeben und
liegt idyllisch an einem Berghang. Wenn man
den Weg zum Kloster hinauf geht, kann man
ziemlich schnell die beeindruckende weiBe
Buddha-Statue am Ortseingang erblicken.

Das kleine alte Dorf Hassel besteht aus
mehreren Fachwerkhiusern und Gebauden,
wobei dessen Anfinge laut historischem
Material bis in die Zeit des Mittelalters
zuriickreichen. Es bietet mit seiner Lage sehr
gute Bedingungen fiir ein zuriickgezogenes
Ordensleben und innere Einkehr und konnte
sich so zu einer kiésterlichen Einsiedelei
entwickeln. Wanderer und Spazierganger sind
aber herzlich willkommen. Meist wird man
liebenswert von einem Hund begriiBt, der sich
Uber neue Besucher freut.

Das Kloster wird von der Dharma Stiftung betrieben. In der Stiftung findet kldsterliches und buddhistisches Leben
eine Organisationsform, in der Ideelles und wirtschaftlich Notwendiges zusammenflieBen. Sie steht in der Tradition
des Theravada-Buddhismus, im Zweig der Einsiedler. Die buddhistische Erkenntnislehre und das traditionelle
Ordensleben kénnen im Kloster Hassel gut verbunden werden.

Unterhalb des Klosters liegt ein Tal, durch das sich der Birkenbach windet. Durch das viele Griin von Wald und
Wiesen wurde es von Wanderern schon als das “Aueniand” bezeichnet — Hobbits wurden aber bisher keine
entdeckt. Eine tolle Stelle ist hier die Meditationsbank des Klosters, die sich in einer Bachschleife befindet. Ein
schéner Ort flr eine kurze Rast und eine innere Einkehr.

Das Kloster erreicht man am besten mit einer kurzen Waldwanderung (1,5 km) vom Sportplatz der SG
Niederhausen-Birkenbeul.

Hier befindet sich das Kloster Hassel:

e o
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In unserer Facebook-Wandergruppe "Wandern im Westerwald" gibt es Gibrigens auch sténdig schéne neue Ecken
der Region zu entdecken.

Haben Sie auch einen Vorschlag fir einen Westerwald-Tipp? Dann schreiben Sie uns gerne an
westerwaldtipps@die-kuriere.info oder vertaggen Sie Fotos von besonderen Orten im Westerwald bei Instagram
mit dem Hastag #westerwaldtipps. Vielen Dank!

Nachricht vom 22.05.2020 www.ak-kurier.de
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PRACH - KLOSTER HASSEL — Vesakh-Fest und der Tag der
Offenen Tiire im Kloster Hassel wird abgesagt
Versffentlicht am 11. Mai 2020 von wwa

PRACH — KLOSTER HASSEL - Vesakh-Fest und der Tag der Offenen Tiire im Kloster Hassel
wird abgesagt. — Die fiir den 17. Mai 2020 geplante Veranstaltung im Kloster Hassel wird in
Anbetracht der, alle in der jetzigen Zeit berithrenden Situation, vom organisierenden Forderkreis
und Stiftungskreis abgesagt.

Seit Mirz d.J. sind die Veranstaltungen im Kloster Hassel ausgesetzt worden. Zugleich hat der
Orden Wege gefunden, Menschen auf ihren Wunsch hin auch in der Krisenzeit zu begleiten, z.B.
durch kurze Kontemplationen per Telefonaufzeichnung.

Wir mochten auf diesem Wege allen danken, die das Vesakh-Fest planten und zum Fest hinzugeben
wollten. Unsere Ehrengiste, die Ministerin Sabine Bétzing-Lichtenthéler, unser
Verbandsgemeindebiirgermeister Dietmar Henrich und Biirgermeister der umliegenden Gemeinden
hatten GruBworte zugesagt. Die Orlandos wollten die Géste im Rahmen des Kulturprogramms
erfreuen, ebenso wie Dr. Salamath Shiftah, Georg und Thalia. Nicht zuletzt sei Thomas Heck
erwithnt, der auch fiir dieses Jahr ein Mittagsbiiffet angedacht hatte. Auch dem Orden und Kloster
danken die Mitwirkenden aus dem organisierenden Kreis fiir die Bereitschaft den Rahmen zur
Verfiigung zu stellen und von seinem geistigen Wissen zu schenken.
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Nachricht vom 11.05.2020
Vesakh-Fest und der Tag der Offenen Tiire im Kloster Hassel wird abgesagt

Pracht, Die fiir den 17. Mai 2020 geplante Veranstaltung im Kloster Hassel wird in Anbetracht der,
alle in der jetzigen Zeit berlihrenden Situation, vom organisierenden Forderkreis und Stiftungskreis
abgesagt.

Seit Mirz d.J. sind die Veranstaltungen im Kloster Hassel ausgesetzt worden. Zugleich hat der
Orden Wege gefunden, Menschen auf ihren Wunsch hin auch in der Krisenzeit zu begleiten, z.B.
durch kurze Kontemplationen per Telefonaufzeichnung.

Wir méchten auf diesem Wege allen danken, die das Vesakh-Fest planten und zum Fest hinzugeben
wollten. Unsere Ehrengiste, die Ministerin Sabine Bétzing-Lichtenthéler, unser
Verbandsgemeindebiirgermeister Dietmar Henrich und Biirgermeister der umliegenden Gemeinden
hatten GruBworte zugesagt. Die Orlandos wollten die Géste im Rahmen des Kulturprogramms
erfreuen, ebenso wie Dr. Salamath Shiftah, Georg und Thalia. Nicht zuletzt sei Thomas Heck
erwihnt, der auch fiir dieses Jahr ein Mittagsbiiffet angedacht hatte. Auch dem Orden und Kloster
danken die Mitwirkenden aus dem organisierenden Kreis fiir die Bereitschaft den Rahmen zur
Verfiigung zu stellen und von seinem geistigen Wissen zu schenken.

Quelle: Kloster Hassel
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B Buddhistisches Kloster Hassel

Klostergesprach am Sonntag

Das buddhistischen Kloster Hassel gibt an jedem zweiten Senntag
im Monat in Form der Klostergesprache eine Mdglichkeit, sich die
Buddhalehre in lebensnahem Alltagsbezug zu erschlie3en.

Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Ausziigen aus
den buddhistischen Lehrreden (Sutta) und einem anschlieBenden
themenorientierten, offenen Gespréch mit Ew. Dhamma Mahatheri.
Im offenen Gesprach sind Lebensthemen reflektiert, die alltéglich
bertihren. Altes buddhistisches Wissen erlautert die dahinterliegen-
den GesetzmaBigkeiten und erschlieBt pragmatische Wege.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen. Treffpunkt zur Wanderung ist am Sonn-
tag, 08.03.2020 um 14:00 Uhr an der Waldsportanlage in 57589
Pracht, Hohenweg (hinterer Parkplatz). Weitere Termine: 12. April
2020 und an jedem 2. Sonntag im Monat in 2020.

Weitere Information: Blro Tel. / Fax 02682-966875 sowie bei Dieter
Born 0170-2662831 (dibo)
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B Kioster Hassel 2

Vesakh-Fest und ,,Tag der Offenen Tiire” abgesagt

Die fur den 17. Mai 2020 geplante Veranstaltung im Kloster Hassel

wird in Anbetracht der, alle in der jetzigen Zeit berlihrenden Situa-
. tion, vom organisierenden Forderkreis und Stiftungskreis abgesagt.

Seit Marz d.J. sind die Veranstaltungen im Kloster Hassel ausge-

setzt worden.

Zugleich hat der Orden Wege gefunden, Menschen auf ihren

Waunsch hin auch in der Krisenzeit zu begleiten, z.B. durch kurze

Kontemplationen per Telefonaufzeichnung.

Wir mochten auf diesem Wege allen danken, die das Vesakh-Fest

planten und zum Fest hinzugeben wollten.

Unsere Ehrengéste, die Ministerin Sabine Bétzing-Lichtentpéiler,
unser Verbandsgemeindebiirgermeister Dietmar Henrich und Biirger-
meister der umliegenden Gemeinden hatten GruBworte zugesagt.
Die Orlandos wollten die Géaste im Rahmen des Kulturprogramms
erfreuen, ebenso wie Dr. Salamath Shiftah, Georg und Thalia.

Nicht zuletzt sei Thomas Heck erwahnt, der auch flir dieses Jahr ein
Mittagsbuffet angedacht hatte. Auch dem Orden und Kloster danken
die Mitwirkenden aus dem organisierenden Kreis fir die Bereit-
schaft den Rahmen zur Verfiigung zu stellen und von seinem geisti-
gen Wissen zu schenken.

Monetlich evsdheinend
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Lokales

Kloster sagt
Termin ab
Kein Vesakh-Fest moglich

M Pracht. Kein Vesakh-Fest und
kein Tag der Offenen Tiire im Klos-
ter Hassel. Die fur Sonntag, 17.

Mai, geplante Veranstaltung findet

wegen der Corona-Pandemie nicht
statt, teilen der organisierende For-

. derkreis und der Stiftungskreis mit.

Zugleich hat der Orden aber Wege
gefunden, Menschen auf ihren
Waunsch hin auch in der Krisenzeit
zu begleiten, etwa durch kurze
Kontemplationen per Telefonauf-

| zeichnung. ,Wir méchten auf die-

sem Wege allen danken, die das
Vesakh-Fest planten und zum Fest
hinzugeben wollten", heilt es wei-
ter in der Mitteilung.
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Nr. 5/2020

25.01.2020
01./02.02.20

07.02.2020
21.02.2020

23.02.2020
21.03.2020

21.03.2020
22.03.2020

05.04.2020
11.04.2020
17.04.2020

19.04.2020

30.04./01.05.20

30.04.2020
01.05.2020
09.05.2020

10.05.2020
16.05.2020

17.05.2020

17.05.2020
17.05.2020

23.05.2020

| 23./24.05.2020
25./26.07.2020

JLigendh[Jtte Bitzen, Kickerturnier, Jugendhiitte

Birgerhaus Geilhausen, Schlachtessen, Birgerverein Geilhausen,
Guido Ebner, 02292 681810

16.00 Uhr, Kulturhaus Hamm (Sieg), Figurentheater ,Yakari - der kline
Indianerjunge®, Touristinformation Hamm (Sieg), 02682 969789

19.11 Uhr, Sportheim Bruchertseifen, Karnevalsparty,
Férderverein FC Kroppacher Schweiz e.V.

10.11 Uhr, Burgerhaus Etzbach, 26. Karnevalistischer Frihschoppen

18.00 Uhr, Sportheim Bruchertseifen, Schlachtessen,
Forderverein FC Kroppacher Schweiz e.V.

Bergtreff Dinebusch, Skatturnier, MGV Diinebusch/AH TuS Bitzen

17.00 Uhr, Kulturhaus Hamm (Sieg), Klassik-Konzert: Meisterpianist
Menachem Har-Zahav, Kulturfreunde Hamm (Sieg), Peter Kramer,
02682 3548

Dorfgemeinschaftshaus Forst, Biirgerfriihstiick, Ortsgemeinde Forst
Dorfgemeinschaftshaus Seifen, Osterfeuer, HSV Holperbachtal

20.30 Uhr, Feuerwehrhaus Hamm (Sieg), U30-Party,
Feuerwehr Hamm (Sieg)

8.00 Uhr, IGS Hamm (Sieg), Hammer Wandertag 2020, VG Hamm/SG
Sieg, Peter Fuhrmann, 02682 952261

19/11.30 Uhr, Am Sportplatz Bruchertseifen, Mai-Fete und Mai-Friih-
schoppen, FC Kroppacher Schweiz

Grillhutte Forst, Maifeier, Ortsgemeinde/Frauenchor Forst
Bergtreff Diinebusch, Maifriihschoppen, MGV Diinebusch

14-18 Uhr, Schitzenhaus Hamm (Sieg), Preis- und PokalschieRen,
SG Hamm (Sieg)

ab Seifen Friihlingswanderung, HSV Holperbachtal

14-18 Uhr, Schutzenhaus Hamm (Sieg), Preis- und PokalschieBen,
SG Hamm (Sieg)

10.00 Uhr, Deutsches Raiffeisenmuseum Hamm (Sieg),

»1ag der offenen Tur" anlasslich des Internationalen Museumstags
Kloster Hassel, Vesakh-Fest/Tag der Offenen Tur, 02682 966875
Ortsgemeinde Bitzen, Offener Garten,

Blrger- und Nachbarschaftshilfe Berg

14-18 Uhr, Schiitzenhaus Hamm (Sieg), Preis- und PokalschieBen der
SG Hamm (Sieg), Schitzengesellschaft Hamm (Sieg)

10-18 Uhr, Ortsmitte Hamm (Sieg), Raiffeisen-Markt, Aktionskreis Kultur
13/11 Uhr, Beachvolleyballanlage Etzbach, 17. Quattro Mixed Beachvolley-
ballturnier, julian.schroeder@t-online.de
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Nr. 5/2020

06.06.2020
06.06.2020

13.06.2020

20.06.2020
20./21.06.2020

21.06.2020

05.07.2020
08.-12.07.2020

| 11.07.2020
12.07.2020

13.-19.07.2020

18.07.2020
23.-26.07.2020

01./02.08.2020
03.-07.08.2020
13.-15.08.2020

15./16.08.2020
22./23.08.2020

12.09.2020

19.09.2020
20.09.2020
27.09.2020
01.10.2020

| 04.10.2020
—=» 09.-17.10.2020
/| 24.10.2020
25.10.2020
14.11.2020
21.11.2020

28.11.2020
27.12.2020

27.-30.12.2020

31.12.2020

J ea
~im Rahmen de

- Marcel Birkenbeul, 0160 96059667

20.00

17, Quattro Mixs Al dal i
14.00 Uhr, Schiitzenhaus Hamm (Sieg), KénigsvogelschieBen ;
mit Krénungsparty, Schiitzengesellschaft Hamm (Sieg)
15.00 Uhr, Waldsportanlage Hohe Grete in Pracht, 2. Kita-Cup '
(FuBballturnier aller Kindertagesstatten der VG Hamm),

10.00 Uhr, Friedrich-Wilhelm-Raiffeisen-Stadion Hamm (Sieq),
Rheinland-Pfalz-Meisterschaften Leichtathletik (Frauen, Ménner, U 18),
SG Sieg Peter Fuhrmann, 0175 2465779

Dorfgemeinschaftshaus Seifen, Spielefest, HSV Holperbachtal

Waldsportanlage Hohe Grete in Pracht, Mountainbike-Veranstaltung,
SG Sieg, Michael Bonnekessel, 0172 2722454

Ortsgemeinde Bitzen, Offener Garten,
Blrger- und Nachbarschaftshilfe Berg

Dorfgemeinschaftshaus Seifen, Biirgerfrihstiick, Ortsgemeinde Forst

Waldsportanlage Hohe Grete in Pracht, Sportwoche 2020 der SG Nie-
derhausen-Birkenbeul, Peter Fuhrmann, 0175 2465779

Blrgerhaus Birkenbeul, 110 Jahre Westerwald-Verein Kéin

Ortsgemeinde Bitzen, Offener Garten,
Blrger- und Nachbarschaftshilfe Berg

Sportanlage Bruchertseifen, Verbandsgemeindepokal 2020,
Jochen Koschinski, 02682 1363

Siegquerung Furthen/Etzbach, ,Sieg in Flammen*

Sportplatz Bitzen, FuBballturnier um den St.-Andreas-Pokal,
TuS Germania Bitzen

Sportplatz Bitzen, 40 Jahre Jugendhiitte Bitzen
St.-Andreas-Haus Bitzen, Jugendcamp, Ortsgemeinden Bitzen und Forst

ganztags Waldsportanlage Hohe Grete in Pracht, FuBball-Jugend-
Ferien-Camp, Marcel Birkenbeul, 0160 96059667

Forst-Seifen, Seifenkistenrennen, HSV Holperbachtal

Bergtreff Dlinebusch, Sommerfest,
Ortsgemeinde u. Birger- und Nachbarschaftshilfe Berg

ganztags, Verbandsgemeinde Hamm (Sieg), Freiwilligentag der Ver-
bandsgemeinde Hamm (Sieg), Touristinformation, 02682/969789

Dorfgemeinschaftshaus Seifen, Herbstfest, HSV Holperbachtal
Sportplatz Bitzen, Kartoffelfest, TuS Germania Bitzen 07
Bergtreff Dinebusch, Apfelfest, Blirger- und Nachbarschaftshilfe Berg

19.30 Uhr, Kulturhaus Hamm (Sieg), Konzert ,Tenéredyou* (Kéin),
Touristinformation Hamm (Sieg), 02682 969789

Dorfgemeinschaftshaus Seifen, Blrgerfrihstick, Ortsgemeinde Forst
Kloster Hassel, Natur-Projektwoche, 02682 966875

Bergtreff Diinebusch, Schnitzelessen, MGV Dinebusch

ab Dorfgemeinschaftshaus Seifen, Herbstwanderung, HSV Holperbachtal
Ortsgemeinde Forst, Martinszug, HSV Holperbachtal

13.00 Uhr, Waldsportanlage Hohe Grete in Pracht, Leichtathletik Kreis-
Cross-Meisterschaften 2020, Peter Fuhrmann, 0175-2465779

St.-Andreas-Haus Bitzen, Weihnachtsmarkt, Ortsgemeinde Bitzen

11.00 Uhr, Pracht, Winterwanderung, SG Niederhausen-Birkenbeul,
Peter Fuhrmann, 0175 2465779

je ab 17.30 Uhr, GroBsporthalle Hamm (Sieg), Altherren-Fu3ball-Hallen-
turnier, ViL Hamm (Sieg), Carsten Kramer, 0170 5239517

Clubheim TuS Germania Bitzen, Kranzewiirfeln, TuS Germania Bitzen 07

B e e



PRACHT - Das buddhistische Kloster Hassel bei Pracht war
das Ziel

Veroftentlicht am 25. Oktober 2019 von wwa

ot PRACHT - Das buddhistische Kloster Hassel bei Pracht war das Ziel —
Der Arbeitskreis fiir Heimatgeschichte und Brauchtumspflege e. V. besucht das Kloster Hassel.
Gegen 13:30 Uhr trafen sich die 12 Teilnehmer am Parkplatz des Raiffeisenturms am Beulskopf,
um Fahrgemeinschaften zu bilden und anschlieBend im Konvoi die etwa halbstiindige Fahrt iiber
Dérfer und Forstwege in Angriff zu nehmen. Auf dem Grundstiick wurden sie sehr herzlich von
der Leiterin der Einrichtung, Ew. Dhamna Mahatheri und zwei ihrer Mitarbeiterinnen samt
Hofhund mit einem Begriifungstrunk, einem Glas selbst gepressten Apfelsaft, begriift.

Der Gruppe erklérte sie am Buddha-Denkmal die verschiedenen Formen des Buddhismus. Im
Vortragssaal brachte die Nonne den Teilnehmern ihre Form des Lebens und der buddhistischen
Lehre, die in der Tradition des Thervada steht, nsher. Grundlage ist die Schulung der Achtsamkeit
mit ihren vier Séulen. Da die Religion des Buddhismus keine Gottheit kennt, ist sie die friedvollste
auf der Welt. Mit Happchen und Getréinken, dem Eintrag ins Gastebuch und obligatorischem
Gruppenfoto wurden die Teilnehmer verabschiedet. Der Ausflug fand sein Ende bei Kaffee und
Kuchen in der Gaststitte Hubertushdhe® in Beul. (dibo) Foto: Kloster Hassel
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B Kloster Hassel
Das buddhistischen Kloster Hassel schenkt an jedem zweiten Sonn-
tag im Monat in Form der Klostergespréche eine Maglichkeit, sich
die Buddhalehre in lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen. Der
Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Ausziigen aus den
buddhistischen Lehrreden (Sutta) und einem anschlieBenden the-
menorientierten, offenen Gesprach mit Ew. Dhamma Mahatheri. Im
offenen Gesprach sind Lebensthemen reflektiert, die alltéglich
beriihren. Altes buddhistisches Wissen erlautert die dahinterliegen-
den GesetzméaBigkeiten und erschlieBt pragmatische Wege.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen. 3

Treffpunkt zur Wanderung ist am Sonntag, 13. 0&3?&&%2019 um
14:00 Uhr an der Waldsportanlage in 57589 Pracht, Hohenweg (hin-
terer Parkplatz). Weitere Termine: 10. November und 08.Dezember
2019 und an jedem 2. Sonntag im Monat in 2020. Weitere Informa-
tion: Blro Tel. / Fax 02682-966875 sowie bei Dieter Born 0170-
2662831 s

B Buddistisches Kloster Hassel, Pracht

y%rbandsgemeinde H amim { Si e g )

¥ Buddhistisches Kloster Hassel, Pracht
Die Besuchszeiten im Einsiedler-Klosterdorf Hassel sind Freitag,
Samstag und Sonntag ab 14 Uhr.

Gerne mit vorheriger Anmeldung im Biro der Dhamma-Stiftung,
Tel./Fax 02682-966875, oder Dieter Born, Tel. 0171-2662831.
RegelméBige offene Veranstaltung: Klostergesprache an jedem 2.
Sonntag des Monats, 14.30 Uhr. Gemeinsame Wanderung ab
Sportplatz Pracht (hinterer Parkplatz), 14 Uhr.

B Buddhistisches Kloster Hassel
Eine Quitte fiirs Kloster Hassel

Basierend auf einer ldee und Initiative der Mitglieder Egon und
Sigrid Kreuzer aus Uckertseifen pflanzte eine kleine Delegation des
Arbeitskreises fir Heimatgeschichte und Brauchtumspflege am 04.
November 2019 auf dem Gelande des Klostsers Hassel einen jun-
gen Quittenbaum.

Bei relativ gutem Wetter konnte der Baum in ein bereits vorbereite-
tes Pflanzloch gesetzt werden. Die Vorsteherin des Konvents, Ew.
Dhamma Mahatheri, empfing die kleine Abordnung mit einem Glas
selbst hergestelltem Apfelsaft. Dann ging’s (ber steiles Weideland
zum Pflanzloch, das noch weiter ausgehoben wurde, um die Quitte
sach- und fachgerecht zu pflanzen. Nach getaner Arbeit gab es
noch Kaffee und Kuchen; hierbei trug Egon Kreuzer ein selbst ver-
fasstes Gedicht vor, das in schriftlicher Form seinen Platz finden
wird im Gastebuch des Klosters. Mége der junge Baum gut angehen
und wachsen, damit er mit der Zeit viele Friichte tragen kann.

S

Die Besuchszeiten im Einsiedler-Klosterdorf Hassel sind Freitag,
Samstag und Senntag ab 14 Uhr.

Gerne mit vorheriger Anmeldung im Blro der Dhamma-Stiftung,
Tel./Fax 02682-966875, oder Dieter Born, Tel. 0171-2662831.
RegelmaBige offene Veranstaltung: Klostergespriache an jedem 2.
Sonntag des Monats, 14.30 Uhr. Gemeinsame Wanderung ab
Sportplatz Pracht (hinterer Parkplatz), 14 Uhr.

e o432 19



Vesakh-Fest zum Jahrestag im Kloster Hassel

Veroffentlicht am 6. Juni 2018 von wwa

: SEENEENSSSPRACHT — Vesakh-Fest zum Jahrestag im Kloster Hassel — Das Vesakh-Fest
als offener Tag Anfang Juni im Kloster Hassel, stand im Zeichen eines dreifachen Jahrestages:
2008 wurde das Kloster gegriindet, 1998 war das Dorf Hassel empfangen worden, 1988 fand die
seit sehr langer Zeit erste hshere Ordination von buddhistischen Nonnen statt, zu denen Ew.
Dhamma Mahatheri, die Klosterleitung, gehért. Das Vesakh-Fest erinnert an Geburt, den
Durchbruch zu innerer Freiheit und den Tod von Siddhattha Gotama — dem letzten Buddha.

Wie in den Vorjahren wurde die Wandergruppe zu Beginn des Tages von Dieter Born und Daniel
Simon vom Treffpunkt zum Kloster gefiihrt. Die Ehrengéste in ihren GruSworten und zahlreiche
Giste gratulierten und brachten ihre guten Wiinsche zum Ausdruck. Was alle verband, war der
Wunsch nach Frieden und Wertschétzung fiir den Weg, den die Buddha-Lehre dorthin weist.

Dietmar Henrich, Biirgermeister der Verbandsgemeinde Hamm (Sieg), erdftnete das Fest und hob
die Offenheit des Klosters fiir Begegnung und Gespréch hervor. Das Kloster stehe auch fiir das
Motto der Verbandsgemeinde ,,Vielfalt macht den Unterschied“. Konrad Schwan, Erster
Beigeordneter des Landkreises Altenkirchen, iibermittelte gute Wiinsche des Landrates Michael
Lieber. Er wies auf die Vielzahl der Religionsgemeinschaften im Kreis und ihr friedliches
Zusammenleben hin. Peter Klockner, Biirgermeister der Verbandsgemeinde Hachenburg, nahm
seine Suche nach dem Weg zum Kloster als Metapher fiir die Suche der Menschen nach dem
richtigen Weg im Leben. Friede als groBes Ziel sei eine Gemeinschaftsaufgabe aller Menschen
und das Kloster strahle fiir ihn Frieden aus. Pfarrer Prof. Dr. Klaus Otte betonte den Charakter des
Vesakh-Festes als grofies, seit 1999 von den Vereinten Nationen international anerkanntes
Weltfest. In einer Zeit, in der Polaritsiten dominieren, brauche es als Basis innere Werte, die den
Menschen in ihrer Freiheit Orientierung geben. Dr. Salamat Schiftah iiberreichte der
Klosterleitung zum Jahrestag mit guten Wiinschen sein neu erschienenes Buch, aus dem er spiter
zu Beginn des Kulturprogramms einige Verse vortrug.

Ew. Dhamma Mahatheri begann den Hauptvortrag des Tages mit der Lehrrede des Buddha von
der Giite. Sie beschreibt in klaren und beriihrenden Worten die innere Haltung und ethische
Ausrichtung fiir den Weg zu innerem Frieden, dem Frieden des Herzens. Alle Menschen
wiinschen sich Frieden, doch er ist nicht immer Realitit. Im AuBen ist er den Menschen nicht
daverhaft zuteil. Der Weg des Buddha beschreibt den Zugang zu innerem Frieden. In ihm kann der
Mensch sich selbst eine Stiitze schenken. Die Lehrrede erliutert den Weg iiber die Schulung
innerer Werte und Qualitéten, als Boden fiir einen anwachsenden Frieden im Herzen. Als ein
geistiges Handwerkszeug seien die Darlegungen des Buddha zu verstehen, griff der Vortrag auf,
wobei er den Menschen stets die Wahl lieB, nie missionieren und iiberzeugen wollte.

Das Kloster ist ein Schulungsort fiir die Achtsamkeitsentwicklung. Es ermdglicht die Begrenzung
von Ablenkungen und iiberstromendem Denken und stiitzt die Umsetzung auf der
Handlungsebene. Der Vortrag ging auch auf die Ausrichtung des theravada-buddhistischen
Klosters Hassel auf hiesige Kultur ein. Frei von kulturellen Prigungen eines asiatischen
Herkunfislandes stiitzt sich die inhaltliche Umsetzung der buddhistischen Erkenntnislehre auf die
traditionellen Lehrtexte in einer der hiesigen Kultur gem#Ben Anwendung. Es steht in der sehr
alten Einsiedlertradition, ermdglicht inneren Riickzug und ein schlichtes Leben und 6ffnet sich
einmal im Monat zu Aufenthalten und Achtsamkeitsschulungen fiir Gste.



Erldutert wurde des Weiteren die Bedeutung der héheren Ordination fiir buddhistische Nonnen. Es
gab den Orden zu Buddhas Zeiten gelebt von Nonnen und Ménchen. Im Rahmen von weltlichen
Wirren ging der weibliche Ordenszweig in den Theravada-Lindern verloren. Bei chinesischen
Nonnen, die ihre Ordination ehemals von ceylonesischen Nonnen erhalten hatten, konnte der
weibliche Ordensteil ununterbrochen existieren. Wenn auch fiir Frauen in buddhistischen
Kernléndern der Zugang zum vollen Ordensleben nicht offen war, fanden sie doch Wege. 1988
gab es dann den Durchbruch. Nonnen aus Nepal, Sri Lanka, USA und Deutschland erhielten
erstmals wieder die Hohere Ordination als ,,Bhikkhuni® in Los Angeles von chinesischen Nonnen
und Monchen. Ew. Dhamma Mahatheri war damals eine der teilnehmenden Nonnen. Dieses
bahnbrechende Ereignis steht nun im dreiBigsten Jahrestag.

In der folgenden Pause erfreuten sich die Teilnehmenden am stirkenden, liebevoll vom
Kiichenteam um Thomas Heck zubereiteten, Mittagsimbiss. Im anschlieBenden offenen
Gesprichskreis mit der Ordensleitung des Klosters, Forderern, Freunden und Gésten fiihrten
Fragen der Interessierten zu einem vertiefenden und niveauvollen Austausch zur Buddha-Lehre
und zum Ubungsweg Insbesondere Themen wie die des Erfahrungserlebens und der im Alltag
moglichen Ubungsansatze standen im Zentrum. Praktische Hinweise zur Ubung, zum Umgang mit
Gefiihlen und innerem Uberfordert-Sein waren immer wieder Thema.

Nach konkreten Ubungen fiir den Alltag gefragt, erlduterte die Klosterleitung die drei Tore zu
innerem Frieden: Immer wieder den Blick auf die Verginglichkeit und den innewohnenden
Wandel von allem zu richten; zu betrachten, dass alle Menschen zu Zeiten Unangenehmes und
Leid zu ertragen haben und dass es keine fiir immer gleichbleibende Personlichkeit in uns gibt —
auch sie ist nicht in statischer Form zu finden. Der Buddha nannte dies die drei Tore zu innerem
Frieden und innerer Freiheit. Forderkreismitwirkende schilderten ihren Zugang zum Kloster und
ihren gewihlten Einbund.

Die anschlieBende Einfiihrung in die Gehmeditation ermoglichte manchen Gisten eine erste
praktische Erfahrung mit der Umsetzung des Gehorten. SchlieBlich folgte ein Kulturprogramm mit
Mirchen aus der buddhistischen Schatzkiste, vorgetragen von Axel Dohms und musikalisch
eingerahmt mit Gitarrenspiel von Thalia Staedel.

Den abschlieBenden Hohepunkt bildete ein Konzert mit Ursula Kaiser, Cello, Thalia Staedel,
Gitarre und Flote sowie Georg Meinhardt, Gitarre. Es erklang Musik von Barock bis zur Moderne.
Insbesondere die kunstvoll und zugleich leicht vorgetragenen Interpretationen von Ursula Kaiser,
die auch am Konservatorium in Mainz im Cello-Spiel ausbildet, begeisterten das Publikum. Ein
schoner Tag und eine gelungene Veranstaltung gingen zu Ende. Die Klosterleitung entlieB die
Giste mit guten Wiinschen und dem Hinweis, dass das Leben téglich neu gestaltet, neu begonnen
werden kann. (dibo) Foto: Born
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