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Besuch im Kloster

B Pracht. Mit dem Besuch des
buddhistischen Klosters erhalten
Interessenten die Moglichkeit, sich
die Buddhalehre in lebensnahem
Alltagsbezug zu erschlieBen, e
Achtsamkeitstraining nach dem
buddhistischen Schulungsweg ist
ein Hilfsmittel, sich das Leben
friedvoller zu gestalten. Der Nach-
mittag beginnt mit Ausziigen aus
den buddhistischen Lehrreden. Im
Anschluss erfolgt ein Gespréch mit
Nonne Ew. Dhamma Mahatheri,
Die Veranstaltung der DMSG-Be-
ratungsstelle Westerwald findet am
Samstag, 7. Mai, von 13.30 bis
17.30 Uhr statt, Anmeldung unter
Telefon 06131/604704, Email an
dmsg-1lp.de. Mitglieder zahlen 5
Euro, Nichtmitglieder 10 Euro,
Ruckfragen an die DMSG-Bera-
tungsstelle, Telefon 02626/1272. S ’ 4 8
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& Buddhistisches Kloster Hassel

und Klostergesprache
Die Besuchszeiten im Kloster Hassel
| sind Samstag und Sonntag von 14 bis
18 Uhr, gerne mit vorheriger Vereinba-
| rung unter Telefon (02682) 966 875
‘ (Biro der Dhamma-Stiftung) oder
m— fien = d(0171?t266 28 31 (Dieter Born).

fir gemaf den geltenden Corona-V i
%ﬁen?n Freisitz des Klosters stagtt. AL

egelmaBige Veranstaltungen sind die Klostergespriche jewei

_ ( prache jeweils am
2. Sonntag des Monatsl, ab 14.30 Uhr, ebenfalls gem’éBJgeltehden
g?;ona-Verordnungen im Uberdachten, offenen Freisitz des Klos-
Eine geflihrte Wanderung zum Kloster startet an der Waldsportan-

lage ,Hohe Grete® in Pracht-Wickhause °
e usen um 14 Uhr des betreffen-
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» Buddhistisches Kloster Hassel
Nachstes Klostergesprach am 8. Mai 2022, 14.30 Uhr

Das Kloster Hassel erdffnet an jedem 2. Sonntag im Monat in Form
der Klostergesprache eine Méglichkeit, sich die. Buddha-Lehre in
lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen.

Die Klostergesprache finden drauBen im Uiberdachten und windge-
schiitzten Freisitz des Klosters statt. Der Nachmittag beginnt mit
einem Kurzvorirag, Ausziigen aus den buddhistischen Lehrreden
(Sutta) oder alltagsbezogenen Fra estellungen und einem anschlie-
Benden themenorientierten, _ﬁg@enueespréch mit Ew. Dhamma
Mahatheri. E

Achtsamkeitstraining nach dem 2500 Jahre alten buddhistischen
Schulungsweg ist ein Hilfsmittel, sich das Leben klarer und friedvol-
ler zu gestalten. Hierin finden Korper, Gefuhl, innere Geisteshaltung
oder die Vielfalt der -G;ggl;é'nken: und Vorstellungen eine wache
Betrachtung. Den Alitag mehr in innerer Festigkeit und in Frieden zu
verankern findet dabei konkrete Anregungen. g
Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen.

Weitere Termine: 12.06.2022, 10.07.2022, 14.08.2022 und an
jedem 2. Sonntag des Monats.

Treffpunkt zur Wanderung: 14 Uhr, Waldsportanlage, 57589 Pracht
(hinterer Parkplatz)

Waitere Information im Stiftungsbiire, Tel./Fax (02682) 966875 oder
bei Dieter Born unter (0171) 2662831.
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Buddhistischer
Quell am Rande
des Westerwaldes

Einsiedler-Kloster Hassel inmitten der Natur

B Pracht. Einsiedelei. Schon dieses
Wort weckt eine Fiille von Assozi-
ationen. Stille gehért ganz be-
stimmt dazu - und still ist es im
Kloster Hassel. Beste Vorausset-
zungen also, um sich intensiv mit
den Lehren Buddhas und ihrer Be-
deutung fur das eigene

Arbeit auf- und ausgebaut, sodass
das Kloster heute einen sehr

schmucken Eindruck macht. Sie - ;

habe sich von Anfang an sehr will-
kommen gefihlt, sagt die Ew.
Dhamma Mahatheri und erinnert
sich: Dacher mussten erneuert wer-

den, Wande wurden in

Leben zu befassen. ,,Gaste, die die Lehmbauweise saniert
Seit 14 Jahren be- : und und und. ,Nach
steht das buddhistische Regeln des KIOS- acht bis zehn Jahren
Einsiedler-Kloster Has- t€rS respektleren, habe ich entschieden,
sel, unweit der Landes- gind willkom- dass es reicht.” Doch es
grenze zu Nordrhein- v gibt immer was zu tun:
Westfalen. Trager ist Ra. A,bﬂ sl Seit dem Beginn der
von Anfang an die bun- sollte sich an- Corona-Pandemie
desweite Dhamma- me]den, sonst macht sich etwa der
Stiftung, die tiber Vor- . ’ groBe Freisitz sehr be-
stand, Kuratorium und k?nn SHAELIL, dass zahlt, der in einem of-
den Verein Dhamma- mniemand Gele- fenen  Scheunentrakt
Seminar auch regional genheit fur ein eingerichtet wurde. Um
verwurzelt ist. Ebenso . « die Holzbalken zu
lange steht das Kloster ,GespraCh hat. streichen, haben die
unter der Leitung der Ew.Dhamma Mahatheri wenigen Klosterbe-

Ew. Dhamma
Mahatheri. Die Nonne steht fest in
der Tradition des Theravada-
Buddhismus, innerhalb dessen der
Zweig der Einsiedler eine der mog-
lichen Auspragungen ist - bun-
desweit bildet Kloster Hassel al-
lerdings bislang eine Art Solitar.

Ganz bewusst verzichtet das
Kloster Hassel von Beginn an auf
eine wirtschattliche oder gar tou-
ristische Orientierung. Einen Hof-
laden oder ein Café gibt es nicht,
ebenso wenig Handys oder Com-
puter. Selbst hergestellte Produkte
wie der Apfelsaft von den eigenen
Streuobstwiesen dienen dem Ei-
gengebrauch. Lediglich die kleine
Galerie, die ansatzweise liber das
Kloster Hassel und die Lehrjahre
der Ew. Dhamma Mahatheri infor-
miert, ist fiir spontane Besucher,
zum Beispiel Wanderer, geofinet.
Finanziell getragen wird das Klos-
ter in erster Linie durch Férder-
gelder und Spenden, wahrend die
Einahmen aus den Fortbildungen
eher ein Zubrot darstellen.

Der Ort des heutigen Einsiedler-
Klosters war friher eine selbst-
stdndige, landwirtschaftlich ge-
pragte Siedlung. Zuletzt allerdings
war das Mini-Dorf, welches heute
zur Ortsgemeinde Pracht gehort,
nicht mehr bewohnt und verfiel zu-
sehends. Die neuen Bewohner und
viele Helfer haben in jahrelanger

wohner sogar die Farbe
selbst gekocht, unter Zuhilfenahme
von Erdpigmenten. Nur einen
Steinwurf entfernt liegen die an-
gelegten Garten (Feldgarten, Bliih-
garten, Krautergarten), die von Pa-
tenschaften getragen und von La1en
bewirtschaftet werden.
Uberhaupt gehort die 6kologi-

sche Ausrichtung zu den Grund-.

pfeilern. Das Klosterdorf ist 6ko-
zertifiziert und Partnerbetrieb Na-
turschutz Rheinland-Pfalz. Ein Bei-
spiel fir die Verwendung nach-
wachsender Rohstoffe ist die Bio-
masse-Hackschnitzel-Heizung. Die

Die ijberlebensgrorie Buddha-Figur,
kunstvoll gefertigt aus einem Mar-
morblock, bildet so etwas wie den
Mittelpunkt im Klosterdorf Hassel.

Ew. Dhamma Mahatheri, hier vor dem Géstehaus, leitet die klosterliche Einsiedelei in Hassel. Die kleine Siedlung gehort zur Ortsgememde Pracht, liegt
aber weit abseits inmitten von Waldern und Wiesen. Zu erreichen ist sie nur iiber Forstwege.

dorfliche Einheit besteht aus sechs

. Hausern und diversen Hiitten, Nicht

alles wird schon umfassend ge-
nutzt, Ideen fir Ausbauprojekte
reifen geduldig. Die Zahl der fe-
sten Bewchner ist gering, darunter
ein junger Mann im Bundesfrei-
willigendienst — und zwei Hunde.
Gleichwohl ist Kloster Hassel ein
Ort der Begegnung. Gastaufent-
halte sind mdglich, und regelmaBig
werden Tagungen und Fortbil-
dungen angeboten. Auf Basis des
Theravada-Buddhismus steht die
Schulung der Achtsamkeit im Mit-
telpunkt, und nicht wenige Men-
schen ,schenken sich diese Zeit
zur Stabilisierung und. Veranke-
rung"”, wie es Ew. Dhamma Maha-
theri .ausdriickt. Es gehe um Ruhe
und Stetigkeit, um innere Energie
und Sammlung, figt sie hinzu. Da-
zu passt eine der Grundhaltungen
des Klosters, welche die Nonne als
.nobles Schweigen" bezeichnet (im
Sinne von Zugewandtheit nach
dem Motto ,Ich lass Dir Deinen
Raum"). Manche der Gaste kom-
men jeden Monat, etwa jene, de-
nen beruflicher Stress arg zu schat-
ten macht. Das Spektrum der Teil-
nehmer ist nach Auskunft der Non-
ne absolut vielfaltig, die Alters-
spanne reicht von 18 bis 80, es kom-

men Menschen aus der Stadt und
vom Land, Ménner ebenso wie
Frauen. Nicht zu vergessen die vie-
len interessierten Besuchergrup-
pen aus der Region. Gerne erfiillt
Ew. Dhamma Mahatheri ihnen die
Bitte nach einem Vortrag. ,Des-
halb weil man in dieser Region
viel Uber Buddhismus”, stellt die
Leiterin freudig fest.

Sie selbst ist seit 1984 Nonne,

hat nach eigener Aussage grofie
Teile ihres Lebens im Westerwald,
in Ko6ln und Berlin verbracht. Fiir
ihre klésterliche Ausbildung lebte
sie sieben Jahre in Asien, vor allem
in Sri Lanka. Sie entdeckte die Tra-
dition der Wanderorden und spe-
ziell der Einsiedelei fir sich, die
dank verschiedener Lehrmeister

einen europdisch geprdgten Zweig
herausbildete. Dort erhielt sie ihren
Ordensnamen Dhamma (,Gesetz
der Wahrheit"; zuféllig heift auch
die Stiftung, die das Kloster Hassel
tragt, so). Mahatheri darf sie sich
ubrigens seit 2004 nennen, denn
dieser Titel gilt all jenen Ordens-

- frauen, die seit mindestens 20 Jah-

ren Nonne sind.
Aber auch andere Veranstal-
tungen, wie etwa die Naturtage

Elmar Hering
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(Renaturierung im Landschafts-
schutzgebiet der nahen Birken-
bach-Aue) fiihren Gaéste in das ab-
gelegene Klosterdorf. Gut besucht
sind ferner die regelmaBigen Klos-
tergesprache.  Ew. Dhamma
Mahatheri spricht dann aus
buddhistischer Sicht Gber alltags-
nahe Themen, die zumeist von den
vorgeschlagen werden.
Andererseits hat die Corona-Pan-
demie dazu gefithrt, dass eine be-
liebte Publikumsveranstaltung des
Klosters Hassel, das Vesakh-Fest
(immer zum Vollmond im Mai), bis
auf Weiteres nicht mehr in Form ei-
nes Tages der offenen Tir gefeiert
wird. Stattdessen, so Ew. Dhamma
Mabhatheri, - ziehe sie eine stl]_le
Wanderung vor.

Details zum Kloster Hassel

= Anreise: per Bahn bis
Bahnhof Au/Sieg. Mit
dem Pkw fiihrt der Weg
zwischen den Win-
decker Ortsteilen Im-
hausen und Ehrenhau-
sen links in den Wald
(Uber Forstwege geht es
vorbei an einem grofRen
Steinbruch).

"~ Anmeldung empfiehlt

= Offnungszeiten: Die
AuRenanlagen sind tag-
lich zugénglich, aber

m Keine Einkehrmoglich-
= Naturtage: vom 30.

September bis 6. Ok-
tober; Wirken in der

Natur gepaart mit be-
wusster Achtsamkeits-
schulung; Kosten: bei
Vollpension 40 bis 50
sich. Euro pro Ubernachtung
= Klostergesprache (jeden
keit zweiten Sonntag im
Monat, also dieses jahr
" noch am 14. August, 11.
September, 9. Oktober,

13. November und 11.
Dezember). Beginn
14.30 Uhr (wer will,
kann zuvor an einer
stillen Wanderung ab
der Wald-Sportanlage in
Pracht teilnehmen).

= Kontakt: Biiro 02682/
966 875, www.
dhamma-stiftung.de



Klostergespriche im buddhistischen Kloster
Veroffentlicht am 21. August 2022 von wwa
'PRACHT — KLOSTER HASSEL — Klostergesprdiche im buddhistischen Kloster

Das Kloster Hassel schenkt an jedem zweiten Sonntag im Monat in Form der Klostergespriiche eine
Maglichkeit, sich die Buddha-Lehre in lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen.

Die Klostergespriche finden drauBlen im iiberdachten und windgeschiitzten Freisitz des Klosters
statt. Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag, Ausziigen aus den buddhistischen Lehrreden
(Sutta) oder alltagsbezogenen Fragestellungen und einem anschliefenden themenorientierten,
offenen Gespriich mit Ew. Dhamma Mahatheri. Achtsamkeitstraining nach dem 2.500 Jahre alten
buddhistischen Schulungsweg ist ein Hilfsmittel, sich das Leben klarer und friedvoller zu gestalten.
Hierin finden Korper, Gefiihl, innere Geisteshaltung oder die Vielfalt der Gedanken und
Vorstellungen eine wache Betrachtung. Den Alltag mehr in innerer Festigkeit und in Frieden zu
verankern, findet dabei konkrete Anregungen.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Gehmeditation im Schweigen.

Weitere Termine: 11.Sept. 2022, 14.30 Uhr 09. Oktober 2022 und an jedem 2. Sonntag des Monats.
Treffpunkt zur Wanderung: 14 Uhr, Waldsportanlage, 57589 Pracht (hinterer Parkplatz) Weitere
Information: Biiro Tel. / Fax 02682 — 966875
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Kloster Hassel ladt erneut zu Naturtagen ein

Freiwillige kénnen nicht nur an Renaturierungsmalnahmen teilnehmen

M Pracht/Hassel. Auch in diesem
Jahr finden in der Birkenbach-Aue
beim Kloster Hassel wieder die Na-
turtage statt -~ vom 30. September
bis 6. Oktober. Der organisierende
Forderkreis des Klosters freut sich
auf freiwillige Helfer. In den ver-
gangenen Jahren konnte in der
Bachaue die ftraditionelle, arten-
reiche Kulturlandschaft durch ver-
schiedene Renaturierungsma0b-

nahmen wieder hergestellt wer-
den. Daran will der Forderkreis an-
kniipfen. An den Abenden schenkt
das Kloster die Moglichkeit zur
Teilnahme an Gesprachen mit Ew.
Dhamma Mahatheri. Themenbe-
reiche der alltagsnahen Achtsam-
keitsschulung, lebensnahe Werte-
orientierungen und buddhistisches
Lebenswissen kommen dabei zur
Geltung. Uber den Tag werden

Mahlzeiten in der Bachaue im Frei-
en gereicht. Bei Teilnahme, die
auch stunden- oder tageweise
moglich ist, wird eine vorherige
Anmeldung erbeten, damit sich die
ehrenamtlich betreute Kuche bes-
ser darauf einstellen kann. Festes
und wasserfestes Schuhwerk wird
empiohlen. Weiter Infos unter Tel.
02682/967 97 83 und bei Dieter
Born, Tel. 0171/266 28 31. red




Naturtage beim Kloster Hassel/Pracht vom 30. September bis
06. Oktober 2022

Auch in diesem Jahr finden in der Birkenbach-Aue beim Kloster
Hassel die Naturtage statt.

Der Forderkreis des Klosters Hassel, der diese Woche ehrenamtlich
organisiert, freut sich auf Ihr Kommen.

In der Birkenbach-Aue kennte die alte traditionelle Kulturlandschaft
durch verschiedene renaturierende MaBnahmen wieder hergestellt
werden und ihre prachtvolle Artenvielfalt entfalten. Dies gilt es auch
in Zukunft zu bewahren.
i P An den Abenden schenkt
das Kloster die Maglichkeit
zur Teilnahme an Klosterge-
sprachen mit Ew. Dhamm
Mah ther. Themenbereiche
der alltagsnahen Achtsam-
keitsschulung, lebensnahe
Werteorientierungen  und
buddhistisches  Lebenswis-
sen kommen dabei zur Gel-
- s o SR e e tung-

Uber den Tag werden regelmaBige Mahlzeiten in der Bachaue im
Freien gereicht. Bei Teilnahme, die auch stunden- oder tageweise
maglich ist, bitte vorher anmelden, damit die ehrenamtlich betreute
Kiiche sich besser darauf einstellen kann.

Festes und wasserabweisendes Schuhwerk ist empfohlen.

Weiter Informationen unter Telefon/Fax 02682-9679783 und Dieter
Born 0171/2662831

th g 1

ERBANOSGEMEINDE

"HAMM (SIEG)

¥ -
nfac iy





