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& Buddhistisches Kloster Hassel

und Klostergesprache
Die Besuchszeiten im Kloster Hassel
| sind Samstag und Sonntag von 14 bis
18 Uhr, gerne mit vorheriger Vereinba-
| rung unter Telefon (02682) 966 875
‘ (Biro der Dhamma-Stiftung) oder
m— fien = d(0171?t266 28 31 (Dieter Born).

fir gemaf den geltenden Corona-V i
%ﬁen?n Freisitz des Klosters stagtt. AL

egelmaBige Veranstaltungen sind die Klostergespriche jewei

_ ( prache jeweils am
2. Sonntag des Monatsl, ab 14.30 Uhr, ebenfalls gem’éBJgeltehden
g?;ona-Verordnungen im Uberdachten, offenen Freisitz des Klos-
Eine geflihrte Wanderung zum Kloster startet an der Waldsportan-

lage ,Hohe Grete® in Pracht-Wickhause °
e usen um 14 Uhr des betreffen-
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» Buddhistisches Kloster Hassel
Nachstes Klostergesprach am 8. Mai 2022, 14.30 Uhr

Das Kloster Hassel erdffnet an jedem 2. Sonntag im Monat in Form
der Klostergesprache eine Méglichkeit, sich die. Buddha-Lehre in
lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen.

Die Klostergesprache finden drauBen im Uiberdachten und windge-
schiitzten Freisitz des Klosters statt. Der Nachmittag beginnt mit
einem Kurzvorirag, Ausziigen aus den buddhistischen Lehrreden
(Sutta) oder alltagsbezogenen Fra estellungen und einem anschlie-
Benden themenorientierten, _ﬁg@enueespréch mit Ew. Dhamma
Mahatheri. E

Achtsamkeitstraining nach dem 2500 Jahre alten buddhistischen
Schulungsweg ist ein Hilfsmittel, sich das Leben klarer und friedvol-
ler zu gestalten. Hierin finden Korper, Gefuhl, innere Geisteshaltung
oder die Vielfalt der -G;ggl;é'nken: und Vorstellungen eine wache
Betrachtung. Den Alitag mehr in innerer Festigkeit und in Frieden zu
verankern findet dabei konkrete Anregungen. g
Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen.

Weitere Termine: 12.06.2022, 10.07.2022, 14.08.2022 und an
jedem 2. Sonntag des Monats.

Treffpunkt zur Wanderung: 14 Uhr, Waldsportanlage, 57589 Pracht
(hinterer Parkplatz)

Waitere Information im Stiftungsbiire, Tel./Fax (02682) 966875 oder
bei Dieter Born unter (0171) 2662831.
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Besuch im Kloster

B Pracht. Mit dem Besuch des
buddhistischen Klosters erhalten
Interessenten die Moglichkeit, sich
die Buddhalehre in lebensnahem
Alltagsbezug zu erschlieBen, e
Achtsamkeitstraining nach dem
buddhistischen Schulungsweg ist
ein Hilfsmittel, sich das Leben
friedvoller zu gestalten. Der Nach-
mittag beginnt mit Ausziigen aus
den buddhistischen Lehrreden. Im
Anschluss erfolgt ein Gespréch mit
Nonne Ew. Dhamma Mahatheri,
Die Veranstaltung der DMSG-Be-
ratungsstelle Westerwald findet am
Samstag, 7. Mai, von 13.30 bis
17.30 Uhr statt, Anmeldung unter
Telefon 06131/604704, Email an
dmsg-1lp.de. Mitglieder zahlen 5
Euro, Nichtmitglieder 10 Euro,
Ruckfragen an die DMSG-Bera-
tungsstelle, Telefon 02626/1272. S ’ 4 8
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Buddhistischer
Quell am Rande
des Westerwaldes

Einsiedler-Kloster Hassel inmitten der Natur

B Pracht. Einsiedelei. Schon dieses
Wort weckt eine Fiille von Assozi-
ationen. Stille gehért ganz be-
stimmt dazu - und still ist es im
Kloster Hassel. Beste Vorausset-
zungen also, um sich intensiv mit
den Lehren Buddhas und ihrer Be-
deutung fur das eigene

Arbeit auf- und ausgebaut, sodass
das Kloster heute einen sehr

schmucken Eindruck macht. Sie - ;

habe sich von Anfang an sehr will-
kommen gefihlt, sagt die Ew.
Dhamma Mahatheri und erinnert
sich: Dacher mussten erneuert wer-

den, Wande wurden in

Leben zu befassen. ,,Gaste, die die Lehmbauweise saniert
Seit 14 Jahren be- : und und und. ,Nach
steht das buddhistische Regeln des KIOS- acht bis zehn Jahren
Einsiedler-Kloster Has- t€rS respektleren, habe ich entschieden,
sel, unweit der Landes- gind willkom- dass es reicht.” Doch es
grenze zu Nordrhein- v gibt immer was zu tun:
Westfalen. Trager ist Ra. A,bﬂ sl Seit dem Beginn der
von Anfang an die bun- sollte sich an- Corona-Pandemie
desweite Dhamma- me]den, sonst macht sich etwa der
Stiftung, die tiber Vor- . ’ groBe Freisitz sehr be-
stand, Kuratorium und k?nn SHAELIL, dass zahlt, der in einem of-
den Verein Dhamma- mniemand Gele- fenen  Scheunentrakt
Seminar auch regional genheit fur ein eingerichtet wurde. Um
verwurzelt ist. Ebenso . « die Holzbalken zu
lange steht das Kloster ,GespraCh hat. streichen, haben die
unter der Leitung der Ew.Dhamma Mahatheri wenigen Klosterbe-

Ew. Dhamma
Mahatheri. Die Nonne steht fest in
der Tradition des Theravada-
Buddhismus, innerhalb dessen der
Zweig der Einsiedler eine der mog-
lichen Auspragungen ist - bun-
desweit bildet Kloster Hassel al-
lerdings bislang eine Art Solitar.

Ganz bewusst verzichtet das
Kloster Hassel von Beginn an auf
eine wirtschattliche oder gar tou-
ristische Orientierung. Einen Hof-
laden oder ein Café gibt es nicht,
ebenso wenig Handys oder Com-
puter. Selbst hergestellte Produkte
wie der Apfelsaft von den eigenen
Streuobstwiesen dienen dem Ei-
gengebrauch. Lediglich die kleine
Galerie, die ansatzweise liber das
Kloster Hassel und die Lehrjahre
der Ew. Dhamma Mahatheri infor-
miert, ist fiir spontane Besucher,
zum Beispiel Wanderer, geofinet.
Finanziell getragen wird das Klos-
ter in erster Linie durch Férder-
gelder und Spenden, wahrend die
Einahmen aus den Fortbildungen
eher ein Zubrot darstellen.

Der Ort des heutigen Einsiedler-
Klosters war friher eine selbst-
stdndige, landwirtschaftlich ge-
pragte Siedlung. Zuletzt allerdings
war das Mini-Dorf, welches heute
zur Ortsgemeinde Pracht gehort,
nicht mehr bewohnt und verfiel zu-
sehends. Die neuen Bewohner und
viele Helfer haben in jahrelanger

wohner sogar die Farbe
selbst gekocht, unter Zuhilfenahme
von Erdpigmenten. Nur einen
Steinwurf entfernt liegen die an-
gelegten Garten (Feldgarten, Bliih-
garten, Krautergarten), die von Pa-
tenschaften getragen und von La1en
bewirtschaftet werden.
Uberhaupt gehort die 6kologi-

sche Ausrichtung zu den Grund-.

pfeilern. Das Klosterdorf ist 6ko-
zertifiziert und Partnerbetrieb Na-
turschutz Rheinland-Pfalz. Ein Bei-
spiel fir die Verwendung nach-
wachsender Rohstoffe ist die Bio-
masse-Hackschnitzel-Heizung. Die

Die ijberlebensgrorie Buddha-Figur,
kunstvoll gefertigt aus einem Mar-
morblock, bildet so etwas wie den
Mittelpunkt im Klosterdorf Hassel.

Ew. Dhamma Mahatheri, hier vor dem Géstehaus, leitet die klosterliche Einsiedelei in Hassel. Die kleine Siedlung gehort zur Ortsgememde Pracht, liegt
aber weit abseits inmitten von Waldern und Wiesen. Zu erreichen ist sie nur iiber Forstwege.

dorfliche Einheit besteht aus sechs

. Hausern und diversen Hiitten, Nicht

alles wird schon umfassend ge-
nutzt, Ideen fir Ausbauprojekte
reifen geduldig. Die Zahl der fe-
sten Bewchner ist gering, darunter
ein junger Mann im Bundesfrei-
willigendienst — und zwei Hunde.
Gleichwohl ist Kloster Hassel ein
Ort der Begegnung. Gastaufent-
halte sind mdglich, und regelmaBig
werden Tagungen und Fortbil-
dungen angeboten. Auf Basis des
Theravada-Buddhismus steht die
Schulung der Achtsamkeit im Mit-
telpunkt, und nicht wenige Men-
schen ,schenken sich diese Zeit
zur Stabilisierung und. Veranke-
rung"”, wie es Ew. Dhamma Maha-
theri .ausdriickt. Es gehe um Ruhe
und Stetigkeit, um innere Energie
und Sammlung, figt sie hinzu. Da-
zu passt eine der Grundhaltungen
des Klosters, welche die Nonne als
.nobles Schweigen" bezeichnet (im
Sinne von Zugewandtheit nach
dem Motto ,Ich lass Dir Deinen
Raum"). Manche der Gaste kom-
men jeden Monat, etwa jene, de-
nen beruflicher Stress arg zu schat-
ten macht. Das Spektrum der Teil-
nehmer ist nach Auskunft der Non-
ne absolut vielfaltig, die Alters-
spanne reicht von 18 bis 80, es kom-

men Menschen aus der Stadt und
vom Land, Ménner ebenso wie
Frauen. Nicht zu vergessen die vie-
len interessierten Besuchergrup-
pen aus der Region. Gerne erfiillt
Ew. Dhamma Mahatheri ihnen die
Bitte nach einem Vortrag. ,Des-
halb weil man in dieser Region
viel Uber Buddhismus”, stellt die
Leiterin freudig fest.

Sie selbst ist seit 1984 Nonne,

hat nach eigener Aussage grofie
Teile ihres Lebens im Westerwald,
in Ko6ln und Berlin verbracht. Fiir
ihre klésterliche Ausbildung lebte
sie sieben Jahre in Asien, vor allem
in Sri Lanka. Sie entdeckte die Tra-
dition der Wanderorden und spe-
ziell der Einsiedelei fir sich, die
dank verschiedener Lehrmeister

einen europdisch geprdgten Zweig
herausbildete. Dort erhielt sie ihren
Ordensnamen Dhamma (,Gesetz
der Wahrheit"; zuféllig heift auch
die Stiftung, die das Kloster Hassel
tragt, so). Mahatheri darf sie sich
ubrigens seit 2004 nennen, denn
dieser Titel gilt all jenen Ordens-

- frauen, die seit mindestens 20 Jah-

ren Nonne sind.
Aber auch andere Veranstal-
tungen, wie etwa die Naturtage

Elmar Hering

berichtet aus

der VG Hamm
elmar.hering@
rhein-zeitung.net

Gasten

Fotos: Elmar Hering

(Renaturierung im Landschafts-
schutzgebiet der nahen Birken-
bach-Aue) fiihren Gaéste in das ab-
gelegene Klosterdorf. Gut besucht
sind ferner die regelmaBigen Klos-
tergesprache.  Ew. Dhamma
Mahatheri spricht dann aus
buddhistischer Sicht Gber alltags-
nahe Themen, die zumeist von den
vorgeschlagen werden.
Andererseits hat die Corona-Pan-
demie dazu gefithrt, dass eine be-
liebte Publikumsveranstaltung des
Klosters Hassel, das Vesakh-Fest
(immer zum Vollmond im Mai), bis
auf Weiteres nicht mehr in Form ei-
nes Tages der offenen Tir gefeiert
wird. Stattdessen, so Ew. Dhamma
Mabhatheri, - ziehe sie eine stl]_le
Wanderung vor.

Details zum Kloster Hassel

= Anreise: per Bahn bis
Bahnhof Au/Sieg. Mit
dem Pkw fiihrt der Weg
zwischen den Win-
decker Ortsteilen Im-
hausen und Ehrenhau-
sen links in den Wald
(Uber Forstwege geht es
vorbei an einem grofRen
Steinbruch).

"~ Anmeldung empfiehlt

= Offnungszeiten: Die
AuRenanlagen sind tag-
lich zugénglich, aber

m Keine Einkehrmoglich-
= Naturtage: vom 30.

September bis 6. Ok-
tober; Wirken in der

Natur gepaart mit be-
wusster Achtsamkeits-
schulung; Kosten: bei
Vollpension 40 bis 50
sich. Euro pro Ubernachtung
= Klostergesprache (jeden
keit zweiten Sonntag im
Monat, also dieses jahr
" noch am 14. August, 11.
September, 9. Oktober,

13. November und 11.
Dezember). Beginn
14.30 Uhr (wer will,
kann zuvor an einer
stillen Wanderung ab
der Wald-Sportanlage in
Pracht teilnehmen).

= Kontakt: Biiro 02682/
966 875, www.
dhamma-stiftung.de



E Buddhistisches Kloster Hassel _
3 - Klostergespréch am 14. August 2022, 14.30 Uhr
Das Kloster Hassel gibt an jedem 2. Sonntag im
Monat in Form der Klostergesprache eine Méglich-
keit, sich die Buddha-Lehre in lebensnahem All-
tagsbezug zu erschlieen.
Die Klostergespréche finden drauBen im Uber-
> dachten und windgeschutzten Freisitz des Kiosters
statt. Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag, Auszligen aus
den buddhistischen Lehrreden (Sutta) oder alliagsbezogenen Fra-
gestellungen und einem anschlieBenden themenorientierten, offe-
nen Gesprach mit Ew. Dhamma Mahatheri. :
Achtsamkeitstraining nach dem 2500 Jahre alten buddhistischen
Schulungsweg ist ein Hilfsmittel, sich das Leben klarer und friedvol-
ler zu gestalten. Hierin finden Korper, Gefiihl, innere Geisteshaltung
oder die Vielfalt der Gedanken und Vorstellungen eine wache
Betrachtung. Den Alltag mehr in innerer Festigkeit und in Frieden zu
verankern, findet dabei konkrete Anregungen. i
Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen. Treffpunkt zur Wanderung: 14 Uhr, Wald-
sportanlage, 57589 Pracht (hinterer Parkplatz).
Weitere Termine: 11.09.2022 sowie am 09.10.2022 und an jedem 2.
Sonntag des Monats.
Weitere Informationen im Biro der Dhamma-Stiftung,
Tel./Fax 02682 - 966875.

= Buddhistisches Kiloster Hassel

Nachstes Klostergesprach am 8. Mai 2022, 14.30 Uhr

Das Kloster Hassel eroffnet an jedem 2. Sonntag im Monat in Form
der Klostergesprache eine Mdglichkeit, sich die Buddha-Lehre in
lebensnahem Alltagsbezug zu erschiieBen.

Die Klostergespréche finden drauBen im Uberdachten und windge-
schiitzten Freisitz des Klosters statt. Der Nachmittag beginnt mit
einem Kurzvorirag, Ausziigen aus den buddhistischen Lehrreden
(Sutta) oder alltagsbezogenen Fragestellungen und einem anschlie-
Benden themenorientierten, offenen Gesprich mit Ew. Dhamma
Mahatheri. :

Achtsamkeitstraining nach dem 2500 Jahre alten buddhistischen
Schulungsweg ist ein Hilfsmittel, sich das Leben klarer und friedvol-
ler zu gestalten. Hierin finden Kérper, Geflihl, innere Geisteshaltung
oder die Vielialt der Gedanken und Vorstellungen eine wache
Betrachtung. Den Alltag mehr in innerer Festigkeit und in Frieden zu
verankern findet dabei konkrete Anregungen.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen.

Weitere Termine: 12.06.2022, 10.07.2022, 14.08.2022 und an
jedem 2. Sonntag des Monats.

Treffpunkt zur Wanderung: 14 Uhr, Waldsportanlage, 57589 Pracht
(hinterer Parkplatz)

Weitere Information im Stiftungsbiro, Tel./Fax (02682) 966875 oder
bei Dieter Born unter (0171) 2662831.
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= Buddhistisches Kloster Hassel ;
sty ___ Besuchszeiten und Klosterge-
MR e spriche
Die Besuchszeiten im Kloster
Hassel sind Samstag und Sonn-
tag von 14 bis 18 Uhr, gerne mit
vorheriger - Vereinbarung unter
Telefon (02682) 966 875 (Biro
der Dhamma-Stiftung)  oder
3 (0171) 266 28 31 (Dieter Born).
B o Gesprache finden gemaB den
geltenden Corona-Verordnungen im offenen Freisitz des Klosters
statt.
Regelméafige Veranstaltungen sind die Klostergespréche jeweils am
2. Sonntag des Monats ab 14.30 Uhr, ebenfalls gemaB geltenden
Corona-Verordnungen im berdachten, offenen Freisitz des Klos-
ters. ; :
Eine gefiihrte Wanderung zum Kloster startet an der Waldsportan-
lage ,Hohe Grete® in Pracht-Wickhausen um 14 Uhr des betreifen-
den Sonntags. i
Am Montag, 30. Mai 2022 findet um 14.30 Uhr eine fachkundi-
ge Exkursion )
mit dem Biologen und Naturschutzbeaufiragten Peter Weisenfeld
durch das Kleinod der Naturlandschaft rund um das Kloster unter
dem Thema: Griinlandentwicklung in der Birkenbach-Aue und in
den Hangmagerweiden. ; > g
Eine Anmeldung zur Teilnahme ist nicht erforderlich. Treffpunkt:
14.30 Uhr Kloster Hassel. .




Klostergespriche im buddhistischen Kloster
Veroffentlicht am 21. August 2022 von wwa
'PRACHT — KLOSTER HASSEL — Klostergesprdiche im buddhistischen Kloster

Das Kloster Hassel schenkt an jedem zweiten Sonntag im Monat in Form der Klostergespriiche eine
Maglichkeit, sich die Buddha-Lehre in lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen.

Die Klostergespriche finden drauBlen im iiberdachten und windgeschiitzten Freisitz des Klosters
statt. Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag, Ausziigen aus den buddhistischen Lehrreden
(Sutta) oder alltagsbezogenen Fragestellungen und einem anschliefenden themenorientierten,
offenen Gespriich mit Ew. Dhamma Mahatheri. Achtsamkeitstraining nach dem 2.500 Jahre alten
buddhistischen Schulungsweg ist ein Hilfsmittel, sich das Leben klarer und friedvoller zu gestalten.
Hierin finden Korper, Gefiihl, innere Geisteshaltung oder die Vielfalt der Gedanken und
Vorstellungen eine wache Betrachtung. Den Alltag mehr in innerer Festigkeit und in Frieden zu
verankern, findet dabei konkrete Anregungen.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Gehmeditation im Schweigen.

Weitere Termine: 11.Sept. 2022, 14.30 Uhr 09. Oktober 2022 und an jedem 2. Sonntag des Monats.
Treffpunkt zur Wanderung: 14 Uhr, Waldsportanlage, 57589 Pracht (hinterer Parkplatz) Weitere
Information: Biiro Tel. / Fax 02682 — 966875
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Kloster Hassel ladt erneut zu Naturtagen ein

Freiwillige kénnen nicht nur an Renaturierungsmalnahmen teilnehmen

M Pracht/Hassel. Auch in diesem
Jahr finden in der Birkenbach-Aue
beim Kloster Hassel wieder die Na-
turtage statt -~ vom 30. September
bis 6. Oktober. Der organisierende
Forderkreis des Klosters freut sich
auf freiwillige Helfer. In den ver-
gangenen Jahren konnte in der
Bachaue die ftraditionelle, arten-
reiche Kulturlandschaft durch ver-
schiedene Renaturierungsma0b-

nahmen wieder hergestellt wer-
den. Daran will der Forderkreis an-
kniipfen. An den Abenden schenkt
das Kloster die Moglichkeit zur
Teilnahme an Gesprachen mit Ew.
Dhamma Mahatheri. Themenbe-
reiche der alltagsnahen Achtsam-
keitsschulung, lebensnahe Werte-
orientierungen und buddhistisches
Lebenswissen kommen dabei zur
Geltung. Uber den Tag werden

Mahlzeiten in der Bachaue im Frei-
en gereicht. Bei Teilnahme, die
auch stunden- oder tageweise
moglich ist, wird eine vorherige
Anmeldung erbeten, damit sich die
ehrenamtlich betreute Kuche bes-
ser darauf einstellen kann. Festes
und wasserfestes Schuhwerk wird
empiohlen. Weiter Infos unter Tel.
02682/967 97 83 und bei Dieter
Born, Tel. 0171/266 28 31. red
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Naturtage beim Kloster Hassel/Pracht vom 30. September bis
06. Oktober 2022

Auch in diesem Jahr finden in der Birkenbach-Aue beim Kloster
Hassel die Naturtage statt.

Der Forderkreis des Klosters Hassel, der diese Woche ehrenamilich
organisiert, freut sich auf lhr Kommen.

In der Birkenbach-Aue konnte die alte traditionelle Kulturlandschaft
durch verschiedene renaturierende MaBnahmen wieder hergestellt
werden und ihre prachtvolle Artenvielfalt entfalten. Dies gilt es auch
in Zukunft zu bewahren.

An den Abenden schenkt
das Kloster die Méglichkeit
zur Teilnahme an Klosterge-
sprachen mit Ew. Dhamm
Mah ther. Themenbereiche
der alltagsnahen Achtsam-
keitsschulung, lebensnahe
Werteorientierungen und
buddhistisches  Lebenswis-
J sen kommen dabei zur Gel-
LTI - tung.
Uber den Tag werden regelmaBige Mahlzeiten in der Bachaue im
Freien gereicht. Bei Teilnahme, die auch stunden- oder tageweise
mdoglich ist, bitte vorher anmelden, damit die ehrenamtlich betreute
Kiiche sich besser darauf einstellen kann.
Festes und wasserabweisendes Schuhwerk ist empfohlen.
Weiter Informationen unter Telefon/Eax 02682-9679783 und Dieter
Born 0171/2662831

¢/ 9. i
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Kirchliche Nachrichten

N Buddhistisches Kloster Hassel =~
Vorstand und Kuratorium der Dhamma-Stiftung tagten im Kloster
Im Kloster Hassel fand die jahrliche Sitzung von Vorstand und Kura-
torium sowie des Beirats der Stiftung statt. Die Dhamma-Stiftung
und der Orden sind von ehrenamtlichem Wirken getragen. Eingela-
den hatte satzungsgemaB Ew. Dhamma Mahatheri. Sie ist die Leite-
rin des Ordens und Vorstandsvorsitzende. Dhamma Mahatheri ist
seit 1984 Nonne in der alten Tradition der buddhistischen Einsiedler.
Sie hat deutsch-kulturellen Hintergrund wie auch ihr friherer Lehrer
und Moénch Ew. Nyanaponika Mahathera. Seit Jahren begleiten
Sabine Batzing-Lichtenthaler und Dr. Christoph Mecking als Kurato-
riumsmitglieder sowie Dr. Martin Hoffmann als Vorstandsmitglied die
Entwicklung von Kloster und Stiftung mit Beistand, Rat und Tat. Im
Jahre 2021 kam als weiteres Kuratoriumsmitglied Peter Kldckner
hinzu sowie als Beirat Heli Weber. Als Beauftragter im Bereich
Offentlichkeitsarbeit nahm auch Dieter Born teil, der in freundschaft-
licher Weise seit vielen Jahren dem Kloster verbunden ist. In den
j@hrlichen Sitzungen werden die wesentlichen Ereignisse und Erfah-
rungen des vergangenen Jahres berichtet und beraten.
Alle Teilnehmenden freuten sich unterdessen iiber die stetige Ent-
wicklung des Klosters als Ort innerer Einkehr und Ruhe in offener
Art sowie die kontinuierliche Arbeit der ehrenamtlich Férdernden.
Die einfache und schlichte Art, die sich Kloster Hassel als Einsied-
ler-Kloster wéhlte und die ganz dem akiuellen Zeitgeschehen Rech-
nung tréagt, findet ihren Ausdruck nicht nur in ihrer unaufdringlichen
Haltung, sondern auch im nachhaltigen Umgang mit den vorhande-
nen Ressourcen (z.B. Hackschnitzelheizung mit teils eigenem Holz),
der Erndhrung (z.B. 6ko-zertifizierter Feldgarten) und in der Art der
Sanierung (z.B. selbst hergestellte Oko-Farben).
Zum Ende einer lebhaften und konstruktiven Sitzung hielten alle
Teilnehmenden flr einen Moment inne und erfreuten sich der Ruhe
- und inneren Stille, die der Ort zu schenken vermag.
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» Buddhistisches Kloster Hassel
Naturprojektwoche ,, Achtsamkeit und Natur® im Hasselwald

Die diesjahrige Naturprojektwoche fand wieder im Oktober beim
Kloster Hassel statt. Dabei stand auch dieses Mal wieder die Bir-
kenbach-Aue unterhalb des Klosters im Zentrum des Wirkens der
ehrenamtlich Helfenden.

In der Birkenbach-Aue werden regelmaBig Verbuschungen und
wuchernde Pflanzen entfernt. Nur dadurch kann die Artenvielfalt
von Pflanzen und Tieren, die auf offene naturnahe Bachauen und
Feuchtwiesen angewiesen sind, erhalten werden.

Die Aufmerksamkeit lag auch dieses Jahr auf der Auslichtung des
Adlerfarns durch Niederlegen mit Heugabeln und dem Zurtickdran-
gen von Arealen mit dichtem Brombeerbewuchs. Zahlreiche schnell
wachsende Pappelbdumchen mussten ebenfalls aus der Aue ent-
fernt werden. :

Dardiber hinaus entschlammten Teilnehmende den Laichtimpel und
erneuerten das Haselgeflecht zum Schutze des Tumpels grundle-
gend. Hinzu kamen spannende Beitrdge wie etwa der Vortrag des
fast 100-jahrigen Prachters Kurt Salterberg zur Geschichte, Tradi-
tion und Entwicklung der Hassel und der Gemeinde Pracht.

Am Tag danach folgte ein reger Austausch mit dem sehr engagier-
ten Ausbilder von Forstwirten, Vladimir Ksimitov, vom Forstamt
Altenkirchen und seinen ebenso engagierten Auszubildenden. So
fihrten sie die Ehrenamtlichen in die Handhabung verschiedener
Sensenarten sowie der Hippe ein. Letzteres ist ein sichelahnliches
Werkzeug, das friiher haufig in der Waldwirtschaft eingesetzt wurde.
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Es wurde verabredet, diese erfolgreiche Kooperation mit Landes-
forsten fortzusetzen.

Damit die Arbeiten auch reibungslos voranschreiten konnten, trugen
andere Ehrenamtliche durch die Zubereitung und Anlieferung
geschmackvoller Mahizeiten erheblich zum Gelingen der Projektwo-
che bei.

Auch in diesem Jahr fand ein Ortstermin des Vertragsnaturschutz-
beraters Peter Weisenfeld und Jessica Gelhausen, Naturschutzbe-
hérde der Kreisverwaltung Altenkirchen, mit Klosterleiterin Ew.
Dhamma Mahatheri und Mitwirkenden im Kloster statt. Die Fort-
schritte bei der 6kologischen Aufwertung des Birkenbachtals wur-
den begutachtet und gelobt. 4
Den zahlreich erschienenen Ehrenamtlichen gab das achtsame
Wirken in der Natur Regeneration und Ruhe, gestitzt am Abend
durch lebensnahe Klostergesprache mit kurzen Weisheitsgeschich-
ten mit subtilem Humor durch Ew. Dhamma Mahatheri.

Wiederum und wie nicht anders zu erwarten, winschten die Teil-
nehmenden am Ende der Projekitage, sich im néchsten Jahr wieder
treffen zu wollén. Die Naturprojektwoche ist zu einer festen Institu-
tion geworden.
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Vorstand und Kuratorium der Dhamma-Stifiung tagen in
Kloster Hassel

Veroffentlicht am 23. Oktober 2022 von wwa

PRACHT — KLOSTER HASSEL — Vorstand und Kuratorium der Dhamma-Stiftung tagen in
Kloster Hassel

L Kivster Hassel land die jaiudichie Sitzuny vou Vourstaud uad Kuraturium suwie des Deirals
der Stiftung statt. Die Dhamma-Stiftung und der Orden sind von ehrenamtlichem Wirken
getragen. Eingeladen hatte satzungsgemifi Ew. Dhamma Mahatheri. Sie ist die Leiterin des
Ordens und Vorstandsvorsitzende. Dhamma Mahatheri ist seit 1984 Nonne in der alten
Tradition der buddhistischen Einsiedler. Sie hat deutsch-kulturellen Hintergrund wie auch ihr
fritherer Lehrer und Monch Ew. Nyanaponika Mahathera.

Seil daliren beglelien Sabiue Bailziug-Lichienibidier uud Dr. Cluisiopl Meckiuyg als
Kuratoriumsmitglieder sowie Dr. Martin Hoffmann als Vorstandsmitglied die Entwicklung von
Kloster und Stiftung mit Beistand, Rat und Tat. Im Jahre 2021 kam als weiteres
Kuratoriumsmitglied Peter Klockner hinzu sowie als Beirat Heli Weber. Als Beauftragter im
Bereich Offentlichkeitsarbeit nahm auch Dieter Born teil, der in freundschaftlicher Weise seit
vielen Jahren dem Kloster verbunden ist. In den jahrlichen Sitzungen werden die wesentlichen
Ereignisse und Erfahrungen des vergangenen Jahres berichtet und beraten.

Alle Teilnehmenden freuten sich unterdessen iiber die stetige Entwicklung des Klosters als Ort
innerer Einkehr und Ruhe in offener Art sowie die kontinuierliche Arbeit der ehrenamtlich
Fordernden.

Die eluldaciie und sciicliie Ari, die sichi Kiosier Hassel als Dausiedier-rdosier wailie und die
ganz dem aktuellen Zeitgeschehen Rechnung trégt, findet ihren Ausdruck nicht nur in ihrer
unaufdringlichen Haltung, sondern auch im nachhaltigen Umgang mit den vorhandenen
Ressoureen (z.B. Hackschnitzelheizung mit teils eigenem Holz), der Ernahrung (z.B. dko-
zertifizierter Feldgarten) und in der Art der Sanierung (z.B. selbst hergestellte Oko-Farben).
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Moment inne und erfreuten sich der Ruhe und inneren Stille, die der Ort zu schenken vermag.



% Buddhistisches Kloster Hassel
Vorstand und Kuratorium der Dhamma-Stiftung tagten im Kloster
Im Kloster Hassel fand die jahrliche Sitzung von Vorstand und Kura-
torium sowie des Beirats der Stiftung statt. Die Dhamma-Stifiung
und der Orden sind von ehrenamtlichem Wirken getragen. Eingela-
den hatte satzungsgemaB Ew. Dhamma Mahatheri. Sie ist die Leite-
rin des Ordens und Vorstandsvorsitzende. Dhamma Mahatheri ist
seit 1984 Nonne in der alten Tradition der buddhistischen Einsiedler.
Sie hat deutsch-kulturellen Hintergrund wie auch ihr friiherer Lehrer
und Ménch Ew. Nyanaponika Mahathera. Seit Jahren begleiten
Sabine Batzing-Lichtenthaler und Dr. Christoph Mecking als Kurato-
riumsmitglieder sowie Dr. Martin Hoffmann als Vorstandsmitglied die
Entwicklung von Kloster und Stiftung mit Beistand, Rat und Tat. Im
Jahre 2021 kam als weiteres Kuratoriumsmitglied Peter Kléckner
hinzu sowie als Beirat Heli Weber. Als Beauftragter im Bereich
Offentlichkeitsarbeit nahm auch Dieter Born teil, der in freundschaft-
licher Weise seit vielen Jahren dem Kloster verbunden ist. In den
jahrlichen Sitzungen werden die wesentlichen Ereignisse und Erfah-
rungen des vergangenen Jahres berichtet und beraten.

Alle Teilnehmenden freuten sich unterdessen Uber die stetige Ent-
wicklung des Klosters als Ort innerer Einkehr und Ruhe in offener
Art sowie die kontinuierliche Arbeit der ehrenamtlich Fordernden.
Die einfache und schlichte Art, die sich Kloster Hassel als Einsied-
ler-Kloster wahlte und die ganz dem aktuellen Zeitgeschehen Rech-
nung tragt, findet ihren Ausdruck nicht nur in ihrer unaufdringlichen
Haltung, sondern auch im nachhaltigen Umgang mit den vorhande-
nen Ressourcen (z.B. Hackschnitzelheizung mit teils eigenem Holz),
der Ernahrung (z.B. dko-zertifizierter Feldgarten) und in der Art der
Sanierung (z.B. selbst hergestellie Oko-Farben).

Zum Ende einer lebhaften und konsiruktiven Sitzung hielten alle
Teilnehmenden fiir einen Moment inne und erfreuten sich der Ruhe
und inneren Stille, die der Ort zu schenken vermag.
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Ihre Internetzeitung fiir den Kreis Altenkirchen

Pressemitteilung vom 31.10.2022

Region
Dhamma-Stiftung im Kloster Hassel setzt auf
nachhaltige Ressourcen

In Kloster Hassel bei Pracht kamen der Vorstand, das
Kuratorium und der Beirat der Dhamma-Stiftung
zusammen. Die Teilnehmer tauschten wesentliche
Ereignisse und Erfahrungen aus. Es ging auch um den
Umgang mit nachhaltigen Ressourcen.

M b T Winmkaw Limacnal FrmaAd Ala sllhclimba Cikmriimm vomm VavmbmemA
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und Kuratorium sowie des Beirats der Dhamma-Stiftung statt.
Eingeladen hatte satzungsgemaB Dhamma Mahatheri, Leiterin des
Ordens und Vorstandsvorsitzende. Dhamma Mahatheri ist seit
1984 Nonne in der alten Tradition der buddhistischen Einsiedler,
berichtet die Dhamma-Stiftung in ihrer Pressemitteilung. Sie hat
einen deutsch-kulturellen Hintergrund wie auch ihr fritherer Lehrer
und Ménch Nyanaponika Mahathera. Weiter heift es, dass
Landtagsabgecrdnete Sabine Béatzing-Lichtenthédler, Dr. Christoph
Mecking als Kuratoriumsmitglieder und Dr. Martin Hoffmann als
vorstandsmitgiled die EnNTWICKIUNG Von Kioster unad Strtung mit
Beistand, Rat und Tat begleiten. Im Jahre 2021 kam als weiteres
Kuratoriumsmitglied Peter Kléckner hinzu sowie als Beirat Heli
Weber. Als Beauftragter im Bereich Offentlichkeitsarbeit nahm
auch Dieter Born an der Sitzung teil. In der Sitzung wurden die
wesentlichen Ereignisse und Erfahrungen des vergangenen Jahres
berichtet und beraten.

Alle Teilnehmenden freuten sich Gber die stetige Entwicklung des
Klosters als Ort innerer Einkehr und Ruhe in offener Art sowie die
kontinuierliche Arbeit der ehrenamtlich Férdernden. "Die einfache
und schlichte Art, die sich Kloster Hassel als Einsiedler-Kloster
wahlte und die ganz dem aktuellen Zeitgeschehen Rechnung tragt,
findet ihren Ausdruck nicht nur in ihrer unaufdringlichen Haltung,
sondern auch im nachhaltigen Umgang mit den vorhandenen
Ressourcen." Zum Beispiel mit der Hackschnitzelheizung mit teils
eigenem Holz, einem 6ko-zertifizierter Feldgarten oder selbst
hergestellten Oko-Farben fir Sanierungen. (PM)

Pressemitteilung vom 31.10.2022 www,ak-kurier.de



E Buddhistisches Kloster Hassel _
3 - Klostergespréch am 14. August 2022, 14.30 Uhr
Das Kloster Hassel gibt an jedem 2. Sonntag im
Monat in Form der Klostergesprache eine Méglich-
keit, sich die Buddha-Lehre in lebensnahem All-
tagsbezug zu erschlieen.
Die Klostergespréche finden drauBen im Uber-
> dachten und windgeschutzten Freisitz des Kiosters
statt. Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag, Auszligen aus
den buddhistischen Lehrreden (Sutta) oder alliagsbezogenen Fra-
gestellungen und einem anschlieBenden themenorientierten, offe-
nen Gesprach mit Ew. Dhamma Mahatheri. :
Achtsamkeitstraining nach dem 2500 Jahre alten buddhistischen
Schulungsweg ist ein Hilfsmittel, sich das Leben klarer und friedvol-
ler zu gestalten. Hierin finden Korper, Gefiihl, innere Geisteshaltung
oder die Vielfalt der Gedanken und Vorstellungen eine wache
Betrachtung. Den Alltag mehr in innerer Festigkeit und in Frieden zu
verankern, findet dabei konkrete Anregungen. i
Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen. Treffpunkt zur Wanderung: 14 Uhr, Wald-
sportanlage, 57589 Pracht (hinterer Parkplatz).
Weitere Termine: 11.09.2022 sowie am 09.10.2022 und an jedem 2.
Sonntag des Monats.
Weitere Informationen im Biro der Dhamma-Stiftung,
Tel./Fax 02682 - 966875.

= Buddhistisches Kiloster Hassel

Nachstes Klostergesprach am 8. Mai 2022, 14.30 Uhr

Das Kloster Hassel eroffnet an jedem 2. Sonntag im Monat in Form
der Klostergesprache eine Mdglichkeit, sich die Buddha-Lehre in
lebensnahem Alltagsbezug zu erschiieBen.

Die Klostergespréche finden drauBen im Uberdachten und windge-
schiitzten Freisitz des Klosters statt. Der Nachmittag beginnt mit
einem Kurzvorirag, Ausziigen aus den buddhistischen Lehrreden
(Sutta) oder alltagsbezogenen Fragestellungen und einem anschlie-
Benden themenorientierten, offenen Gesprich mit Ew. Dhamma
Mahatheri. :

Achtsamkeitstraining nach dem 2500 Jahre alten buddhistischen
Schulungsweg ist ein Hilfsmittel, sich das Leben klarer und friedvol-
ler zu gestalten. Hierin finden Kérper, Geflihl, innere Geisteshaltung
oder die Vielialt der Gedanken und Vorstellungen eine wache
Betrachtung. Den Alltag mehr in innerer Festigkeit und in Frieden zu
verankern findet dabei konkrete Anregungen.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen.

Weitere Termine: 12.06.2022, 10.07.2022, 14.08.2022 und an
jedem 2. Sonntag des Monats.

Treffpunkt zur Wanderung: 14 Uhr, Waldsportanlage, 57589 Pracht
(hinterer Parkplatz)

Weitere Information im Stiftungsbiro, Tel./Fax (02682) 966875 oder
bei Dieter Born unter (0171) 2662831.

No. 78 £. M=t 2622
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= Buddhistisches Kloster Hassel ;
sty ___ Besuchszeiten und Klosterge-
MR e spriche
Die Besuchszeiten im Kloster
Hassel sind Samstag und Sonn-
tag von 14 bis 18 Uhr, gerne mit
vorheriger - Vereinbarung unter
Telefon (02682) 966 875 (Biro
der Dhamma-Stiftung)  oder
3 (0171) 266 28 31 (Dieter Born).
B o Gesprache finden gemaB den
geltenden Corona-Verordnungen im offenen Freisitz des Klosters
statt.
Regelméafige Veranstaltungen sind die Klostergespréche jeweils am
2. Sonntag des Monats ab 14.30 Uhr, ebenfalls gemaB geltenden
Corona-Verordnungen im berdachten, offenen Freisitz des Klos-
ters. ; :
Eine gefiihrte Wanderung zum Kloster startet an der Waldsportan-
lage ,Hohe Grete® in Pracht-Wickhausen um 14 Uhr des betreifen-
den Sonntags. i
Am Montag, 30. Mai 2022 findet um 14.30 Uhr eine fachkundi-
ge Exkursion )
mit dem Biologen und Naturschutzbeaufiragten Peter Weisenfeld
durch das Kleinod der Naturlandschaft rund um das Kloster unter
dem Thema: Griinlandentwicklung in der Birkenbach-Aue und in
den Hangmagerweiden. ; > g
Eine Anmeldung zur Teilnahme ist nicht erforderlich. Treffpunkt:
14.30 Uhr Kloster Hassel. .
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Rhein-Beitung

NR. 256 - FREITAG, 4. NOVEMBER 2022

Mitglieder der Dhamma-Stiftung

ziehen positive Bilanz

Vorstand und Kuratorium der Dhamma-Stiftung tagen in Klosteranlage

B Pracht. Im Kloster Hassel fand
die jahrliche Sitzung von Vorstand
und Kuratorium sowie des Beirats
der Dhamma-Stiftung statt. Die
Dhamma-Stiftung und der Orden
sind von ehrenamtlichem Wirken
getragen. FEingeladen hatte sat-
zungsgemdB Dhamma Mahatheri,
Sie ist die Leiterin des Ordens und
~ Vorstandsvorsitzende.

Dhamma Mahatheri ist seit 1984
Nonne in der alten Tradition der
buddhistischen Einsiedler. Sie hat
deutsch-kulturellen  Hintergrund

wie auch ihr fritherer Lehrer und
Ménch Nyanaponika Mahathera.
Seit Jahren begleiten Sabine Bit-
zing-Lichtenthaler und Christoph

Vorstand, Kuratorium und Beirat der Dhamma-Stiftun

Ort innerer. Einkehr_un‘d Ruhg.

Mecking als Kuratoriumsmitglieder
sowie Martine Hoffmann als Vor-
standsmitglied die Entwicklung von
Kloster und Stiftung mit Rat und
Tat, wie der Presseinfo zu entneh-
men ist. 2021 kam als weiteres Ku-
ratoriumsmitglied Peter Kléckner
hinzu sowie als Beirat Heli Weber.
Als Beauftragter im Bereich Of-
fentlichkeitsarbeit nahm auch Die-
ter Born teil, der seit vielen Jaliren
dem Kloster freundschaftlich ver-
bunden ist. In den jahrlichen Sit-
zungen werden die wesentlichen
Ereignisse und Erfahrungen des
vergangenen Jahres berichtet und
beraten. Alle Teilnehmenden freu-
ten sich tiber die stetige Entwick-

!

Iung des Klosters als Ort innerer
Einkehr und Ruhe in offener Art so-
wie die kontinuierliche Arbeit der
ehrenamtlich Férdernden.

.Die einfache Art, die sich Klos-
ter Hassel als Einsiedlerkloster
wadhlte und die ganz dem aktuellen
Zeitgeschehen Rechnung tragt,
findet ihren Ausdruck micht nur in
seiner unaufdringlichen Haltung,
sondern auch im nachhaltigen Um-
gang mit vorhandenen Ressour-
cen”, heiBt es in der Pressemittei-
lung. Als Beispiele werden die
Hackschnitzelheizung mit teils ei-
genem Holz, der okozertifizierte
Feldgarten und die At der Sanie-
rung genannt. red

g freuen sich iiber die stetige Entwicklung des Klosters als

Foto: Dieter Born




% Buddhistisches Kloster Hassel
Klostergespréch am 13. November um 14.30 Uhr

Das Kloster Hassel bietet an jedem 2. Sonntag im Monat in Form
der Klostergespréache eine Maglichkeit, sich die Buddha-Lehre in
lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen.

Die Klostergespriche finden draufen im iiberdachten und windge-
schiitzten Freisitz des Klosters statt.

Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag, Auszligen aus den
buddhistischen Lehrreden (Sutta) oder alltagsbezogenen Fragestel-
lungen und einem anschlieBenden themenorientierten, offenen
- Gesprach mit Ew. Dhamma Mahatheri.

Achtsamkeitstraining nach dem 2500 Jahre alten buddhistischen
Schulungsweg ist ein Hilfsmittel, sich das Leben klarer und friedvol-
ler zu gestalten.

Hierin finden Korper, Geflihl, innere Geisteshaltung oder die Vielfalt
der Gedanken und Vorstellungen eine wache Betrachtung. Den All-
tag mehr in innerer Festigkeit und in Frieden zu verankern findet
dabei konkrete Anregungen.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen.

Weitere Termine: 11. Dez. 2022 sowie am 08. Jan. 2023 und an
jedem 2. Sonntag des Monats.

Treffpunkt zur Wanderung:

14 Uhr, Waldsportanlage, 57589 Pracht (hinterer Parkplatz)

Weitere Information: (02682) 966875
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Aus der Region

Buddhistisch

PRACHT. Es gibt wieder
Klostergesprache im
buddhistischen  Kloster
Hassel am Sonntag, 11.
Dezember, ab 14.30 Uhr.
Das  Kloster Hassel
schenkt an jedem zwei-
ten Sonntag im Monat in
Form der Klostergespra-
che eine Mdglichkeit, sich
die Buddha-Lehre in le-
14 bensnahem  Alltagsbe-
zug zu erschlieBen. Der
Nachmittag beginnt mit
einem Kurzvortrag, Aus-
ziigen aus den bud-
dhistischen  Lehrreden
(Sutta) oder alltagsbe-
zogenen  Fragestellun- v
gen und einem anschlie-
Benden themenorientier-
ten, offenen Gesprach mit
Ew. Dhamma Mahatheri.
Achtsamkeitstraining

nach dem 2500 Jahre al-
ten buddhistischen
Schulungsweg st ein
Hilfsmittel, sich das Le-
ben klarer und friedvoller
zu gestalten. Treffpunkt
zur Wanderung ist um
14 Unr, an der Wald-
sportanlage in Pracht,
Hohenweg (hinterer
Parkplatz). Weitere In-
formation gibt es unter
& (02682) 966875 -red-
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_-Gegp-réiche;nﬁg_;lich im Kloster o

1 Buddhistische Lehren und Gehmeditation im Fokus

| M Pracht. Es gibt wieder Kloster-
gesprache im buddhistischen Klos-

zember, ab 14.30 Uhr. Der Nach-

| mittag beginnt laut Presseinfo mit

einem Kurzvorirag, Auszigen aus
den buddhistischen Lehireden oder
alltagsbezogenen Fragestellungen
und einem themenorientierten Ge-

ter Hassel am Sonntag, 11. De-

sich das Leben klarer und fried-
voller zu gestalten. Eine gemein--
same Wanderung zum Kloster er-
laubt eine ruhige Gehmeditation
im Schweigen. Weitere Termine: 8.
Januar 2023 und an jedem zweiten
Sonntag des Monats. Treffpunkt
zur Wanderung ist um 14 Uhr an
der Waldsportanlage in Pracht, Hé-

sprach mit Dhamma Mahatheri.
_Achtsamkeitstraining nach dem

2500 Jahre alten buddhistischen

Schulungsweg sei ein Hilfsmiftel,

henwegq (hinterer Patkplatz). red

Weitere Infermationen gibt es
unter Telefon 02682/966 875.

Mitteilungsblatt Hamm (Sieg)

» Buddhistisches Kloster Hassel
Klostergesprach am 11. Dezember ab 14.30 Uhr )
Das Kloster Hassel erdffnet an jedem zweiten Sonntag im Monat in
Form der Klostergesprache eine Maglichkeit, sich die Buddha-Lehre
in lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen. Am 11. Dezember ab
14.30 Uhr ist es wieder soweit.

Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag, Auszigen aus den
buddhistischen Lehrreden (Sutta) oder alltagsbezogenen Fragestel-
lungen und einem anschlieBenden themenorientierten, offenen
Gesprach mit Klosterleiterin Dhamma Mahatheri. !
Eine gemeinsame Wanderung zum Klostergesprach erlaubt eine
ruhige Gehmeditation im Schweigen. Treffpunkt zur Wanderung ist
um 14 Uhr an der Waldsportanlage in 57589 Pracht, Hohenweg
(hinterer Parkplatz).

Néchster Termin: 08. Januar 2023. Weitere Information: Blro der
Dhamma-Stiftung, Tel/Fax (02682) 966875.
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