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'Lehren des+
Buddhismus ,
‘Wanderung zum Kloster

B Pracht. Das buddhistische Kloster ’

Hassel bei Pracht schenkt Besu-
chern an jedem zweiten Sonntag im

Monat in Form der Klostergespra-
che eine Moglichkeit, sich die Bud-
dha-Lehre in lebensnahem All-
. tagsbezug zu erschlieBen. Das
ndchste Gespréach ist am Sonntag,
14. Januar, ab 14.30 Uhr. Der Nach-
mittag beginnt mit einem Kurzvor-
trag, Ausziigen aus den buddhisti-
schen Lehrreden (Sutta) oder all-
tagsbezogenen . Fragestellungen
und einem themenorientierten, of-
‘fenen Gesprach mit Dhamma Ma-
hatheri. Achtsamkeitstraining nach
dem 2500 Jahre alten buddhisti-
schen Schulungsweg ist ein Hilfs-
mittel, sich das Leben klarer und
friedvoller zu gestalten. Hierin fin-
den Korper, Gefiihl und Geistes-
haltung eine wache Betrachtung.
- Eine gemeinsame Wanderung zum
Kloster erlaubt eine ruhige Gehme-
ditation im Schweigen. Treffpunkt
zur Wanderung ist um 14 Uhr an der
Waldsportanlage in Pracht, Hohen-
weg (hinterer Parkplatz). Infos: Biiro
Telefon 02682/966 875 oder Diefer
| Born, Tel. 0171/266 28 31. red
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1% Buddhistisches Kloster Hassel y
Die Besuchszeiten im Kloster Hassel sind Samstag und Sonntag
von 14 bis 18 Uhr, gerne mit vorheriger Vereinbarung unter Telefon
(02682) 966875 (Biiro der Dhamma-Stiftung) oder 0171 266 28 31
(Dieter Born). :
RegelméBige Veranstaltungen sind die Kiostergesprache jeweils am
2. Sonntag des Monats um 14.30 Uhr. ;

Eine gefiihrte Wanderung zum Kloster startet an der Waldsportanla-
ge ,Hohe Grete" in Pracht-Wickhausen um 14 Uhr des betreffenden
Sonntags.

Mohotlich erscheinen ol
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Kloster
| entwickelt
sich gut

Jahrliche Sitzung

NR. 237 - DONNERSTAG, 12. OKTOBER 202!

B Pracht. Im Kloster Hassel fand
die jahrliche gemeinsame Sitzung
von Vorstand, Kuratorium und Bei-
1at der Stiffung statt. Der Vorstand
besteht aus der Vorstandsvorsit-
zenden Dhamma Mahatheri und
Martin Hoffmann, das Kuratorium
bilden Christoph Mecking, Sahine
Bétzing-Lichtenthéler, Peter
Kildckner und als Beirat Heli-Weber.

Dhamma Mahatheri ist seit 1984
Nonne in der alten Tradition der
buddhistischen Einsiedler. Sie hat
deutsch-kulturellen  Hintergrund
wie auch ihr fritherer Lehrer und
Moénch Ew. Nyanaponika Mahat-
hera. In den jdhrlichen Sitzungen
werden die wesentlichen Ereignis-
se und Erfahrungen-des vergange-
nen Jahres berichtet und zukunfts-
orientiert beraten. Alle Teilnehmer
freuten sich tber die stetige Ent-
wickiung des Klosters als Ort inne-
rer Einkehr und Ruhe in offener Art
sowie die konfinuierliche Arbeit
der ehrenamtlich Férdernden. Dies
geht einher mit zunehmendem in-
haltlichem Interesse der zahlrei-
chen Besucher, die sich — nach vor-
| heriger Anmeldung - im Kloster
-Hassel einfinden.

Die kleine Einsiedelei findet re-
gen Zuspruch. Einzeln oder in
Gruppen kommen Besucher zu den
regelmdBig stattfindenden Vortra-
gen und nehmen die Gelegenheit
zu einer rubigen Wanderung durch
den Hasselwald wahr., Auch die
Gast- und Ubungsaufenthalte, die
das Kloster in regelmaBigen Ab-
| stinden anbietet, werden gut an-
genommen. - red
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Nachricht vom 16.10.2023

Ehrenamtliches Engagement: Naturtage in der Birkenbach-Aue beim Kloster Hassel

Auch in diesem Jahr fanden die Naturtage wieder im Oktober beim Kloster Hassel statt. Dabei stand auch dieses Mal die Birkenbach-Aue unterhalb des
Klosters im Zentrum des Wirkens der chrenamtlich Helfenden.

(Exkursion zum Thema "Wald im Klimawandel" (Foto: Kloster Hassel)

Pracht/Hassel. Die Birkenbach-Aue muss regelmiBig von Verbuschungen und wuchernden Pflanzen, die schnell das Landschafisbild dominieren wiirden,
beﬂjeit werden. Nur dadurch kann der Artenvielfalt von Pflanzen und Tieren, die auf offene naturnahe Bachauen und Feuchtwiesen angewiesen sind, ein
geeigneter Lebensraum gewihrt werden. Es wirken einzelne Ehrenamtliche das gesamte Jahr in diesem Bereich, nur im Herbst finden jahrlich die
bekannten Naturtage statt. Der Schwerpunkt lag wiederum in der Auslichtung des Adlerfarns durch Niederlegen mit Heugabeln und der Zuriickdringung
von

Brombeergestriippen, die ohne solche Mafinahmen immer mehr die Bachaue iiberwachsen wiirden.

Auch die schnell wachsenden kleinen Pappeln mussten aus der Aue entfernt werden. Es zeigte sich zur Freude der Ehrenamtlichen, dass das umfangreiche
Wirken der letzten Jahre noch nachhaltig spiirbar war, so dass man sich zeitlich gesehen auch stérker auf Areale konzentrieren konnte, die sonst weniger
im Fokus liegen. Dariiber hinaus séuberten Teilnehmende den Laichtiimpel und erneverten das Haselgeflecht zum Schutze des Biotops grundlegend, um
den hohen Bestand zahlreicher Amphibien, darunter die Gelbbauchunke und den Feuersalamander in der Bachaue zu sichern.

Spannende Exkursionen und Beitriige

Hinzu kamen spannende Exkursionen und Beitriige: Am Morgen des Feiertages fand eine Exkursion mit der Leiterin des Forstamtes Hachenburg und des
Waldbildungszentrums, Frau Monika Runkel sowie Férster Siegfricd Rohs zum Thema Wald im Klimawandel statt. Dabei hoben sie anhand lebensnaher
Beispiele und Objektbetrachtungen alter Eichen mit Blick auf eine alte Waldfliche mehrere Kernpunkte hervor: Der Wald ist weit mehr als eine
Ansammlung von Baumen. Das Wesentliche des Waldes ist unsichtbar und besteht aus zig Milliarden Lebewesen, die als Tier, Bakterium, Pilz, Flechte
oder Pflanze stark vernetzt sind und als Ganzes den ,Organismus Wald* bilden, dessen 6kologischen Prozesse ihn lebendig und widerstandsfihig machen.
Die lebenswichtigen Okosystemleistungen reichen vom Trinkwasser, Lawinenschutz, Kiihlung der Landschaft {iber die Artenvielfalt bis zum Holz als
klimafreundlichem, nachwachsenden Rohstoff. Der Wald leidet selbst stark unter den F olgen der Klimakatastrophe wie Hitze, Diirre, Starkregen und
Krankheiten.

Andererseits brauchen dic Menschen die Wiilder unbedingt zur Bewiltigung der Krise. Wilder wirken als ,Kiihlakku® der Frde, spenden sauberes
Trinkwasser und sind wichtiger Lebensraum. Kénnen sie das nicht mehr leisten, verliert die Menschheit ihre Lebensgrundlage und den Wohlstand.
Klimaschutz ist vielleicht mehr ,Wohlstandsschutz® und ,Menschenschutz als man meint, denn es geht um die cigene Lebensgrundlage. Die Nutzung der
Wiilder, sei es durch Holznutzung, Erholung oder anderweitig, muss so erfolgen, dass das verletzliche Okosystem Wald erhalten, geschont und respektiert
wird. Dies ist moglich durch Beschrinkung (Suffizienz) und okosystemgerechte Waldnutzung. Dazu ist Bildungsarbeit gut ausgebildeter Fachkrafte
unerldsslich und wichtiger denn je.

Am niichsten Morgen folgte bei herrlichem Wetter wie bereits im Jahr zuvor ein spannender Austausch mit dem sehr engagierten Ausbilder der Forstwirte,
Vladimir Ksimitov, von Landesforsten in Altenkirchen und seinen ebenso motivierten Auszubildenden. So fiihrten diese die Ehrenamtlichen durch
praktische Anleitungen in die richtigen praktischen Handhabungen verschiedener Werkzeuge der Forstwirtschaft wie etwa dem Schweizer Gertel, der
schwedischen Réumaxt und des sehr originellen Neheimer Pflanzspatens ein. Sehr erfahrungsnah berichteten sie iiber ihren Beruf und gaben Einblick in
eine Welt, die vielen kaum bekannt ist. Wiederum wurde verabredet, diese erfolgreiche Zusammenarbeit mit Landesforsten fortzusetzen,

Geschichte, Tradition und Entwicklung von Pracht

Am spéteren Nachmittag schlieBlich, schloss ein spannender Vortrag des iiber hundertjihrigen Prachters Kurt Salterberg an, der aus der Geschichte,
Tradition und Entwicklung des frither selbstindigen Dorfes Hassel und der Gemeinde Pracht in den letzten 200 Jahren berichtete. Mit seinem
tiefgriindigen Humor erzéhlte er auch lustige Geschichten von alten Prachter Originalen wie etwa Gustav. Es entwickelte sich ein lebendiger Austausch,
nicht zuletzt deshalb, weil einige jiingere Nachfahren verschiedener damaliger Biirger anwesend waren, um von dem wohl letzten Zeitzeugen einer
vergangenen Zeit mehr zu ihren Vorfahren wie GroBvitern oder Urgrofviitern zu erfahren. Herr Salterberg, hoch erfreut dariiber, berichtete darauthin aus
deren Leben gespickt mit Anckdoten so, als ob das Ganze gestern geschehen sei.

Zum Ende der jéhrlichen Naturtage fand eine gemeinsame Exkursion und naturschutzfachliche Beratung mit der Naturschutzmanagerin fiir den Landkreis
Altenkirchen Linda Bodger statt. Dabei wurde die sehr positive Entwicklung in den Werten der alten Kulturlandschafien wie des Birkenbachtals und der
umliegenden Griinflachen begutachtet und lobend als wichtiger Beitrag zum Erhalt und zur Schaffung der biologischen Vielfalt dieses lIokalen Kleinodes
hervorgehoben.

Damit das ehrenamiliche Wirken auch reibungslos voranschreiten konnte, trugen andere Ehrenamtliche durch die Zubereitung und Anlieferung
geschmackvoller Mahlzeiten, die in der Birkenbach-Aue eingenommen wurden, nicht unerheblich zum Gelingen der Naturtage bei. Den zahlreich
erschienenen Ehrenamtlichen gab das achtsame Wirken in der Natur Regeneration und Ruhe, gestiitzt am Abend durch lebensnahe Vortriige und
begleitende Gespriche sowie kurzen Weisheitsgeschichten mit subtilem Humor durch Ew. Dharmma Mahatheri. Wiederum und wie nicht anders zu
erwarten, wiinschten die Teilnehmenden am Ende der Woche, sich im néchsten Jahr wieder treffen zu wollen. Die Naturtage sind seit Langem zu einer Art
festen Institution geworden. (PM)
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Ehrenamtéengagement in der Birkenbach-Aue

Naturtage auch in diesem Jahr beim Kloster Hassel

Auch in diesem Jahr finden in der
Birkenbach-Aue beim Kloster
Hassel die Naturtage statt - vom
29. September bis 5. Oktober. Der
organisierende Forderkreis des
Klosters heift gerne alle freiwilii-
ge Helferinnen und Helfer dazu
willkommen. In den vergangenen
Jahren konnten die ehrenamtlich
Helfenden in der Bachaue die tra-
ditionelle, artenreiche Kulturland-
schaft durch verschiedene Rena-
turierungsmaBnahmen  wieder
herstellen. Daran will der Forder-
kreis ankniipfen, da nur durch ste-
~ tiges Wirken die Bachaue vor der
Verbuschung bewahrt und der
Bestand an seltenen Pflanzen und
Tieren - u.a. die wilden Orchideen,
Gelbbauchunken und Feuersala-
mander - erhalten werden kann.
Auch in diesem Jahr sind hierzu
einige informative Beftrage/Exkur-
sionen infegriert:

Am Dienstag, 3. Oktober um

9.30 Uhr begriiBen wir die Lei-
terin des Forstamtes Hachen-

burg und des Forstlichen Bil-

dungszentrums, Frau Monika
Runkel sowie Forster Siegfried
Rohs zu einer Exkursion zum
Thema Wald im Klimawandel.
Am Mittwochvormittag (4. Okto-
ber) findet ein Austausch mit dem
Ausbilder des Forstamtes von Lan-
desforsten in Altenkirchen, Herm
Vladimir Ksimitov und seinen Aus-
zubildenden statt. Sie fithren die
Ehrenamtlichen u.a. in die Hand-
habung verschiedener traditionel-
ler Handwerkzeuge ein.

Des Weiteren wird das Prachter
Urgestein, Herr Kurt Salterberg,
am Nachmittag des 4. Oktober
von 16 bis 18 Uhr im Freisitz des
Klosters einen Vortrag aus der
Geschichte des frither selbstdn-
digen Dorfes Hassel und der Ge-
meinde Pracht halten.

An den Abenden schenkt das

Kloster die traditionellen Klos-
tergesprache mit Ew. Dhamma
Mahatheri. Themenbereiche der
alltagsnahen Achtsamkeitsschu-
lung, lebensnahe Werteorientie-
rungen und buddhistisches Le-
benswissen kommen dabei zur
Geltung.

Uber den Tag werden Mahlzeiten
in der Bachaue im Freien gereicht.

Bei Teilnahme, die auch stunden-
oder tageweise moglich ist, wird
eine vorherige Anmeldung - so-
weit machbar -erbeten, damit sich
die ehrenamtlich betreute Kiiche
besser darauf einstellen kann.
Festes und wasserfestes Schuh-
werk wird empfohlen. Weitere In-
fos unter 02682/966875 und bei
Dieter Born, 0171 2662831.
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% Fachkundliche Exkursion unter dem Thema
.Der Birkenbach — Leben am und im Gewasser”

; beir isti
Nr. 24 | Donnerstag, 15. Juni 2023 Peim bUdthSIShe Kloster Hassel sehr gu becht

Foto: Forderkreis

Im Mai diesen Jahres organisierte der Férderkreis des buddhistischen
Klosters Hassel/Pracht wieder eine fachkundliche Exkursion unter
dem Thema ,Der Birkenbach — Leben am und im Gewasser”. Fur die
Exkursion konnten als ausgewiesene Expertinnen die Naturschutz-
managerin Linda Bodger sowie Jessica:Gelhausen von der Unteren
Naturschutzbehérde des Lkrs. Altenkirchen gewonneh werden.
Uber einen steilen Weg des Klosters Hassel begaben sich die zahi-
reichen Teilnehmenden hinunter in die Birkenbach-Aue. Zundchst
aber fiel die gleich am Kloster gelegene Flachlandmahwiese ins Auge,
die diesen Mai auch aufgrund der reichen Niederschldge wieder vol-
ler BlGten zum Teil seltener Wiesenpflanzen steht.
Diese Gelegenheit, einzelne Blumen und Krauter zu bestimmen und
i den Besucherinnen zu erkldren, konnten sich Linda Bodger und Jes-
sica Gelhausen nattirlich nicht entgehen lassen. Schon aufgrund der
vielen Interessenden vom Fach, entwickelte sich somit bereits vor
dem eigentlichen Ziel der Auenlandschaft ein reger Gedankenaus-
tausch.
Die Gruppe begab sich dann hinunter in die Aue, durch die, einge-
bettet in die alte Kulturlandschaft, der Birkenbach m&andriert.
Zum groBen Erstaunen vieler und zur Freude aller, présentierten uns
die beiden Expertinnen hier zugleich quick-lebendige Gelbbauchun-
ken und Larven des Feuersalamanders. Insbesondere die Gelbbauch-
unken sind eine sehr gefahrdete Art.
Es folgten viele Larven im Wasser lebender Insekten, wie zum Beispiel
die der Kocherfliege, die ihren Namen den je hach ,Baumaterial” un-
terschiedlich gestalteten Wohnrohren den sog. Kochern, verdanken.
Auch hier zeigte sich das phantastische Wissen der Expertinnen, die
ohne Miihe auch die Fragen der fachkundigen Teilnehmenden zu al-
. len verschiedenen Larven beantworten konnten. Gleichzeitig — und
. darauf wiesen die beiden Expertinnen hin - zeigt das Vorkommen der
Larven die hohe Wasserqualitat des Birkenbachs an.
Danach begab sich die Exkursion auf eine groBe lichte Feuchtwiese
der Birkenbach-Aue, in der auch der GroBe Wiesenknopf vorkommt.
Er ist schon deshalb fiir die Fachwelt und die interessierten Laien so
interessant, weil er die Wirtspflanze des Ameisenbl&ulings ist, einer
bedrohten Schmetterlingsart, die ihren Bestand nur mit Hilfe von
Ameisen sichern kann.
Im Juli, wenn der GroBe Wiesenknopf bliiht, soll von Experten gepruft
werden, ob diese Bliulingsart hier bereits vorkommt Wenn nicht,
kénnte eine Ansiedlung angedacht werden. Die Birkenbach-Aue
kénnte dann Refugium fiir eine weitere gefahrdete Tierart werden.
Nach weiterem sehr lebendigen Austausch zur Systematik der Ver-
mehrung dieses Schmetterlings und dem Aufzeigen weiterer seltener
und fiir eine Auenlandschaft typischer Pflanzen, nahmen wir den
steilen Aufstieg durch die Streuobstwiesen des Klosters, um bei vom
Forderkreis erzeugten Apfelsaft von Apfeln dieser Baume, den Nach-
mittag ausklingen zu lassen.
Verdienst der Expertinnen ist auch, dass diese Exkursion das Interesse
neuer Ehrenamtlicher weckte, an den nachsten Naturtagen im Herbst
in der Bachaue mehr kennenzulernen und aktiv mitzuwirken bei aller-
lei Renaturierungen.
SchiieBlich kann nur durch alljhrliche Pflege in Renaturierungsma8-
nahmen der traditionelle alte Charakter dieses Kleinodes der Natur
erhalten und der vielseitige Artenschutz gesichert werden.
In diesem Zusammenhang sei auch erwahnt, dass mit Hilfe einer
Spende der HIT-Stiftung ein in der Aue befindlicher, welk geworde-
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H Kloster Hassel/Pracht

Fachkundliche Exkursion unter dem Thema
sDer Birkenbach - Leben am und im Gewasser®
sehr gut besucht

Im Mai diesen Jahres organisierte der Forderkreis
des buddhistischen Klosters Hassel/Pracht wieder
eine fachkundliche Exkursion unter dem Thema
sDer Birkenbach - Leben am und im Gew3s-
ser”. Fir die Exkursion konnten als ausgewiesene
Expertinnen die Naturschutzmanagerin Linda Bédger sowie Jessica
Gelhausen von der Unteren Naturschutzbehérde des Lkrs. Altenkir-
chen gewonnen werden.

Uber einen steilen Weg des Klosters Hassel begaben sich die zahl-
reichen Teilnehmenden hinunter in die Birkenbach-Aue. Zunachst
aber fiel die gleich am Kloster gelegene Flachlandméahwiese ins
Auge, die diesen Mai auch aufgrund der reichen Niederschlage
wieder voller Bliten zum Teil seltener Wiesenpflanzen steht. Diese
Gelegenheit, einzelne Blumen und Krauter zu bestimmen und den
Besucherlnnen zu erkldren, konnten sich Linda Bédger und Jessica
Gelhausen nattirlich nicht entgehen lassen. Schon aufgrund der vie-
len Interessenten vom Fach entwickelte sich somit bereits vor dem
eigentlichen Ziel der Auenlandschaft ein reger Gedankenaustausch.
Die Gruppe begab sich dann hinunter in die Aue, durch die, einge-
bettet in die alte Kulturlandschaft, der Birkenbach méandriert.

Zum groBen Erstaunen vieler und zur Freude aller prasentierten uns
die beiden Expertinnen hier zugleich quick-lebendige Gelbbauch-
unken und Larven des Feuersalamanders. Insbesondere die Gelb-
bauchunken sind eine sehr gefahrdete Art.
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spiel die der Kocherfliege, die ihren Namen den je nach ,Baumate-
rial“ unterschiedlich gestalteten Wohnrohren den sog. Kéchern, ver-
danken.

Auch hier zeigte sich das phantastische Wissen der Expertinnen,
die ohne Milhe auch die Fragen der fachkundigen Teilnehmenden
zu allen verschiedenen Larven beantworten konnten. Gleichzeitig -
und darauf wiesen die beiden Expertinnen hin - zeigt das Vorkom-
men der Larven die hohe Wasserqualitat des Birkenbachs an.
Danach begab sich die Exkursion auf eine groBe lichte Feuchtwiese
der Birkenbach-Aue, in der auch der GroBe Wiesenknopf vorkommt.
Er ist schon deshalb fiir die Fachwelt und die interessierten Laien so
interessant, weil er die Wirtspflanze des Ameisenblaulings ist, einer
bedrohten Schmetterlingsart, die ihren Bestand nur mit Hilfe von
Ameisen sichern kann. Im Juli, wenn der GroBe Wiesenknopf bliiht,
soll von Experten geprift werden, ob diese Blaulingsart hier bereits
vorkommt. Wenn nicht, kénnte eine Ansiedlung angedacht werden.
Die Birkenbach-Aue kénnte dann Refugium flr eine weitere gefihr-
dete Tierart werden.

Nach weiterem sehr lebendigen Austausch zur Systematik der Ver-
mehrung dieses Schmetterlings und dem Aufzeigen weiterer sel-
tener und fur eine Auenlandschaft typischer Pflanzen, nahm die
Gruppe den steilen Aufstieg durch die Streuobstwiesen des Klos-
ters, um bei vom Forderkreis erzeugten Apfelsaft von Apfeln dieser
Baume, den Nachmittag ausklingen zu lassen. Verdienst der Exper-
tinnen ist auch, dass diese Exkursion das Interesse neuer Ehren-
amtlicher weckte, an den nachsten Naturtagen im Herbst in der
Bachaue mehr kennenzulernen und aktiv mitzuwirken bei allerlei
Renaturierungen.

SchlieBlich kann nur durch alljahrliche Pflege in RenaturierungsmaB-
nahmen der traditionelle alte Charakter dieses Kleinodes der Natur
erhalten und der vielseitige Artenschutz gesichert werden. In die-
sem Zusammenhang sei auch erwéhnt, dass mit Hilfe einer Spende
der HIT-Stiftung ein in der Aue befindlicher, welk gewaordener kleiner
Fichtenwald abgeholzt werden konnte. Damit kann ein lichtes Auen-
wildchen entstehen, das den Gesamtcharakter der Birkenbach-Aue
erheblich aufwertet.

Die nachsten Naturtage zur Pflege dieses Kleinodes der histori-
schen Kulturlandschaft werden vom 29. September bis 5. Okio-
ber 2023 stattfinden. Eingebettet sind auch hier Exkursionen und
fachkundliche Beitrige. Eine Teilnahme ist auch tage- oder stun-
denweise moglich. i
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B Ehrenamtliches Engagement:
Naturtage in der Birkenbach-Aue beim-Kloster Hassel

Achtsamkeit und Natur

Auch in diesem Jahr fanden die Naturtage wieder im Oktober beim Klos-
ter Hassel statt. Dabei stand auch dieses Mal die Birkenbach-Aue unter-
halb des Klosters im Zentrum des Wirkens der ehrenamtlich Helfenden.

Die Birkenbach-Aue muss regelméBig von Verbuschungen und wu- -

chernden Pflanzen, die schnell das Landschaftsbild dominieren wiirden,
befreit werden. Nur dadurch kann der. Artenvielfalt von Pflanzen und Tie-
ren, die auf offene naturnahe Bachauen und Feuchtwiesen angewiesen
sind, ein geeigneter Lebensraum gewahrt werden. Es wirken einzelne
Ehrenamtliche das gesamte Jahr in diesem Bereich, nur im Herbst fin-
den jéhrlich die bekannten Naturtage statt. Der Schwerpunkt lag wiede-
rum in'der Auslichtung des Adlerfarns durch Niederlegen mit Heugabeln
ind der Zurtickdrangung von Brombeergestriippen, die ohne solche
AaBnahmen immer mehr die Bachaue tiberwachsen wiirden. Auch die
shnell wachsenden kleinen Pappeln mussten aus der Aue entfernt wer-
en. Es zeigte sich zur Freude der Ehrenamtlichen, dass das umfang-
siche Wirken, der letzten Jahre noch nachhaltig spiirbar war, so dass
1an sich zeitlich gesehen auch stirker auf Areale konzentrieren konnte,
& sonst weniger im Fokus liegen. Dariiber hinaus siuberten Teilneh-
ende den Laichtimpel und erneuerten das Haselgeflecht zum Schutze
s Biotops grundlegend, um den hohen Bestand Zahlreicher Amphibi-
.darunter die Gelbbauchunke und den Feuersalamander in der Ba-

ue zu sichern.

Nr. 42/2023

Hinzu kamen spannende Exkursionen und Beitrage: Am Morgen des
Feiertages fand eine Exkursion mit der Leiterin des Forstamtes Hachen-
burg und des Waldbildungszentrums, Frau Monika Runkel sowie Forster
Siegfried Rohs zum Thema Wald im Klimawandel statt. Dabei hoben sie
anhand lebensnaher Beispiele und Objektbetrachtungen alter Eichen
mit Blick auf eine alte Waldflache mehrere Kernpunkte hervor: Der Wald
ist weit mehr als eine Ansammlung von B3umen. Das Wesentliche des
Waldes ist fiir uns unsichtbar und besteht aus zig Milliarden Lebewesen,
die als Tier, Bakterium, Pilz, Flechte oder Pflanze stark vemetzt sind und
als Ganzes den ,Organismus Wald* bilden, dessen Okologischen Prozes-
se ihn lebendig und widerstandsfahig machen. Die far uns lebenswichti-
gen Okosystemleistungen reichen vom Trinkwasser, Lawinenschutz,
Kiihlung der Landschaft (iber die Artenvielfalt bis zum Holz als klima-
freundlichem, nachwachsenden Rohstoff. Der Wald leidet selbst stark
unter den Folgen der Klimakatastrophe wie Hitze, Diirre, Starkregen und
Krankheiten. Andererseits brauchen wir die Walder unbedingt zur Be-
waltigung der Krise. Walder wirken ais :Kihlakku' der Erde, spenden
sauberes Trinkwasser und sind wichtiger Lebensraum. Kénnen sie das
nicht mehr leisten, verlieren wir unsere Lebensgrundlage und den Wohl-
stand. Klimaschutz ist vielleicht mehr :Wohlstandsschutz* und ,Men-
schenschutz’ als wir meinen, denn es geht um unsere eigene Lebens-
grundlage, Die Nutzung der Wilder, sei es durch Holznutzung, Erholung
oder anderweitig, muss so erfolgen, dass das verletzliche Okosystem
Wald erhalten, geschont und respektiert wird. Dies ist maglich durch
Beschrankung (Suffizienz) und okosystemgerechte Waldnutzung. Dazu
ist Bildungsarbeit gut ausgebildeter Fachkréfte unerisisslich ung wichti-
ger denn je.

Am néchsten Morgen folgte bei herrlichem Wetter wie bereits im Jahr
2uvar ein spannender Austausch mit dem sehr engagierten Ausbilder
der Forstwirte, Viadimir Ksimitov, von Landesforsten in Altenkirchen und
seinen ebenso motivierten Auszubildenden. So fihrten diese die Ehren-
amtlichen durch praktische Anleitungen in die richtigen praktischen
Handhabungen verschiedener Werkzeuge der Forstwirtschaft wie etwa
dem schweizer Gertel, der schwedischen Raumaxt und des sehr origj-
nellen Neheimer Pflanzspatens ein. Sehr erfahrungsnah berichteten sie
uber ihren Beruf und gaben Einblick in eine Welt, die vielen kaum be-
kannt ist. Wiederum wurde verabredet, diese erfolgreiche Zusammen-
arbeit mit Landesforsten fortzusetzen,

Am spateren Nachmittag schlieBlich, schloss ein spannender Vortrag
des Uber hundertjahrigen Prachters Kurt Salterberg an, der aus der Ge-
schichte, Tradition und Entwicklung des frither selbsténdigen Dorfes
Hassel und der Gemeinde Pracht in den letzten 200 Jahren berichtete.
Mit seinem tiefgriindigen Humor erzihite er auch lustige Geschichten
von alten Prachter Originalen wie etwa Gustav. Es entwickalte sich ein
lebendiger Austausch, nicht zuletzt deshalb, weil einige jingere Nach-
fahren verschiedener damaliger Biirger anwesend waren, um von dem
wohl letzten Zeitzeugen einer vergangenen Zeit mehr zu ihren Vorfahren
wie GroBvatern oder UrgroBvatern zu erfahren. Herr Salterberg, hach
erfreut dariiber, berichtete daraufhin aus deren Leben gespickt mit An-
ekdoten so, als ob das Ganze gestern geschehen sei,

Zum Ende der jahrlichen Naturtage fand eine gemeinsame Exkursion
und naturschutzfachliche Beratung mit der Naturschutzmanagerin fiir
den Landkreis Altenkirchen Linda Bddger statt. Dabei wurde die sehr
positive Entwicklung in den Werten der alten Kulturlandschaften wie des
Birkenbachtals und der umliegenden Griinfiichen begutachtet und lo-~
bend als wichtiger Beitrag zum Erhalt und zur Schaffung der biologi-
schen Vielfalt dieses lokalen Kieinodes hervorgehoben.

Foto: Monika Runkel

Damit das ehrenamtliche Wirken auch reibungslos voranschreiten konn-
te, trugen andere Ehrenamiiiche durch die Zubereitung und Anlieferung
geschmackvoller Mahlzeiten, die in der Birkenbach-Aue eingenommen
wurden, nicht unerheblich zum Gelingen der Naturtage bei,

Den zahlreich erschienenen Ehrenamtlichen gab das achtsame Wirken
in der Natur Regeneration und Ruhe, gestlitzt am Abend durch lebens-
nahe Vortrage und begleitende Gespriiche sowie kurzen Weisheitsge-
schichten mit subtilem Humor durch Ew. Dhamrna Mahather,
Wiederum und wie nicht anders zu erwarten, wiinschten die Teilneh-~
menden am Ende der Woche, sich im néchsten Jahr wieder treffen zZu
wollen. Die Naturtage sind seit Langem zu einer Art festen Institution
geworden.
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Ehrenamtliches Engagement: Naturtage in der Birkenbach-Aue
Auch in diesem Jahr fanden die Naturtage wieder im Oktober beim
Kloster Hassel statt. Dabei stand auch dieses Mal die Birkenbach-
Aue unterhalb des Klosters im Zentrum des Wirkens der ehrenamt-
lich Helfenden.

Die Birkenbach-Aue muss regelmaBig von Verbuschung und wu-
chernden Pflanzen, die schnell das Landschafisbild dominieren
wilrden, befreit werden. Nur dadurch kann der Artenvielfalt von
Pflanzen und Tieren, die auf offene naturnahe Bachauen und
Feuchtwiesen angewiesen sind, ein geeigneter Lebensraum ge-
wahrt werden. g

Es wirken einzelne Ehrenamtliche das gesamte Jahr in diesem Be-
reich, nur im Herbst finden jéhrlich die bekannten Naturtage statt.
Der Schwerpunkt lag wiederum in der Auslichiung des Adlerfarns
durch Niederlegen mit Heugabeln und der Zurlickdrangung von
Brombeergestriippen, die ohne solche MaBnahmen immer mehr die
Bachaue (iberwachsen wirden. Auch die schnell wachsenden klei-
nen Pappeln mussten entfernt werden.

Darliber hinaus sduberten Teilnehmende den Laichtlimpel und er-
neuerten das Haselgeflecht zum Schutze des Biotops, um den ho-
hen Bestand zahireicher Amphibien, darunter die Gelbbauchunke
und der Feuersalamander, zu sichern.

Hinzu kamen spannende Exkursionen und Beitrage. »
So fand eine Exkursion mit der Leiterin des Waldbildungszentréims
in Hachenburg, Monika Runkel, sowie Forsier Siegfried Rohs zum
Thema ,Wald im Klimawandel“ statt. Dabei hoben sie anhand le-
bensnaher Beispiele und Objektbetrachtungen mehrere Kern__punkte
hervor: Der Wald ist weit mehr als eine Ansammiung von Baumen.
Das Wesentliche ist unsichtbar und besteht aus zig Milliarden Lebe-
wesen, die als Tier, Bakterium, Pilz, Flechte oder Pflanze den ,Orga-
nismus Wald“ bilden. :
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Waldschutz sei mehr ,Wohlstandsschutz® und «Menschenschutz®,
als wir meinen, und Waldnutzung muss so erfolgen, dass das ver-
letzliche Okosystem geschont und respektiert wird.

Am nachsten Morgen folgte bei herrlichem Wetter ein spannender
Austausch mit dem sehr engagierten Ausbilder der Forstwirte, Vlia-
dimir Ksimitov, vom Forstamt Altenkirchen und seinen ebenso moti-
vierten Auszubildenden. So flihrten diese in die Handhabung ver-
schiedener Werkzeuge der Forstwirtschaft ein. Sehr erfahrungsnah
berichteten sie tber ihren Beruf und gaben Einbiick in eine Welt, die
vielen kaum bekannt ist. Wiederum wurde verabredet, diese erfolg-
reiche Zusammenarbeit mit Landesforsten fortzusetzen.

e = Am spéteren Nachmittag schlieB-
lich schloss ein hochinteressanter
Vorirag des 100-jahrigen
Prachters Kurt Salterberg an, der
('l aus der Geschichte, Tradition und

| Entwicklung des frither selbstan-
digen Dorfes Hassel und der Ge-
meinde Pracht in den letzten 200
Jahren berichtete. Mit “seinem
tiefgriindigen Humor erzahlte er
auch lustige Geschichien von al-
ten Prachter Originalen. Es entwi-
ckelte sich ein lebendiger Aus-
tausch.
Zum Ende der jahrlichen Naturta-
ge fand eine gemeinsame Exkur-
sion und naturschuizfachliche
Beratung mit der Naturschutzma-
nagerin fiir den Landkreis Altenkirchen, Linda Bédger, stait.
Damit das ehrenamtliche Wirken reibungslos voranschreiten konn-
te, trugen andere Ehrenamtliche durch die Zubereitung und Anliefe-
rung geschmackvoller Mahlzeiten, die in der Birkenbach-Aue ein- -
genommen wurden, erheblich zum Gelingen der Naturtage bei.
Den zahlreich erschienenen Helfern gab das achisame Wirken in
der Natur Regeneration und Ruhe, gestlitzt am Abend durch le-
bensnahe Vortrage und begleitende Gespriche durch Ew. Dhamma
Mahatheri.
Wiederum wiinschien die Teilnehmenden am Ende der Woche, sich
im néchsten Jahr wieder zu treffen.
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Ehrenamtliches Engagement: Naturtage in der Birkenbach-Aue beim Kloster
Hassel

Auch in diesem Jahr fanden die Naturtage wieder im Oktober beim Kloster Hassel statt. Dabei stand
auch dieses Mal die Birkenbach-Aue unterhalb des Klosters im Zentrum des Wirkens der ehrenamtlich
Helfenden.

Pracht/Hassel. Die Birkenbach-Aue muss
regelmaBig von Verbuschungen und
wuchernden Pflanzen, die schnell das
Landschaftsbild dominieren wiirden, befreit
werden. Nur dadurch kann der Artenvielfalt von
Pflanzen und Tieren, die auf offene naturnahe
Bachauen und Feuchtwiesen angewiesen sind,
ein geeigneter Lebensraum gewadhrt werden. Es
wirken einzelne Ehrenamtliche das gesamte
Jahr in diesem Bereich, nur im Herbst finden
jahrlich die bekannten Naturtage statt. Der
Schwerpunkt lag wiederum in der Auslichtung
des Adlerfarns durch Niederlegen mit
Heugabeln und der Zurlickdréngung von
Brombeergestriippen, die ohne solche
MaBnahmen immer mehr die Bachaue
Uberwachsen wirden.

Auch die schnell wachsenden kleinen Pappeln
mussten aus der Aue entfernt werden. Es zeigte
sich zur Freude der Ehrenamtlichen, dass das umfangreiche Wirken der letzten Jahre noch nachhaltig spirbar war,
so dass man sich zeitlich gesehen auch stérker auf Areale konzentrieren konnte, die sonst weniger im Fokus
liegen. Darlber hinaus sduberten Tellnehmende den Laichtiimpel und erneuerten das Haselgeflecht zum Schutze
des Biotops grundlegend, um den hohen Bestand zahlreicher Amphibien, darunter die Gelbbauchunke und den
Feuersalamander in der Bachaue zu sichern.

Spannende Exkursionen und Beitrige

Hinzu kamen spannende Exkursionen und Beitrdge: Am Morgen des Feiertages fand eine Exkursion mit der Leiterin
des Forstamtes Hachenburg und des Waldbildungszentrums, Frau Monika Runkel sowie Forster Siegfried Rohs zum
Thema Wald im Klimawandel statt. Dabei hoben sie anhand lebensnaher Beispiele und Objektbetrachtungen alter
Eichen mit Blick auf eine alte Waldflache mehrere Kernpunkte hervor: Der Wald ist weit mehr als eine Ansammlung
von Baumen. Das Wesentliche des Waldes ist unsichtbar und besteht aus zig Milliarden Lebewesen, die als Tier,
Bakterium, Pilz, Flechte oder Pflanze stark vernetzt sind und als Ganzes den ,Organismus Wald' bilden, dessen
tkologischen Prozesse ihn lebendig und widerstandsfahig machen. Die lebenswichtigen Okosystemleistungen
reichen vom Trinkwasser, Lawinenschutz, Kiihlung der Landschaft Gber die Artenvielfalt bis zum Holz als
klimafreundlichem, nachwachsenden Rohstoff. Der Wald leidet selbst stark unter den Folgen der Klimakatastrophe
wie Hitze, Dirre, Starkregen und Krankheiten.

Andererseits brauchen die Menschen die Walder unbedingt zur Bewéltigung der Krise. Walder wirken als ,Kiihlakku
der Erde, spenden sauberes Trinkwasser und sind wichtiger Lebensraum. Kénnen sie das nicht mehr leisten,
verliert die Menschheit ihre Lebensgrundlage und den Wohlstand. Klimaschutz ist vielleicht mehr
Wohlstandsschutz' und ,Menschenschutz' als man meint, denn es geht um die eigene Lebensgrundlage. Die
Nutzung der Walder, sei es durch Holznutzung, Erholung oder anderweitig, muss so erfolgen, dass das verletzliche
Okosystem Wald erhalten, geschont und respektiert wird. Dies ist méglich durch Beschrénkung (Suffizienz) und

okosystemgerechte Waldnutzung. Dazu ist Bildungsarbeit gut ausgebildeter Fachkréfte unerldsslich und wichtiger
denn je.

Am nachsten Morgen folgte bei herrlichem Wetter wie bereits im Jahr zuvor ein spannender Austausch mit dem
sehr engagierten Ausbilder der Forstwirte, Vladimir Ksimitov, von Landesforsten in Altenkirchen und seinen ebenso
motivierten Auszubildenden. So filhrten diese die Ehrenamtlichen durch praktische Anleitungen in die richtigen
praktischen Handhabungen verschiedener Werkzeuge der Forstwirtschaft wie etwa dem Schweizer Gertel, der
schwedischen Raumaxt und des sehr originellen Neheimer Pflanzspatens ein. Sehr erfahrungsnah berichteten sie
uber ihren Beruf und gaben Einblick in eine Welt, die vielen kaum bekannt ist. Wiederum wurde verabredet, diese
erfolgreiche Zusammenarbeit mit Landesforsten fortzusetzen.

Geschichte, Tradition und Entwickiung von Pracht

Am spateren Nachmittag schlieBlich, schioss ein spannender Vortrag des (iber hundertjahrigen Prachters Kurt
Salterberg an, der aus der Geschichte, Tradition und Entwicklung des frither selbstindigen Dorfes Hassel und der
Gemeinde Pracht in den letzten 200 Jahren berichtete. Mit seinem tiefgriindigen Humor erzihlte er auch lustige
Geschichten van alten Prachter Originalen wie etwa Gustav. Es entwickelte sich ein lebendiger Austausch, nicht
zuletzt deshalb, weil einige jingere Nachfahren verschiedener damaliger Biirger anwesend waren, um von dem
wohl letzten Zeitzeugen einer vergangenen Zeit mehr zu ihren Vorfahren wie GroBvétern oder UrgroBvétern zu
erfahren. Herr Salterberg, hoch erfreut dariiber, berichtete daraufhin aus deren Leben gespickt mit Anekdoten so,
als ob das Ganze gestern geschehen sei.

Zum Ende der jahrlichen Naturtage fand eine gemeinsame Exkursion und naturschutzfachliche Beratung mit der




Naturschutzmanagerin fiir den Landkreis Altenkirchen Linda Bddger statt. Dabei wurde die sehr positive
Entwicklung in den Werten der alten Kulturlandschaften wie des Birkenbachtals und der umliegenden Griinflachen
begutachtet und lobend als wichtiger Beitrag zum Erhalt und zur Schaffung der biologischen Vielfalt dieses lokalen
Kleinodes hervorgehoben.

Damit das ehrenamtliche Wirken auch reibungslos voranschreiten konnte, trugen andere Ehrenamtliche durch die
Zubereitung und Anlieferung geschmackvoller Mahlzeiten, die in der Birkenbach-Aue eingenommen wurden, nicht
unerheblich zum Gelingen der Naturtage bei. Den zahlreich erschienenen Ehrenamtlichen gab das achtsame
Wirken in der Natur Regeneration und Ruhe, gestitzt am Abend durch lebensnahe Vortrége und begleitende
Gesprache sowie kurzen Weisheitsgeschichten mit subtilem Humor durch Ew. Dhamma Mahatheri. Wiederum und
wie nicht anders zu erwarten, wiinschten die Teilnehmenden am Ende der Woche, sich im néchsten Jahr wieder
treffen zu wollen. Die Naturtage sind seit Langem zu einer Art festen Institution geworden. (PM)

Nachricht vom 16.10.2023 www.ak-kurier.de
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PRACHT — Ehrenamtliches Engagement: Naturtage in der

Birkenbach-Aue beim Kloster Hassel — Achtsamkeit und
Natur

Veroffentlicht am 13. Oktober 2023 von wwa

PRACHT — Ehrenamtliches Engagement: Naturtage in der Birkenbach-Aue beim Kloster Hassel
— Achtsamkeit und Natur

Auch in diesem Jahr fanden die Naturtage wieder im Oktober beim Kloster Hassel statt. Dabei
stand auch dieses Mal die Birkenbach-Aue unterhalb des Klosters im Zentrum des Wirkens der
ehrenamtlich Helfenden.

Die Birkenbach-Aue muss regelmiBig von Verbuschungen und wuchernden Pflanzen, die
schnell das Landschaftsbild dominieren wtirden, befreit werden. Nur dadurch kann der
Artenvielfalt von Pflanzen und Tieren, die auf offene naturnahe Bachauen und Feuchtwiesen
angewiesen sind, ein geeigneter Lebensraum gewadhrt werden. Es wirken einzelne
Ehrenamtliche das gesamte Jahr in diesem Bereich, nur im Herbst finden jahrlich die
bekannten Naturtage statt. Der Schwerpunkt lag wiederum in der Auslichtung des Adlerfarns
durch Niederlegen mit Heugabeln und der Zuriickdringung von Brombeergestriippen, die ohne
solche MaBnahmen immer mehr die Bachaue iiberwachsen wiirden.

Auch die schnell wachsenden kleinen Pappeln mussten aus der Aue entfernt werden. Es zeigte
sich zur Freude der Ehrenamtlichen, dass das umfangreiche Wirken der letzten Jahre noch
nachhaltig spiirbar war, so dass man sich zeitlich gesehen auch stirker auf Areale
konzentrieren konnte, die sonst weniger im Fokus liegen. Daruiber hinaus sauberten
Teilnehmende den Laichtiimpel und erneuerten das Haselgeflecht zum Schutze des Biotops
grundlegend, um den hohen Bestand zahlreicher Amphibien, darunter die Gelbbauchunke und
den Feuersalamander in der Bachaue zu sichern.

Hinzu kamen spannende Exkursionen und Beitrige: Am Morgen des Feiertages fand eine
Exkursion mit der Leiterin des Forstamtes Hachenburg und des Waldbildungszentrums, Frau
Monika Runkel sowie Forster Siegfried Rohs zum Thema Wald im Klimawandel statt. Dabei
hoben sie anhand lebensnaher Beispiele und Objektbetrachtungen alter Eichen mit Blick auf
eine alte Waldflache mehrere Kernpunkte hervor: Der Wald ist weit mehr als eine Ansammlung
von Baumen. Das Wesentliche des Waldes ist fiir uns unsichtbar und besteht aus zig Milliarden
Lebewesen, die als Tier, Bakterium, Pilz, Flechte oder Pflanze stark vernetzt sind und als
Ganzes den ,Organismus Wald‘ bilden, dessen dkologischen Prozesse ihn lebendig und
widerstandsfahig machen.

Die fiir uns lebenswichtigen Okosystemleistungen reichen vom Trinkwasser, Lawinenschutz,
Kithlung der Landschaft tiber die Artenvielfalt bis zum Holz als klimafreundlichem,




nachwachsenden Rohstoff. Der Wald leidet selbst stark unter den Folgen der Klimakatastrophe
wie Hitze, Diirre, Starkregen und Krankheiten. Andererseits brauchen wir die Wélder unbedingt
zur Bewiltigung der Krise. Wilder wirken als ,Kiihlakku® der Erde, spenden sauberes
Trinkwasser und sind wichtiger Lebensraum. Konnen sie das nicht mehr leisten, verlieren wir
unsere Lebensgrundlage und den Wohlstand. Klimaschutz ist vielleicht mehr

,Wohlstandsschutz’ und ,Menschenschutz’ als wir meinen, denn es geht um unsere eigene
Lebensgrundlage.

Die Nutzung der Wilder, sei es durch Holznutzung, Erholung oder anderweitig, muss so
erfolgen, dass das verletzliche Okosystem Wald erhalten, geschont und respektiert wird. Dies
ist moglich durch Beschrinkung (Suffizienz) und o6kosystemgerechte Waldnutzung. Dazu ist
Bildungsarbeit gut ausgebildeter Fachkrifte unerldsslich und wichtiger denn je.

Am nichsten Morgen folgte bei herrlichem Wetter wie bereits im Jahr zuvor ein spannender
Austausch mit dem sehr engagierten Ausbilder der Forstwirte, Vladimir Ksimitov, von
Landesforsten in Altenkirchen und seinen ebenso motivierten Auszubildenden. So fiihrten diese
die Ehrenamtlichen durch praktische Anleitungen in die richtigen praktischen Handhabungen
verschiedener Werkzeuge der Forstwirtschaft wie etwa dem schweizer Gertel, der schwedischen
Riumaxt und des sehr originellen Neheimer Pflanzspatens ein. Sehr erfahrungsnah berichteten
sie tiber ihren Beruf und gaben Einblick in eine Welt, die vielen kaum bekannt ist. Wiederum
wurde verabredet, diese erfolgreiche Zusammenarbeit mit Landesforsten fortzusetzen.
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Am spateren Nachmittag schliefflich, schloss ein spannender Vortrag des Giber hundertjdhrigen
Prachters Kurt Salterberg an, der aus der Geschichte, Tradition und Entwicklung des frither
selbstdndigen Dorfes Hassel und der Gemeinde Pracht in den letzten 200 Jahren berichtete.
Mit seinem tiefgriindigen Humor erzihlte er auch lustige Geschichten von alten Prachter
Originalen wie etwa Gustav. Es entwickelte sich ein lebendiger Austausch, nicht zuletzt deshalb,
weil einige jiingere Nachfahren verschiedener damaliger Biirger anwesend waren, um von dem
wohl letzten Zeitzeugen einer vergangenen Zeit mehr zu ihren Vorfahren wie GroBvitern oder
UrgroBvatern zu erfahren. Herr Salterberg, hoch erfreut dariiber, berichtete daraufhin aus
deren Leben gespickt mit Anekdoten so, als ob das Ganze gestern geschehen sei.

Zum Ende der jahrlichen Naturtage fand eine gemeinsame Exkursion und naturschutzfachliche
Beratung mit der Naturschutzmanagerin fiir den Landkreis Altenkirchen Linda Bodger statt.
Dabei wurde die sehr positive Entwicklung in den Werten der alten Kulturlandschaften wie des
Birkenbachtals und der umliegenden Griinflichen begutachtet und lobend als wichtiger Beitrag
zum Erhalt und zur Schaffung der biologischen Vielfalt dieses lokalen Kleinodes
hervorgehoben.




Damit das ehrenamtliche Wirken auch reibungslos voranschreiten konnte, trugen andere
Ehrenamtliche durch die Zubereitung und Anlieferung geschmackvoller Mahlzeiten, die in der

Birkenbach-Aue eingenommen wurden, nicht unerheblich zum Gelingen der Naturtage bei.

Den zahlreich erschienenen Ehrenamtlichen gab das achtsame Wirken in der Natur
Regeneration und Ruhe, gestiitzt am Abend durch lebensnahe Vortrige und begleitende

Gespriche sowie kurzen Weisheitsgeschichten mit subtilem Humor durch Ew. Dhamma
Mahatheri.

Wiederum und wie nicht anders zu erwarten, wiinschten die Teilnehmenden am Ende der
Woche, sich im nichsten Jahr wieder treffen zu wollen. Die Naturtage sind seit Langem zu
einer Art festen Institution geworden.
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Jahrliche Sitzung

M Pracht. Im Kloster Hassel fand

die jdhrliche gemeinsame Sitzung
— von Vorstand, Kuratorium und Bei.

rat der Stiftung statt. Der Vorstand
besteht aus der Vorstandsvorsit-
zenden Dhamma Mahatheri und
Martin Hoffmann, das Kuratorium
bilden Christoph Mecking, Sabine
Bitzing-Lichtenthaler, Peter
Klockner und als Beirat Heli Weber.
Dhamma Mahatheri ist seit 1984
Nonne in der alten Tradition der
buddhistischen Einsiedler, Sie hat
deutsch-kulturellen Hintergrund
wie auch ihr fritherer Lehrer und
Ménch Ew. Nyanaponika Mahat-
hera. In den jahrlichen Sitzungen
werden die wesentlichen Ereignis-
se und Erfabrungen'des vergange-
nen Jahres berichtet und zukunfts-
| orientiert beraten, Alle Teilnehmer
freuten sich tiber die stetige Ent-
wicklung des Klosters als Ort inne-
rer Einkehr und Ruhe in offener Art
sowie die kontinuierliche Arbeit
der ehrenamtlich Férdernden. Dies
| geht einher mit zunehmendem in-
haltlichem Interesse der zahirei-
chen Besucher, die sich — nach vor-
heriger Anmeldung - im Kloster
Hassel einfinden,

Die kleine Einsiedelei findet re-
gen Zuspruch. Einzeln oder in
Gruppen kommen Besucher zu den
regelmabig stattfindenden Vortra-
gen und nehmen die Gelegenheit
zu einer ruhigen Wanderung durch
den Hasselwald wahr. Auch die
Gast- und Ubungsaufenthalte, die
das Kloster in regelmdBigen Ab-
stinden anbietet, werden gut an-
genommen, - red



¥ Buddhistisches Kloster Hassel

Vorstand und Kuratorium der Dhamma-Stiftung tagten

_ Im Kloster Hassel fand die jahrliche gemeinsame Sitzung von Vor-
stand, Kuratorium und Beirat der Stiftung statt. Der Vorstand be-
steht aus der Vorstandsvorsitzenden Ew. Dhamma Mahatheri und
Vorstand Dr. Martin Hoffmann. Das Kuratorium bilden Dr. Christoph
Mecking, Sabine Bétzing-Lichtenthéler, Peter Kidckner und als Bei-
rat Heli Weber.

Die Einsiedelei Hassel.

Die Dhamma-Stiftung und das
Kloster sind von ehrenamtlichem
Wirken getragen. Eingeladen hat-
| te satzungsgemiB Ew. Dhamma
| Mahatheri. Sie ist die Leiterin des
Ordens und Vorstandsvorsitzen-
de. Dhamma Mahatheri ist seit
1984 Nonne in der alten Tradition der buddhistischen Einsiedler. Sie
hat einen deutsch-kulturellen Hintergrund wie auch ihr friiherer Leh-
rer und Ménch Ew. Nyanaponika Mahathera.

In den jahrlichen Sitzungen werden die wesentlichen Ereignisse und
Erfahrungen des vergangenen Jahres berichtet und zukunftsorien-
tiert beraten.

Im Bereich Offentlichkeitsarbeit nahm auch Dieter Born teil, der
in freundschaftlicher Weise ‘seit vielen Jahren dem Kloster ver-
bunden ist.

ERBANDSGSEMEINDE

HAMM (SIEG)

- 2 H s
wxn Rl BOML WY

?'ve;f-q_s‘ 06.10.2023

Alle Teilnehmenden freuten sich iiber die stetige Entwicklung des
Klosters als Ort innerer Einkehr und Ruhe in offener Art sowie die
kontinuierliche Arbeit der ehrenamtlich Férdernden.

Dies geht einher mit zunehmendem inhaltlichem Interesse der zahl-
reichen Besucher, die sich - nach vorheriger Anmeldung - im Kloster
Hassel einfinden. Die kleine Einsiedelei findet regen Zuspruch. Ein-
zeln oder in Gruppen kommen Besucher zu den regelmagig jeden 2.
Sonntag im Monat stattfindenden Vortrigen und nehmen die Gele-
genheit zu einer ruhigen Wanderung durch den Hasselwald wahr.
Auch die Gast- und Ubungsaufenthalte, die das Kloster in regelma-
Bigen Abstanden schenkt, werden gerne zur inneren Einkehr und
zum Kennenlernen klosterlichen Lebens und der Achtsamkeitsent-
wicklung in der 2500 Jahre alten Theravada-Tradition des Buddhis-
mus genutzt.
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I Buddhistisches Kloster Hassel

Klostergesprach am 8. Oktober

Das Kloster Hassel gibt am zweiten Sonntag jedes Monats in Form
der Klostergesprache eine Méglichkeit, sich die Buddha-Lehre in
lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen. Das nichste Gesprach
ist am Sonntag, 8. Oktober, ab 14.30 Uhr. Interessierte erhalten Ein-
blick in die buddhistischen Lehren.

. Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag, Ausziigen aus den

buddhistischen Lehrreden (Sutta) oder alltagsbezogenen Fragestel-
lungen und einem anschlieBenden themenorientierten, offenen Ge-
spréach mit Klosterleiterin Dhamma Mahatheri.
Achtsamkeitstraining nach dem 2.500 Jahre alten buddhistischen
Schulungsweg ist ein Hilfsmittel, sich das Leben klarer und fried-
voller zu gestalten. Hierin finden Kérper, Gefiihl, innere Geisteshal-
tung oder die Vielfalt der Gedanken und Vorstellungen eine wache
Betrachtung. Den Alltag mehr in innerer Festigkeit und in Frieden zu”
verankern, findet dabei konkrete Anregungen.
Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen. Treffpunkt zur Wanderung ist um 14 Uhr,
an der Waldsportanlage in Pracht, Héhenweg (hinterer Parkplatz).
Weitere Information im Bliro der Dhamma-Stiftung, Tel. 02682/966875
oder bei Dieter Born unter 0171 2662831.



¥ Naturtage auch in diesem Jahr beim Kloster Hassel
Ehrenamtliches Engagement in der Birkenbach-Aue

Auch in diesem Jahr finden in der Birkenbach-Aue beim Kloster
Hassgl die Naturtage statt - vom 29. September bis 5. Oktober. Der
organisierende Forderkreis des Klosters heiBt gerne alle freiwillige
Helferinnen und Helfer dazu willkommen.

Wertvolles Biotop: die Birkenbach-Aue

In den vergangenen Jahren konnten die ehrenamtlich Helfenden in
der Bachaue die traditionelle, artenreiche Kulturlandschaft durch
verschiedene RenaturierungsmaBnahmen wieder herstellen. Daran
will der Férderkreis ankntipfen, da nur durch stetiges Wirken die Ba-
chaue vor der Verbuschung bewahrt und der Bestand an seltenen

Pflanzen und Tieren — wilde Orchideen, Gelbbauchunken und Feu-

ersalamander — erhalten werden kann.

Auch in diesem Jahr sind einige informative Beitrage/Exkursionen

integriert:

* Am Dienstag, 3. Oktober um 9.30 Uhr kénnen die Teilnehmer die
Leiterin des Forstamtes Hachenburg und des Forstlichen Bil-
dungszentrums, Monika Runkel, sowie Forster Siegfried Rohs zu
einer Exkursion zum Thema Wald im Klimawandel begriiBen.

* Am Mittwochvormittag (4. Oktober) findet ein Austausch mit
dem Ausbilder des Forstamtes Altenkirchen, Viadimir Ksimitov,
und seinen Auszubildenden statt. Sie fiihren die Ehrenamtlichen
u. a. in die Handhabung verschiedener Handwerkzeuge ein.

e Des Weiteren wird das Prachter Urgestein Kurt Salterberg am
Nachmittag des 4. Oktober von 16.00 bis 18.00 Uhr im Freisitz
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des Klosters einen Vortrag aus der Geschichte des friiher selbst-
standigen Dorfes Hassel und der Gemeinde Pracht halten.
An den Abenden schenkt das Kloster die traditionellen Klosterge-
sprache mit Ew. Dhamma Mahatheri. Themenbereiche der alltags-
nahen Achtsamkeitsschulung, lebensnahe Werteorientierungen und
buddhistisches Lebenswissen kommen dabei zur Geltung.
Uber den Tag werden Mahlzeiten in der Bachaue im Freien gereicht.
Bei Teilnahme, die auch stunden- oder tageweise méglich ist, wird
eine vorherige Anmeldung — soweit machbar - erbeten, damit sich
die ehrenamtlich betreute Kiiche besser darauf einstellen kann. Fe-
stes und wasserfestes Schuhwerk wird empfohlen. Weitere Infos
unter Tel. 02682/966875 und bei Dieter Born, Tel. 0171/2662831.
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Vorstand und Kuratorium der Dhamma-Stiftung tagen im
Kloster Hassel

Veroffentlicht am 28. September 2023 von wwa

PRACHT - Vorstand und Kuratorium der Dhamma-Stiftung tagen im Kloster
Hassel

Im Kloster Hassel fand die jihrliche gemeinsame Sitzung von Vorstand, Kuratorium und Beirat
der Stiftung statt. Der Vorstand besteht aus der Vorstandsvorsitzenden Ew. Dhamma Mahatheri
und Vorstand Dr. Martin Hoffmann, das Kuratorium bilden Dr. Christoph Mecking, Sabine
Batzing-Lichtenthiler, Peter Klockner und als Beirat Heli Weber.

Die Dhamma-Stiftung und das Kloster sind von ehrenamtlichem Wirken getragen. Eingeladen
hatte satzungsgemiB Ew. Dhamma Mahatheri. Sie ist die Leiterin des Ordens und
Vorstandsvorsitzende. Dhamma Mahatheri ist seit 1984 Nonne in der alten Tradition der
buddhistischen Einsiedler. Sie hat deutsch-kulturellen Hintergrund wie auch ihr friiherer
Lehrer und Ménch Ew. Nyanaponika Mahathera. In den jahrlichen Sitzungen werden die
wesentlichen Ereignisse und Erfahrungen des vergangenen Jahres berichtet und
zukunftsorientiert beraten. Im Bereich Offentlichkeitsarbeit nahm auch Dieter Born teil, der in
freundschaftlicher Weise seit vielen Jahren dem Kloster verbunden ist.

Alle Teilnehmenden freuten sich tiber die stetige Entwicklung des Klosters als Ort innerer
Einkehr und Ruhe in offener Art sowie die kontinuierliche Arbeit der ehrenamtlich Férdernden.

Dies geht einher mit zunehmendem inhaltlichem Interesse der zahlreichen Besucher, die sich —
nach vorheriger Anmeldung — im Kloster Hassel einfinden.

Die kleine Einsiedelei findet regen Zuspruch. Einzeln oder in Gruppen kommen Besucher zu
den regelmiBig jeden 2. Sonntag im Monat stattfindenden Vortriagen und nehmen die
Gelegenheit zu einer ruhigen Wanderung durch den Hasselwald wahr. Auch die Gast- und
ﬂbungsaufentha]te, die das Kloster in regelmiBigen Abstinden schenkt, werden gerne zur
inneren Einkehr und zum Kennen lernen klésterlichen Lebens und der

Achtsamkeitsentwicklung in der 2500 Jahre alten Theravada- Tradition des Buddhismus
genutzt.
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B Buddhistisches Kloster Hassel

Die Besuchszeiten im Kloster Hassel sind Samstag und Sonntag
von 14 bis 18 Uhr, gerne mit vorheriger Vereinbarung unter Telefon
(02682) 966875 (Biiro der Dhamma-Stiftung) oder 0171 266 28 31
(Dieter Born).

RegelméBige Veranstaltungen sind die Klostergespriche jeweils am
2. Sonntag des Monats um 14.30 Uhr.

Eine geflihrte Wanderung zum Kloster startet an der Waldsportanla-
ge ,Hohe Grete" in Pracht-Wickhausen um 14 Uhr des betreffenden
Sonntags.

_Rego_lmap ig erscheinenof
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Altenkirchener Landfrauen besuchten Kloster Hassel

M Altenkirchen. Die Landfrauen im Bezirk Altenkir- das Kloster griindete. Es bietet ideale Bedingungen fiir
chen informierten sich im Kloster Hassel iiber Bud- ein zurlickgezogenes Ordensleben, stilles Uben und
dhismus. In einem Gesprach mit der ehrwiirdigen innere Einkehr. Die Landfrauen waren beeindruckt von
Dhamma Mahatheri erfuhren sie mehr {iber Lebenund  der friedvollen Atmosphire im Kloster, dem Zusam-
Lehre des Buddha. Anschaulich beschrieb die bud- menspiel und der Einrichtung der verschiedenen Ge-
dhistische Nonne ihren Lebensweg, bis sie 2008 das . bdude. Gefihrt und verwaltet wird das Einsiedlerklos-

Gehdft Hassel in der Gemeinde Pracht iibernahm und ter von der Dhamma-Stiftung. red  Foto: Barbel Schneider




& Buddhistisches Kloster Hassel

Die Besuchszeiten im Kloster Hassel sind Samstag und Sonntag
von 14 bis 18 Uhr, gerne mit Vorheriger Vereinbarung unter Telefon
(02682) 966875 (Blro der Dhamma-Stiftung) oder 0171 266 28 31
(Dieter Born).

RegelméBige Veranstaltungen sind die Klostergespriiche jeweils am
2. Sonntag des Monats um 14.30 Uhr.

Eine gefiihrte Wanderung zum Kloster startet an der Waldsportanla-
ge ,Hohe Grete® in Pracht-Wickhausen um 14 Uhr des betreffenden
Sonntags.
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Im Reich der Gelbbauchunken |

und des GrofSen Wiesenknopfes

Fachkundliche Exkursion
unter dem Thema ,,Der
Birkenbach - Leben am
und im Gewasser” beim
“buddhistischen Kloster
Hassel sehr gut besucht

B Pracht. Der Forderkreis des bud-
dhistischen Klosters Hassel in
Pracht hat wieder eine fachkund-
liche Exkursion unter dem Thema
«Der Birkenbach — Leben am und
im Gewdsser” organisiert. Fiir die
Exkursion konnten als ausgewie-
sene Expertinnen die Naturschutz-
managerin Linda Bddger sowie
Jessica Gelhausen von der Unteren
Naturschutzbehérde des Landkrei-
ses Altenkirchen gewonnen wer-
den.

Uber einen steilen Weg des
Klosters Hassel begaben sich die
zahlreichen Teilnehmer hinunter in
die Birkenbach-Aue. Zunéchst aber
fiel die gleich am Kloster gelegene
Flachlandméhwiese ins Auge, die
diesen Mai auch aufgrund der rei-
chen Niederschlage wieder voller
Bliten zum Teil seltener Wiesen-
pilanzen steht. !

Diese Gelegenheit, einzelne
Blumen und Kréuter zu bestimmen
und den Besuchern zu erkléren,
konnten sich Linda Bédger und
Jessica Gelhausen natiirlich nicht
entgehen lassen. Schon aufgrund
der vielen Interessierten vom Fach
entwickelte sich somit bereits vor
dem eigentlichen Ziel der Auen-
landschaft ein reger Gedanken-
-austausch. .

- Die GIuppe begab sich dann hi-
nunter in die Aue, durch die, ein-
gebeitet” in die alte Kulturland-
schaft, der Birkenbach méaandriert.
Zum grofien Erstaunen vieler und
zur Freude aller prasentierten uns

die beiden Expertinnen hier zu-
gleich quicklebendige Gelbbauch-
unken und Larven des Feuersala-
manders. Inshesondere die Gelb-
bauchunken sind eine sehr ge-
fahrdete Art.

Es folgten viele Larven im Was-
ser lebender Insekten, wie zum
Beispiel die der Kacherfliege, die
ihren Namen den je nach ,Bau-
material” unterschiedlich gestalte-
ten Wohnréhren, den sogenannten
Kdchern verdanken.

Auch hier zeigte sich das Wissen
der Expertinnen, die ochne Miihe n
die Fragen der Teilnehmer zu allen
verschiedenen Larven beantworten
konnten. Gleichzeitig — und darauf
wiesen die beiden Expertinnen hin

— zeigt das Vorkommen der Larven

die hohe Wasserqualitdt des Bir-
kenbachs an.

Danach begah sich die Exkursi-
on auf eine grofle lichte Feucht-
wiese der Birkenbach-Aue, in der
auch der GroBe Wiesenknopf vor-
kommt. Er ist schon deshalb fiir die
Fachwelt und die ' interessierten
Laien so interessant, weil er die
Wirtspflanze des Ameisenblaulings

ist, einer bedrohten Schmetter- -

lingsart, die ihren Bestand nur mit-
hilfe von Ameisen sichern kann

- (unsere Zeitung berichtete). Im Ju-
i, wenn der GroBe Wiesenknopf

blitht, soll von Experten gepriift

werden, ob diese Blaulingsart hier

bereits vorkommt. Wenn nicht,
konnte iiber eine Ansiedlung nach-
gedacht werden. Die Birkenbach-
Aue kénnte dann Refugium fiir ei-
ne weitere gefdhrdete Tierart wer-
den. &

Nach weiterem sehr lebendigen
Austausch zur Systematik der Ver-
mehrung dieses Schmetterlings und
dem Aufzeigen weiterer seltener
und fiir eine Auenlandschaft typi-
scher Pflanzen nahm die Gruppe
den steilen Aufstiegq durch die
Streuobstwiesen des Klosters, um
beim Férderkreis erzeugten Apfel-
saft von Apfeln dieser Baume den
Nachmittag ausklingen zu lassen.

Verdienst der Expertinnen ist
auch, dass diese Exkursion das In-
teresse  neuwer  Ehrenamtlicher
weckle, an den ndchsten Naturta-
gen im Herbst in der Bachaue
mehr kennenzulernen und aktiv
mitzuwirken bei allerlei Renatu-
rierungen. red

Die ndchsten Naturtage zur

Pflege dieses Kleinodes der
historischen Kulturlandschaft werden
vom 29. September bis 5. Oktober
stattfinden. Eingebettet sind auch

.hier Exkursionen und fachkundliche

Beitrdge. Eine Teilnahme ist auch ta-
ge- oder stundenweise moglich.

Gemeinsam mit Linda Bédger' und Jessica Gelhausen informierte sich die

Gruppe iiber die Flora und Fauna in der Birkenbach-Aue.

Foto: Dieter Born
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Fachkundliche Exkursion unter dem Thema ,,.Der Birkenbach*

Verdffentlicht am [1. Juni 2023 von wwa

PRACHT — Fachkundliche Exkursion unter dem Thema »Der Birkenbach — Leben am und im Gewdsser™ beim
buddhistischen Kloster Hassel sehr gut besucht

Im Mai dieses Jahres organisierte der Forderkreis des buddhistischen Klosters Hassel/Pracht wieder eine
fachkundliche Exkursion unter dem Thema ,.Der Birkenbach — Leben am und im Gewisser”. Fiir die Exkursion
konnten als ausgewiesene Expertinnen die Naturschutzmanagerin Linda Bddger sowie Jessica Gelhausen von der
Unteren Naturschutzbehdrde des Lkrs. Altenkirchen gewonnen werden.

Uber einen steilen Weg des Klosters Hassel begaben sich die zahlreichen Teilnehmenden hinunter in die
Birkenbach-Aue. Zunichst aber fiel die gleich am Kloster gelegene Flachlandmihwiese ins Auge, die diesen Mai
auch aufgrund der reichen Niederschldge wieder voller Bliiten zum Teil seltener Wiesenpflanzen steht.

Diese Gelegenheit, einzelne Blumen und Kriuter zu bestimmen und den Besucherlnnen zu erkldren, konnten sich
Linda Bodger und Jessica Gelhausen natiirlich nicht entgehen lassen. Schon aufgrund der vielen Interessenden

vom Fach, entwickelte sich somit bereits vor dem eigentlichen Ziel der Auenlandschaft ein reger
Gedankenaustausch.

Die Gruppe begab sich dann hinunter in die Aue, durch die, eingebettet in die alte Kulturlandschaft, der
Birkenbach maandriert. Zum groBen Erstaunen vieler und zur Freude aller, prasentierten uns die beiden
Expertinnen hier zugleich quick-lebendige Gelbbauchunken und Larven des Feuersalamanders. Insbesondere die
Gelbbauchunken sind eine sehr gefihrdete Art. Es folgten viele Larven im Wasser lebender Insekten, wie zum
Beispiel die der Kocherfliege, die ihren Namen den Jje nach ,,Baumaterial® unterschiedlich gestalteten Wohnréhren
den sog. Kéchern, verdanken.

Auch hier zeigte sich das phantastische Wissen der Expertinnen, die ohne Miihe auch die Fragen der fachkundigen
Teilnehmenden zu allen verschiedenen Larven beantworten konnten. Gleichzeitig — und darauf wiesen die beiden
Expertinnen hin — zeigt das Vorkommen der Larven die hohe Wasserqualitit des Birkenbachs an.

Danach begab sich die Exkursion auf eine groBe lichte Feuchtwiese der Birkenbach-Aue, in der auch der GroBe
Wiesenknopf vorkommt. Er ist schon deshalb fiir die Fachwelt und die interessierten Laien so interessant, weil er
die Wirtspflanze des Ameisenbliulings ist, einer bedrohten Schmetterlingsart, die ihren Bestand nur mit Hilfe von
Ameisen sichern kann,

Im Juli, wenn der Grofle Wiesenknopf bliiht, soll von Experten gepriift werden, ob diese Bléulingsart hier bereits
vorkommt. Wenn nicht, kinnte eine Ansiedlung angedacht werden. Die Birkenbach-Aue kénnte dann Refugium
fiir eine weitere gefihrdete Tierart werden.

Nach weiterem, sehr lebendigem Austausch zur Systematik der Vermehrung dieses Schmetterlings und dem
Aufzeigen weiterer seltener und fiir eine Auenlandschaft typischer Pflanzen, nahmen wir den steilen Aufstieg
durch die Streuobstwiesen des Klosters, um bei vom Férderkreis erzeugten Apfelsaft von Apfeln dieser Biume,
den Nachmittag ausklingen zu lassen.

Verdienst der Expertinnen ist auch, dass diese Exkursion das Interesse neuer Ehrenamtlicher weckte, an den
nachsten Naturtagen im Herbst in der Bachaue mehr kennenzulernen und aktiv mitzuwirken bei allerlei
Renaturierungen.

SchlieBlich kann nur durch alljghrliche Pflege in RenaturierungsmaBnahmen der traditionelle alte Charakter dieses
Kleinodes der Natur erhalten und der vielseitige Artenschutz gesichert werden.




In diesem Zusammenhang sei auch erwihnt, dass mit Hilfe einer Spende der HIT-Stiftung ein in der Aue
befindlicher, welk gewordener kleiner Fichtenwald abgeholzt werden konnte. Damit kann ein lichtes
Auenwildchen entstehen, das den Gesamtcharakter der Birkenbach-Aue erheblich aufivertet.

Die nichsten Naturtage zur Pflege dieses Kleinodes der historischen Kulturlandschaft werden vom 29. September
bis 5. Oktober 2023 stattfinden. Eingebettet sind auch hier Exkursionen und fachkundliche Beitriige. Eine
Teilnahme ist auch tage- oder stundenweise mdglich.
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Kloster Hassel 1adt ein

Vor Gesprach meditieren die Teilnehmer schweigend

M Hassel. Das Kloster Hassel ladt
fiir Sonntag, 11. Juni, um 14.30 Uhr
zu einem Klostergesprach mit ei-
nem Kurzvortrag, Ausziigen aus
buddhistischen Lehrreden und Ge-
sprachen mit Dhamma Mahatheri
ein. Vorher erméglicht eine ge-
meinsame Wanderung zum Kloster

eine ruhige Gehmeditation im
Schweigen. Weitere Termine sind
an jedem zweiten Sonntag des Mo-
nats. Treffpunkt zur Wanderung ist
um 14 Uhr die Waldsportanlage in
Pracht (Hoéhenweg), weitere Infor-
mationen gibt es unter Telefon
02682/966 875. red
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,,Der Blrkenbach Lebenﬁa

22. Mai 2023 (Montag): Einlad lichen Exkursi- ;
on in der Birkenbach-Aue unterhalb des buddhistischen Klosters
Hassel. Beginn ist um 14 Uhr.

Der Weg fiihrt durch die alte Kulturlandschaft durch die der BII‘KEI'I-
bach maAandriert. Die Exkursion wird geleitet durch die Naturschutz-
managerin Linda Bodger sowie durch Jessica Gelhausen von der
Unteren Naturschutzbehorde des Landkreises Altenkirchen. i
Treffpunkt: Kloster Hassel, 57589 HasseI/Pracht Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

Organisation: Forderkreis Kloster unter der Schirmherrschaft des
Dhamma-Seminar e.V. in ehrenamilichem Engagement.
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kfd-Fahrt ins
Kloster Hassel

B Rosenheim. Die kfd Rosenheim-
Steineberg und der Pastorale Raum
Kirchen Betzdorf bieten am Mitt-
woch, 10. Mai, einen Infobesuch fiir
interessierte Frauen im buddhisti-

schen Kloster Hassel bei Pracht an. -

Die -abgeschieden gelegene Ein-
siedelei sieht sich als Ort der inne-
‘ren FEinkehr, aber auch des Aus-
| tauschs. Die dortige Nonne wird
den Besucherinnen iiber das Leben

| vor Ort und-die Lehre Buddhas be-

richten. Abfahrt ist um 13 Uhr ab
Biirgerhaus Rosenheim; von der
Waldsportanlage Pracht-Wickhau-
sen geht es zu Full weiter (etwa 1,5
Kilometer). Anmeldung bis 5. Mai
bei Sabine Dickhausen, Tel
02747/1697, oder Anja Schneider-
Schuhen, Tel. 02741/933 202.  red

SEITE 25



I Buddhistisches Kloster Hassel

Fachkundliche Exkursion ,,Der Birkenbach - Leben am und im
Gewasser” sehr gut besucht

Im Mai diesen Jahres organisierte der Forderkreis des buddhisti-
schen Klosters Hassel/Pracht wieder eine fachkundliche Exkursion
unter dem Thema ,Der Birkenbach - Leben am und im Gewaisser®.
Fiir die Exkursion konnten als ausgewiesene Expertinnen die Natur-
schutzmanagerin Linda Bédger sowie Jessica Gelhausen von der
Unteren Naturschutzbehérde des Kreises Altenkirchen gewonnen
werden.

Uber einen steilen Weg des Klosters Hassel begaben sich die zahl-
reichen Teilnehmenden hinunter in die Birkenbach-Aue. Zunichst
aber fiel die gleich am Kloster gelegene Flachlandmahwiese ins
Auge, die diesen Mai auch aufgrund der reichen Niederschliage wie-
der voller Bliiten zum Teil seltener Wiesenpflanzen steht.

Diese Gelegenheit, einzelne Blumen und Krauter zu bestimmen und
den Besucherlnnen zu erklaren, konnten sich Linda Bédger und
Jessica Gelhausen nicht entgehen lassen. Schon aufgrund der vie-
len Interessenten vom Fach entwickelte sich somit bereits vor dem
eigentlichen Ziel ein reger Gedankenaustausch.

Die Gruppe begab sich dann hinunter in die Aue, durch die, einge-
bettet in die alte Kulturlandschaft, der Birkenbach maandriert,

Zum groBen Erstaunen vieler und zur Freude aller présentierten die
beiden Expertinnen hier zugleich quicklebendige Gelbbauchunken
und Larven des Feuersalamanders. Insbesondere die Gelbbauch-
unken sind eine sehr gefahrdete Art.

Es folgten viele Larven im Wasser lebender Insekten wie zum Beispiel
die der Kécherfliege, die ihren Namen den je nach ,Baumaterial® unter-
schiedlich gestalteten Wohnréhren den sog. Kéchern verdankt.

X i

Auch hier zeigte sich das fantastische Wissen der Expertinnen, die
ochne Mihe auch die Fragen der fachkundigen Teilnehmenden zu
allen verschiedenen Larven beantworten konnten. Gleichzeitig - und
darauf wiesen die beiden Expertinnen hin - zeigt das Vorkommen
der Larven die hohe Wassergualitat des Birkenbachs an.

Danach begab sich die Exkursion auf eine groBe, lichte Feuchtwiese
der Birkenbach-Aue, in der auch der GroBe Wiesenknopf vorkommt.
Er ist schon deshalb fir die Fachwelt und die interessierten Laien so
interessant, weil er die Wirtspflanze des Ameisenbléulings ist, einer
bedrohten Schmetterlingsart, die ihren Bestand nur mit Hilfe von
Ameisen sichern kann.

Im Juli, wenn der GroBe Wiesenknopf bliiht, soll von Experten gepriift
werden, ob diese Blaulingsart hier bereits vorkommt. Wenn nicht,
kénnte eine Ansiedlung angedacht werden. Die Birkenbach-Aue
kénnte dann Refugium fiir eine weitere gefahrdete Tierart werden.

'ERBANDSGEMEINDE

HAMM (SIEG)

e Briac -fa.c;-ﬁs Wy

Mitteilungsblatt Hamm (Sieg) Nr. 24/2023

Nach weiterem sehr lebendigen Austausch zur Systematik der Ver-
mehrung dieses ‘Schmetterlings und dem Aufzeigen weiterer selte-
ner und fr eine Auenlandschaft typischer Pflanzen wurde der steile
Aufstieg durch die Streuobstwiesen des Klosters bewdéltigt, um bei
vom Forderkreis erzeugten Apfelsaft von Apfeln dieser Baume den
Nachmittag ausklingen zu lassen.

Verdienst der Expertinnen ist auch, dass diese Exkursion das Inter-
esse neuer Ehrenamtlicher weckte, an den néachsten Naturtagen im
Herbst die Bachaue niher kennenzulernen und aktiv mitzuwirken
bei allerlei Renaturierungen.

SchlieBlich kann nur durch alljahrliche Pflege in Renaturierungsmap-
nahmen der traditionelle alte Charakter dieses Kleinodes der Natur
erhalten und der vielseitige Artenschutz gesichert werden.

In diesem Zusammenhang sei auch erwahnt, dass mit Hilfe einer
Spende der HIT-Stiftung ein in der Aue befindlicher, welk geworde-
ner kleiner Fichtenwald abgeholzt werden konnte. Damit kann ein
lichtes Auenwéldchen entstehen, das den Gesamtcharakter der Bir-
kenbach-Aue erheblich aufwertet.

Die nachsten Naturtage zur Pflege dieses Kleinodes der histori-
schen Kulturlandschaft werden vom 29. September bis 5. Oktober
2023 stattfinden. Eingebettet sind auch hier Exkursionen und fach-
kundliche Beitrage. Eine Teilnahme ist auch tage- oder stundenwei-
se moglich.



~ B Buddhistisches Kloster Hassel
Klostergesprich am 14, Mai
Das Kloster Hassel eréffnet an Jedem zweiten Sonntag im Monat in
_ Form der Klostergesprache eine Méglichkeit, sich die Buddha-Leh-
re in lebensnahem Alltagsbezug zu erschlicBen. Am 14. Mai
2023,14.30 Uhr, ist es wieder soweit.
Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvertrag, Ausziigen aus den
buddhistischen Lehrreden (Sutta) oder alltagsbezogenen Fragestel-
lungen und einem anschlieBenden themenorientierten, offenen Ge-
spréch mit Klosterleiterin Dhamma Mahatheri.
Eine gemeinsame Wanderung zum Klostergespréich erlaubt eine ru-
hige Gehmeditation im Schweigen. Treffpunkt zur Wanderung ist um
14 Uhr an der Waldsportanlage in 57589 Pracht/Wickhausen, Ha-
henweg (hinterer Parkplatz).
Darauf folgender Termin: 11. Juni 2023. Weitere Information: Biiro
der Dhamma-Stiftung, Tel/Fax (02682) 966875.
Generelle Besuchszeiten im Kloster Hassel sind Samstag und Sonn-
tag von 14 bis 18 Uhr, gerne mit vorheriger Vereinbarung unter Tele-
fon (02682) 966875 oder 0171 266 28 31 (Dieter Born).
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5 Buddhistisches Kioster Hassel
Néchstes Klostergesprach am 8. Januar :
Das Kloster Hassel eréffnet an jedem zweiten Sonntag im Monat in
Form der Klostergespriche eine Mdglichkeit, sich die Buddha-Lehre
in lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen. Am 8. Januar, 14.30
Uhr, ist der nachste Termin,

Gemeinsame Wanderung zum Kloster um 14 Uhr ab Waldsportan-
lage Pracht, Hohenweg. Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvor-
trag, Ausziigen aus den buddhistischen Lehrreden (Sutta) und all-
tagsbezogenen Fragestellungen. AnschlieBend Gesprdch mit
Klosterleiterin Dhamma Mahatheri. Achtsamkeitstraining nach dem
2500 Jahre alten buddhistischen Schulungsweg ist ein Hilfsmittel,
sich das Leben klarer und friedvoller zu gestalten.

Die gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen.

Die nachsten Termine sind der 12. Februar und 12. Marz.





