@ Buddhistisches Kloster Hassel

Klostergespriche

Das Kloster Hassel schenkt an jedem zweiten Sonntag im Monat in
Form der Klostergespréiche eine Méglichkeit, sich die Buddha-Leh-
re in lebensnahem Alitagsbezug zu erschlieBen. Das nichste Ge-
sprach ist am Sonntag, 08. Dezember 2024 ab 14.30 Uhr. Interes-
sierte erhalten Einblick in die buddhistischen Lehren.

Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvorirag, Ausziigen aus den
buddhistischen Lehrreden (Sutta) oder alltagsbezogenen Fragestel-
iungen und einem anschlieBenden themenocrientierten, offenen Ge-
spréach mit Ew. Dhamma Mahatheri. Achtsamkeitstraining nach dem
2.500 Jahre alten buddhistischen Schulungsweg ist ein Hilfsmittel,
sich das Leben klarer und friedvoller zu gestalten.

Hierin finden Kérper, Gefiihl, innere Geisteshaltung oder die Vielfalt
der Gedanken und Vorsteilungen eine wache Betrachtung. Den All-
tag mehr in innerer Festigkeit und in Frieden zu verankern, findet
dabei konkrete Anregungen.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen.

Treffpunkt zur Wanderung ist um 14 Uhr, an der Waldsportanlage in
Pracht, Hohenweg_ (hinterer Parkplatz). Weitere information: Biiro
Tel. 02682/966875.
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fachen und sehr verstandlichen Worten darauf ein, was Ayurveda
ist. Es geht hier nicht um Behandlungen im Wellnessbereich, son-
dern um Medizin. Eine von mehreren Therapieformen ist zunachst
der Emahrungsaufbau, begleitet von Kriutertherapie. Zu den Be-
handlungs-Schwerpunkten gehdren u.a. Rheuma, Muskel- oder Ge-
lenkerkrankungen, chronische Miidigkeit sowie Magen-Darm-Er-
krankungen. Darliber hinaus gibt es viele weitere Behandlungsfelder,
wie beispielsweise Hauterkrankungen, Kopfschmerzen und neuro-
logische Erkrankungen. Zum Thema Erméahrung als Medizin gab es
. eine Vielzahl von Fragen aus dem Publikum, die er sehr geme be-
antwortete.
Dabei ging es auch um férderliche Abstinde zwischen Mahlzeiten
und Getrénken. Sehr vereinfachend dargestellt: Wenn man gesund
ist, ist unsere Art der Erndhrung kein Problem, bei Krankheit sei es
sinnvoll auf sogenannte kalte Nahrung zu verzichten, bzw. deren
Genuss zu reduzieren. Warmes Essen und warme Getrénke seien zu
empfehlen. Ganz wichtig sei die individuelle Diagnose: Vor der Be-
handiung findet ein ausfihrliches Gespréach mit Puis-, Zungen- und
Augendiagnose sowie eine Erhebung der Krankheitsgeschichte
statt. Die Patientinnen und Patienten erhalten hierbei einen Thera-
pieplan nach der TIM mit Empfehlungen zu eventuellen Emahrungs-
ansétzen und angedachten Krautertherapien.
Damit das ehrenamtliche Wirken auch reibungslos voranschreiten
konnte, trugen Ehrenamtliche durch die Zubereitung leckerer regio-
naler Gerichte in vegetarischer Ausrichtung - wie beispielsweise
Dippekoche und Himmel und Erde sowie schmackhaften traditio-
nellen Kuchen - nicht unerheblich zum Gelingen der Naturtage bei.
Diese wurden auf einem Wégelchen in die Birkenbach-Aue gebracht
und dort bei herrlichem Sonnenschein eingenommen.

Zum Ende der jahrlichen Naturtage fand eine Exkursion und natur-
schutzfachliche Beratung mit der Naturschutzmanagerin fiir den
Landkreis Altenkirchen, Linda Bodger, stait.

Dabei wurde die sehr positive Entwicklung in den Werten der aiten
Kulturlandschaften wie des Birkenbachtals und der umliegenden
Grinflachen begutachtet und lobend als wichtiger Beitrag zum Er-
halt und zur Schaffung der biologischen Vielfalt dieses lokalen Kiein-
odes hervorgehoben. Es freute auch alle Teilnehmenden, dass der
frihere Naturschutzbeauftragte des Landkreises, Peter Weisenield,
ebenfalls hinzukam.

Den Ehrenamtlichen gab das achtsame Wirken in der Natur Rege-
neration und Ruhe. Mit lebensnahen Vortragen und begieitendan
Gespréchen sowie kurzen Weisheitsgeschichten mit subtilem Hu-
mor durch Ew. Dhamma Mahatheri wurde der Tag am Abend abgs-
schlossen.

Wiederum und wie nicht anders zu erwarten, wiinschten die Teil-
nehmenden am Ende der Woche, sich im nachsten Jahr wieder fref-
fen zu wollen. Die Naturtage sind seit Langem zu einer Art festen
Institution geworden.
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Ehrenamiliches Engagement: Naturtage in der Birkenbach-Aue
beim Kloster Hassel - Achtsamkeit und Natur

Auch in diesern Jahr fanden die Naturtage wieder im Oktober beim
Kloster Hassel statt. Dabei stand auch dieses Mal die Birkenbach-
Aue unterhalb des Klosters im Zentrum des Wirkens der ehrenamt-
lich Helfenden:

In der Birkenbach-Aue bedarf es regelmiBig des Entfernens von
Verbuschungen und wuchernden Pfianzen, die sonst schnell das
Landschaftsbild dominieren wiirden. Dadurch kann der Artenvielfalt
von Pflanzen und Tieren, die auf offene naturnahe Bachauen und
Feuchtwiesen angewiesen sind, ein geeigneter Lebensraum ge-
wahrt werden. Es wirken einzelne Ehrenamtliche das gesamte Jahr
in diesem Bereich, nur im Herbst finden jahrlich die bekannten Na-
turtage statt. Der Schwerpunkt lag wiederum in der Auslichtung des
Adlerfamns durch Niederlegen mit Heugabeln und der Zurlickdran-
gung von Brombeergestriippen, die ohne soiche MaBnahmen im-
mer mehr die Bachaue Uberwachsen wiirden. Auch die schnell
wachsenden durch Wurzelaustrieb sich weit verbreitenden Pappeln
bedurften der Entfernung. Es zeigte sich zur Freude der Ehrenamt-
lichen, dass das umfangreiche Wirken der letzten Jahre noch nach-
haltig splrbar war, sodass man sich zeitlich gesehen auch stirker
auf Areale konzentrieren konnte, die sonst weniger im Fokus liegen.
Besondere Begeisterung bereitete dabei die Entdeckung eines sig-
nifikanten Vorkommens des GroBen Wiesenknopfes. Das Areal war
von herannahendem Brombeergestriipp bedroht, welches die Hel-
fenden zuriickdrangten. Diese Pflanze ist die erste Kinderstube des
Ameisenblaulings, eines seltenen Falters.

Dariiber hinaus siuberten Teilnehmende das Laichbiotop und er-
neuerten das Haselgeflecht zum Schutze der Anlage grundlegend,
um den hohen Bestand zahlreicher Amphibien, darunter die Gelb-
bauchunke und den Feuersalamander in der Bachaue zu sichern.
Am Sonntag fand ein auBerordentlich sparinender und sehr gut be-
suchter Vortrag des renommierten indischen Arztes Dr. Syal Kumar
statt, der am Evang. Krankenhaus Essen-Mitte als Leiter des Insti-
tuts fir Traditionelle Indische Medizin (TIM) - Ayurveda seit vielen
Jahren praktiziert und lehrt. Sein Thema war die Behandiung chroni-
scher Midigkeit mit TIM - Ayurveda. Hierfiir ging er zun&chst in ein-
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Wir Westerwilder
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Pressemitteilung vom 21.10.2024 =

Ehrenamtliche Naturtage beim Kloster Hassel: Engagement fiir Artenvielfalt

Im Oktober fanden erneut die beliebten Naturtage in der Birkenbach-Aue unterhalb des Klosters Hassel statt. Ehrenamtliche Helfer setzten sich dabei
aktiv fiir den Erhalt der Artenvielfalt ein, indem sie wuchernde Pflanzen zuriickdriingten. Emn besonderes Highlight war die Entdeckung eines
signifikanten Vorkommens des Grofien Wiesenknopfes.

(ot: privat)

Pracht. Jedes Jahr im Herbst widmen sich Freiwillige der Pflege der Birkenbach-Aue, um das Landschaftsbild zu erhalten und Lebensriume fiir seltene
Pflanzen und Tiere zu sichern. Der diesjahrige Schwerpunkt lag auf der Auslichtung von Adlerfarn und Brombeergestriipp sowie der Entfernung schnell
wachsender Pappeln. Zur Freude der Beteiligten waren die Erfolge der letzten Jahre noch spiirbar, sodass auch weniger beachtete Areale bearbeitet werden
konnten. Besonders erfreulich war die Entdeckung des GroBen Wiesenknopfes, einer wichtigen Pflanze fiir den Ameisenblauling, einen seltenen
Schmetterling. Dariiber hinaus wurde das Laichbiotop gereinigt und das Haselgeflecht zum Schutz der Amphibienpopulation emeuert.

Am Sonntag hielt Dr. Syal Kumar, Leiter des Instituts fiir Traditionelle Indische Medizin am Evangelischen Krankenhaus Essen-Mitte, einen gut
besuchten Vortrag iiber die Behandlung chronischer Miidigkeit mit Ayurveda. Dabei erklérte er die Grundlagen der traditionellen indischen Medizin und
beantwortete zahlreiche Fragen aus dem Publikum. Auch die kulinarische Versorgung der Teilnehmenden trug zum Gelingen der Veranstaltung bei. Am
Ende der Naturtage fand eine Exkursion mit der Naturschutzmanagerin Linda Bodger statt, bei der die positive Entwicklung der Kulturlandschaften
gewlirdigt wurde. Der Tag klang mit Vortrdgen und Gesprachen aus, und viele Teilnehmende dufierten den Wunsch, auch im néchsten Jahr wieder dabei zu
sein. (PM)
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stunden- oder tageweise moglich ist, wird eine vorherige Anmel-
dung —wenn es méglich ist- erbeten, damit sich die ebenfalls ehren-
amtlich betreute Kiiche besser darauf einstellen kann. Festes und
wasserfestes Schuhwerk wird empfohlen. Weitere infos unter Tel.
02682/966875 und bei Dieter Born, Tel. 0171-2662831.

Kloster Hassel

Naturtage auch in diesem Jahr im Oktober: Auch in diesem Jahr
finden in der Birkenbach-Aue beim Kloster Hassel die Naturtage
statt — vom 02. bis 07. Oktober. Der organisierende Férderkreis des
Klosters heiBt gerne alle freiwilligen Helferinnen und Helfer dazu will-

kommen. In den vergangenen Jahren konnten die ehrenamtlich Hel-
fenden in der Bachaue die traditionelle, artenreiche Kulturlandschaft
durch verschiedene RenaturierungsmaBnahmen wieder herstellen.
Daran will der Forderkreis ankniipfen, da nur durch stetiges Wirken
die Bachaue vor der Verbuschung bewahrt und der Bestand an sel-
tenen Pflanzen und Tieren — u.a. die wilden Orchideen, Gelbbauch-
unken und Feuersalamander — erhalten werden kann.

An den Abenden schenkt das Kloster die traditionellen Klosterge-
sprache mit Ew. Dhamma Mahatheri. Themenbereiche der alltags-
nahen Achtsamkeitsschulung, lebensnahe Werteorientierungen und
buddhistisches Lebenswissen kommen dabei zur Gettung.

Auch in diesem Jahr ist ein sehr aktueller Beitrag in Form eines Vor-
trags integriert: Am Sonntag, 06. Oktober um 16 Uhr begriiBen
wir Dr. Syal Kumar von der Klinik fir Naturheilkunde und Integ-
rative Medizin der Kiiniken Essen — Mitte im Kloster. Er hilt ei-
nen Vortrag mit dem Thema ,,Die Behandlung von chronischer
Miidigkeit mit traditioneller indischer Medizin — Ayurveda®.
Uber den Tag werden Mahlzeiten in der Bachaue im Freien gereicht.
Bei Teilnahme am ehrenamtlichen Wirken in der Bachaue, die auch
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B Naturtage auch in diesem Jahr

im Oktober beim Kloster Hassel
Auch in diesem Jahr finden in der Birkenbach-Aue beim Kloster Hassel
die Naturtage statt - vom 02.bis 7. Oktober.
Der organisierende Forderkreis des Klosters heift gerne alle freiwil-
ligen Helferinnen und Helfer dazu wiltkommen. In den vergangenen
Jahren konnten die ehrenamtlich Helfenden in der Bachaue die tra-
ditionelle, artenreiche Kulturlandschaft durch verschiedene' Renatu-
rierungsmafnahmen wieder herstellen.
Daran will der Férderkreis ankniipfen, da nur durch stetiges Wirken
die Bachaue vor der Verbuschung bewahrt und der Bestand an selte-
nen Pflanzen und Tieren - u:a, die wilden Orchideen, Gelbbauchun-
ken und Feuersalamander - erhalten werden kann.
An den Abenden schenkt das Kloster die traditionellen Klosterge-
sprache mit Ew. Dhamma Mahatheri. Themenbereiche der alltagsna-
hen Achtsamkeitsschulung, lebensnahe Werteorientierungen und
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Vortrags integriert: Am Sonntag, 6. Oktober um 16.00 Uhr be-
griiBen wir Dr. Syal Kumar von der Klinik fiir Naturheilkunde und
Integrative Medizin der Kliniken Essen - Mitte im Kloster.

Er halt einen Vortrag mit dem Thema

.Die Behandlung von chronischer Miidigkeit mit traditioneller
indischer Medizin - Ayurveda®. :

Uber den Tag werden Mahlzeiten in der Bachaue im Freien gereicht.
Bei Teilnahme am ehrenamtlichen Wirken in der Bachaue, die auch
stunden- oder tageweise méglich ist, wird eine vorherige Anmel-
dung -wenn es moglich ist- erbeten, damit sich die ebenfalls ehren-
amtlich betreute Kiiche besser darauf einstellen kann.

Festes und wasserfestes Schuhwerk wird empfohlen.

Weitere Infos unter Tel. 02682/966875 und bei

Dieter Born, Tel. 0171-2662831. ; E - s



B Ehrenamtsengagement in der Birkenbach-Aue
Kloster Hassel

Naturtage auch in diesem Jahr im Oktober: Auch in diesem Jahr
finden in der Birkenbach-Aue beim Kloster Hassel die Naturtage
statt ~ vom 02. bis 07. Oktober. Der organisierende Férderkreis des
Klosters heiBt gerne alle freiwilligen Helferinnen und Helfer dazu will-
kommen. In den vergangenen Jahren konnten die ehrenamtlich Hel-
fenden in der Bachaue die traditionelle, artenreiche Kulturlandschaft
durch verschiedene RenaturierungsmaBnahmen wieder herstellen.
Daran will der Férderkreis ankniipfen, da nur durch stetiges Wirken
die Bachaue vor der Verbuschung bewahrt und der Bestand an sel-
tenen Pflanzen und Tieren - u.a. die wilden Orchideen, Gelbbauch-
unken und Feuersalamander - erhalten werden kann.

An den Abenden schenkt das Kloster die traditionellen Klosterge-
spréche mit Ew. Dhamma Mahatheri. Themenbereiche der alltags-
nahen Achtsamkeitsschulung, lebensnahe Werteorientierungen und
buddhistisches Lebenswissen kommen dabei zur Geltung.

Auch in diesem Jahr ist ein sehr aktueller Beitrag in Form eines Vor-
trags integriert: Am Sonntag, 06. Oktober um 16 Uhr begriiBen
wir Dr. Syal Kumar von der Klinik fiir Naturheilkunde und Integ-
rative Medizin der Kliniken Essen — Mitte im Kloster. Er halt ei-
nen Vorirag mit dem Thema ,,Die Behandlung von chronischer
Mudigkeit mit traditioneller indischer Medizin — Ayurveda®.
Uber den Tag werden Mahizeiten in der Bachaue im Freien gereicht.
Bei Teilnahme am ehrenamtlichen Wirken in der Bachaue, die auch
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stunden- oder tageweise mdglich ist, wird eine vorherige Anmel-
dung -wenn es méglich ist- erbeten, damit sich die ebenfalls ehren-
amtlich betreute Kiche besser darauf einstellen kann. Festes und
wasserfestes Schuhwerk wird empfohlen. Weitere Infos unter Tel.
02682/966875 und bei Dieter Born, Tel. 0171-2662831.




Kirchliche Nachrichten

W Kloster Hassel

Tagung der Dhamma-Stiftung

Im Kloster Hassel fand die jahrliche Sitzung von Vorstand und Kura-
torium sowie des Beirats der Stiftung statt. Die Dhamma-Stiftung
und das Kloster sind von ehtenamtlichem Wirken getragen. Eingela-
den hatte satzungsgemaB Ew. Dhamma Mahatheri als Vorstands-
vorsitzende und Klosterleitung. Dhamma Mahatheri ist seit 1984
Nonne in der alten buddhistischen Theravada-Tradition, im Hermita-
ge-Zweig. Sie hat deutsch-kulturellen Hintergrund wie auch ihr frii-
herer Lehrer und Ménch Ew. Nyanaponika Mahathera. Seit Jahren
begleiten Sabine Bétzing-Lichtenthaler und Dr. Christoph Mecking
als Kuratoriumsmitglieder sowie Dr. Martin Hoffmann als Vorstands-
mitglied die Entwickiung von Kloster und Stiftung mit Beistand, Rat
und Tat.

Im Jahre 2021 kam als weiteres Kuratoriumsmitglied Peter Kickner
hinzu sowie als Beirat Heli Weber. Im Oktober 2023 wurde auch Man-
fred Bretischneider in den Beirat berufen. Als Beauftragter im Bereich
Offentlichkeitsarbeit engagiert sich von Beginn an Dieter Born, der in
freundschatftlicher Weise seit vielen Jahren dem Kloster verbunden
ist. In den jahrlichen Sitzungen werden die wesentlichen Ereignisse
und Erfahrungen des vergangenen Jahres berichtet und beraten.

Die einfache und schlichte Art, die sich Kloster Hassel als Hermita-
ge-Kloster wahlte und die ganz dem aktuellen Zejtgeschehen Rech-
nung tragt, findet ihren Ausdruck nicht nur in ihrer unaufdringlichen
Haltung, sondern auch im nachhaltigen Umgang mit den vorhande-
nen Ressourcen: Die Installation einer PV-Anlage, die Biomasse-
Hackschnitzel-Heizanlage betrieben mit Holz aus eigenem Wald, ein
kleines Wasserwerk, ein vor Ort errichtetes Kldrwerk, die Ernghrung
durch den Oko-zertifizierter Feldgarten sowie die bauskologischen
Ansétze in der Sanierung.

Alle Teilnehmenden freuten sich Gber die stetige Entwicklung des
Klosters als Ort innerer Einkehr und Ruhe in offener Art sowie die
kontinuierliche Arbeit der ehrenamtlich Fordernden. ’
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Digs geht einher mit zunehmendem inhaftiichem Interesse der zahi-
reichen Besucher, die sich - nach vorheriger Anmeldung - im Kloster
Hassel einfinden. 3

Die kleine Einsiedelei findet regen Zuspruch. Einzeln oder in Grup-
pen kommen Besucher zu den regelmaBig jeden 2. Sonntag im
Monat stattfindenden Voririgen und nehmen die Gelegenheit zu
einer ruhigen Wanderung durch den Hasselwald wahr. :

Auqh die Gast- und Ubungsaufenthalte, die der Férderkreis im Klos-
ter in regelméBigen Abstanden ermoglicht, werden gerne zur inne-
ren Einkehr und zum Kennenlernen klosterlichen Lebens und der
Achtsamkeits_entwickiung in der 2500 Jahre alten Theravada- Tradi-
tion des Buddhismus genutzt.




é www . rhein-zeitung.de

DONNERSTAG, 19. SEPTEMBER 2024 | 79. JAHRG. | NR. 219

-l

[Kloster Hassel wird
konstant entwickelt

eit

ng

Jahrliches Treffen der Dhamma-Stiftung

B Pracht. Im Kloster Hassel fand
die jahrliche Sitzung von Vorstand

und Kuratorium sowie: des Beirats:

der Stifftung statt. Die Dhamma-
Stiftung und das Kloster sind von
ehrenamtlichem Wirken getragen.
Eingeladen hatte salzungsgemal
die Ehrwiirdige Dhamma Mahat-
heri als Vorstandsvorsitzende und
Klosterleitung. Dhamma Mahatheri
ist seit 1984 Nonne in der alten
buddhistischen Theravada-Tradi-
tion, im Hermitage-Zweig. Sie hat
deutsch-kulturellen  Hintergrund

' wie auch ihr fritherer Lehrer und

Meénch, der Ehrwiirdige Nyanapo-
nika Mahathera.

Seit Jahren begleiten Sabine
Batzing-Lichtenthdler und Chris-
toph- Mecking als Kuratoriumsmit-
glieder sowie Martin Hoffmann als
Vorstandsmitglied die Entwicklung
von Kloster und Stiftung mit Bei-
stand, Rat und Tat. Im Jahre 2021
kam als weiteres Kuratoriumsmit-
glied Peter Kléckner hinzu sowie
als Beirat Heli Weber. Im Oktober
2023 wurde auch Manfred Brett-
schneider in den Beirat berufen.
Als Beauffragter im Bereich Of-
fentlichkeitsarbeit engagiert sich
von Beginn an Dieter Born, der in
freundschaftlicher Weise seit vie-
len Jahren dem Kloster verbunden
ist.. In den jahrlichen Sitzungen

werden die wesentlichen Ereic
nisse und Erfahrungen des ve
gangenen Jahres berichtet und be
raten. ,Die einfache und schlicht
Art, die sich Kloster Hassel als He:
mitage-Kloster wihlte und die gan
dem  aktuellen Zeitgeschehe
Rechnung tragt, findet ihren Aus
druck nicht nur in ihrer unauw
dringlichen Haltung, sondern auc
im nachhaltigen Umgang mit de
vorhandenen Ressourcen: Die Ir
stallation einer Photovoltaik-Anle
ge, die Biomasse-Hackschnitze
Heizanlage betrieben mit Holz at
eigenem Wald, ein kleines Wa:
serwerk, ein vor Ort errichtete
Klarwerk, die Emahrung dure
den okozertifizierten Feldgarte
sowie die bauckologischen Ansa

.ze in der Sanierung”, heiBt esin e

ner Pressemifteilung.

Alle Teilnehmer freuten sich {ib¢
die stefige Entwicklung des Klo:
ters. Dies gehe einher mit zunel
mendem inhaltlichen Interesse d¢
zahlreichen Besucher, die sich '
nach vorheriger Anmeldung — @
Kloster Hassel einfinden. Die kle
ne Einsiedelei finde tegen Zi
spruch. Auch die Gast- un
Ubungsaufenthalte, die der Eo¢
derkreis im Kloster in regelméfige
Absténden ermoglicht, wiirden gel
zur inneren Einkehr genutzt, re

Die Mitglieder des Vorstands, des Kuratoriums und des Beirats der Dham-

ma-Stiftung kamen zur Sitzung zusammen.

Foto: Dieter Bo
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| Zum Kloster ge-
hdrt auch ein
Klostergarten
.« mit allerhand
', Nutzpflanzen fiir
§ die Kiche. Seine
Unterhaltung
tibernimmt der
~weltliche” Teil
der Gemein-
== schaft, Es gibt
| einen Unterstiit-
zungsverein. Das
Kioster lebt von
dem, was thm
gegeben wird,
sagt Dhamma
i Mahatheri, Und
der geistliche
Stand gibt von
8 dem. was er hat.
Fotos:
Andreas Goebel

Buddhistisches Kloster an der Sieg:
auf der Suche nach Antworten

Selten war so viel Unruhe in der Welt. Die Menschen fiihlen sich belastet. So mancher nimmt den Waldweg hoch zum kleinen Kloster bei
Pracht. Ein Gesprach mit der leitenden Nonne Dhamma Mahatheri iber Vergéanglichkeit und Glick

Von Andreas Goebel

ALTENKIRCHEN. ,2Wandel muss nicht
schlecht sein”, sagt die ehrwiirdige Nonne
Dhamma Mahatheri ldchelnd, und sie hat
damit einzentrales Thema beriihrt, das den
Buddhismus seit Jahrtausenden beschéf-
tigh: Verinderung.

Damit kommt der Mensch nur schlecht
Klar, auch frither war das schon so. Als der
historische Buddha (ca. 560 bis 480 v. Chr.)
noch durch Nordindien zog, predigte er das
stdndig. Verdnderung ist das Grundprin-
zip unseres Daseins, und je echer der
Mensch das akzeptiert - tief im Innern -,

desto groRerist die Chance, dass er sich be-
{reit. Wovon? Nun, vom Leiden. Denn An-
haftung, das WNicht-akzeptieren-Wollen
von Verdnderung, schafft Leiden. So se-
hen es zumindest die Buddhisten.

Hier oben in den waldumstandenen Hi-
gelnvon Hassel an der mittleren Sieg, ober-
halb der Dérfchens Prachy, fiihlt man sich
wie im Paradies. Im Klostergarten, den der
weltliche Unterstiitzerkreis der Einsiedle-
rin unterhdlt, summt und brummt es. Auch
Vigel gehoren dazu. . Krock!" und noch
einmal: Krodk!” Ein Trupp mausernder
Kolkraben mit himmelblauen Liicken in
den Schwingen zieht iiber die alten, schon

&

Wanderer, kommst du nach Hassel, dann siehst du den Buddha. Die iiber drei Meter
hohe und 3,5 Tonnen schwere Skulptur des Erwachten ruht gelassen am Eingang des
Klosters. Sie wurde in Myanmar aus einem Marmarblock geschlagen und kam in
Montabaur an. Vor dort ging es mit dem Tieflader weiter.

staubig wirkenden Hochsommer-Buchen
hinweg. ,Es ist hinzunehmen”, nimmt die
Frau in der roten Robe den Faden wieder
auf, Wir sitzen im Géstehaus des Klosters
beim Tee. Zwei Stunden ihrer Zeit wird
Ehrwiirden dem  Zeitungsmenschen
schenken. Es ist intensiv und anstren-
gungslos gleichermafen, Sie nimmt die Va-
se auf dem Tisch in den Blick. .Schauen
Sie sich nur mal die
Rosen an”, sagt sie.
Einige Rosen stehen

Ordensregeln bieten Schutz und Wachheit
fiir eigene innere Bewegungen.”

An mehreren Tagen im Monat ist das
Kloster fiir die interessierte Menschen ge-
Offnet, auch wurde die Klosteranlage aus-
gebaut, sodass Giiste, die fiir buddhisti-
sche Unterweisungen herkommen, einfa-
che Unterkunft finden (Kontakt: Dham-
ma-Stiftung. Einsiedlerdorf Kloster Has-
sel, Haus-Nr. 1-6,
57589 Has-
sel/Pracht;

in ganzer Pracht, ei-
nige Képfe sind
schon verwelkt, und
bei wieder anderen
offnen sich gerade
die Knospen.

vE,

Gliick ist nicht an Wohlstand
gebunden. Wenn die innere Haltung
konstruktiv bleibt, wird man immer

www,dharnma-
stiftung.de)

Ew. Dhamma
Mahatheri ist
Deutsche und seit
1985 Nonne in der

Der sprichwbrtli- etwas Schines finden. Tradition des The-
che Friede, den der ravada, der dltes-
geistliche Ort aus- Ehrwiirdige Dhamma Mahatheri ten Schule im Bud-
strahlt, hat sich Leitende Nonne des dhismus. Viele
langst herumgespro- buddhistischen Klosters Hassel Jahre lebte und
chen. ,Viele Besu- praktizierte sie in
cher, die heute her- Klgstern in Asien.
kommen®, um- Die hier einge-

schreibt die Ehrviirdige, haben das Ge-
fiihl, dass ctwas in ihrem Leben nicht
stimmt. Sie suchen nach alternativen We-
gen fiir sich.” Das mag auch an der Unru-
he liegen, die sich in der modernen Welt
immer platzgreifender breit macht.

Natiirtlich suchen die Menschen das
Gliick. Alle tun das. Eine Frage drangt sich
dem Reporter auf: Wie findet man das
Gliick? Es gibt ja die unterschiedlichsten
Vorstellungen dariiber, wie man es er-
reicht und was es iiberhaupt ist. Die bud-
dhistische Vorstellung von Glick, erfihrt
er, hat wenig gemein mit Glickserleben,
wie wir das zum Beispiel aus Hollywood-
Filmen kennen. Sie hat mehr mit Zufrie-
denheit zu tun, mit einem steten Quell in-
nerer Freude, der nie versiegt.

Und das grofte Ritsel: Dieses Gliick soll
unabhiingig sein von duferen Umsténden.
Ehrwiirden scheint das durchzuspielen
und meint: Gliick ist nicht an Wohlstand
gebunden. Wenn die innere Haltung kons-
truktiv bleibt, wird man immer etwas Scho-
nes finden.”

schlagene Richtung ist frei von Ritualen,
vergleicht man sic ctwa mit dem tibetd
schen Buddhismus. Die Regeln sind natiir-
lich streng, wie in jedem Kloster, und wie
auf jedem spirituellen Weg besteht der
Untergrund aus den Pflastersteinen der
Disziplin und nicht aus einem Samttep-
pich.

Herzensbildung und die Schulung der
Achtsamkeit stehen im Zentrum dieser
Lehre, die im Theravada ausschlieflich auf
die im sog. Pali-Kanon festgehaltenen
Lehrtexte des historischen Buddha Sidd-
harta Gautama (im Theravada: Gotama)
zuriickgreift. ,Die Miihe des Vorwdrtskom-
mens muss man selbst aufbringen”, sagt
sie. ,Die Buddhas weisen nur den Weg.”

Man miisse kein Buddhist sein, um her-
zukommen, unterstreicht die leitende Non-
ne. Uberhaupt; Alles Missionarische ist der
Lehre wesensfremd. Die vielen katholi-
schen umd evangelischen Frauen {(und
manche Minner), die den Forstweg hier
hoch nehmen, stehen jedenfalls nicht im
Verdacht, zum Buddhismus konvertieren
zu wollen.
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. B Pracht. Unter dem Thema ,, Die Vielfalt des Birken-
‘bachtals organisierte der Forderkreis des buddhisti-
schen Klosters Hassel/Pracht wieder eine fachkundli-
che Exkursion. Schwerpunkt war die Flora auf den
Wiesen beim Kloster und in der Birkenbach-Aue. Fiir
die Exkursion konnten als ausgewiesene Fachleute die
Naturschutzmanagerin Linda Bédger sowie Christian

Vielfalt des Birkenbachtals bei Exkursion erkundet

Heidtmann von der Unteren Naturschutzbehdrde des
Kreises Altenkirchen gewonnen werden, die von Luisa
Geilhausen als ebenfalls versierte Pflanzenkennerin
zusatzliche Unterstiitzung erhielten. Die fiir anderthalb
Stunden angesetzte Exkursion fand erst nach mehrals
zwei Stunden mit selbst hergestelltem Apfelsaft und
Schoko-Minze ihren Abschluss. red

Foto: Dieter Born
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I © Forderkreis des buddhistischen Klosters
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Hassel/Pracht
Fachkundliche Natur-Exkursion zum Thema:
.Die Vielfalt des Birkenbachtals"
Im Mai dieses Jahres organisierte der Férderkreis des buddhisti-
schen Klosters Hassel/Pracht wieder sine fachkundliche Exkursion
unter dem Thema ,Die Vielfali des Birkenbachtals®. Schwerpunkt
war dieses Mal die Flora auf den Wiesen beim Kloster und in der
Birkenbach-Aue. Fir die Exkursion konnten als ausgewissene
Fachleute die Naturschutzmanagerin Linda Bédger sowie Christian
Heidtmann ven der Unteren Naturschutzbehérde des Lkrs. Alten-
kirchen gawonnen werden, die von Luisa Geilhausen als ebenfalls
versierten Pflanzenkennerin zusatzliche Unterstitzung erhieken (im
Folgenden: ,die Experten®).
Bei bestem Wetter begaben sich die sehr zahireichen Teilnehmenden
Uber die Streuobstwiesen des Klosters hinunter in das Birkenbachtal.
Den ersten Halt machte die Exkursion bereits auf den Streuobst-
wiesen, weil sie im Mai voller Blihpflanzen und interessanten Gri-
sem stehen. Die Teilnehmenden erfuhren, dass diese Ar: Wiese
auch Glatthaferwiese genannt wird, d hier auch der Giatthafer vor-
kommt. Die Glatthaferwiesen, die den alten traditionelien Charakter
siner Wiese représentieren, werden immer seltener. Sie missen in-
tensiver genutzten Wiesen weichen.
An dieser Stelle erkiarten die Experten das Férderprogramm Ver-
tragsnaturschuiz ,Kennarten des Artenreichen Griinlands®. Zie! des
Kennartenprogramms ist der Erhalt und die Entwicklung von Griin-
land in artenreicher, standortgerechter Auspragung. Im Kennarten-
programm wird der angestrebte Zustand durch das Vorkommen von
leicht zu bestimmenden Griinlandarten (Kennarten) nachgewiesen.
In diesem Zusammenhang zeigten die Experten eine ganze Reihe
von Bliihpflanzen wie u.z. den Gamander-Ehrenpreis, die Schafgar-
be, den Kriechenden Giinse! sowis Platterbsen und Wicken,
Das hier auch vorkbmmende Wissenschaumkraut - lernten wir ~ ist
&in Indikator fir diesen Wiesentyp, denn es ist auf intensiv genutz-
ten Wiesen nicht vorhanden,

in der Bachaue angekommen, bemerkten wir zunachst die vielen
fempordren Kleinen Timpel, die dieses Jahr aufgrund der ergiebigen
Niederschlége wieder voll mit Wasser gefilit sind. Es freute alle,
dass diese Tumpsiche= voller Leben, insbesondare Kaulquappen
sind. 2024 verspricht damit zumindest fiir den Bereich des Birken-
bachizls endlich wiscer =in Jahr des signifikanten Anstiegs der
Frosch- und Krétenpopesationen zu werden.

Durch die Wegnahme der ciiren Fichten auf einer Parzelle der Ba-
chaue im letzten Jahr, k=nn nun ein fichtes Auenwildehen entste-
hen, das am Boden von den sperifischen Pflanzen dieses Standorts
getragen wird, Die Experta~ wiesen auf die hierdurch entstandene
Maglichksiz der Vernetzungen offener Griinlandfidchen und Pflan-
zen hin, diz den Genpool e=etiich verbessern kann.

YERBANDSGEMEINDE

\ HAMM (SIEG)

Erind BN LEAF

Mitteilungsblatt Hamm (Sieg} ﬁ

Die am Birkenbach stehenden alten und zum Teil abgestorbenen
Weiden sind nach Auskunft der Experten ein Refugium fiir die immer
seltener werdenden Kieinspechte.

Am Birkenbach, der vallig von BegradigungsmaBnahmen verschont,
fréhlich platschernd durch die Aus m2andriert, wurden uns die Re.
griffe Prall- und Gleithinge nahergebracht: Auf dia Pralthinge pralit
das Wasser auf und auf der anderen Seite des Baches entstehen
Kies- und Schotterbsinke, liber die das Wasser ruhiger gleitet.

In diesem Bereich der Birkenbach-Aue leuchistan garade in scho-
ner gelber Farbe die Blitten der Sumpfdottersiume 2.7 und auch auf
MéadesiiB und den GroBen Wiesenknopf, der Wittss®anze fir den
Ameisenblduling ist, wurde hingewiesen.

Danach begab sich die Exkursion auf eine der etwas zoosisgeneren
Wiesen, auf denen u.a. das Echie Labkraut, die Margz
Zypressenwolfsmilch varkormmen. Auch hier wurde vor: cen Exper-
ten darauf hingewiesen, dass diese Pflanzen zu den Kznnatten
gehdren.

‘Der Hinweis auf die Kennarien zog sich wie ein roter Faden dusch
die gesamte Exkursion” und gab uns auch durch Aufzeigen cer
Pflanzen in der Broschiire des rheinland-pfalzischen Landesam:s
fir Umwelt ,Vertragsnaturschutz Kennarten® strukiurelle Orientie-
rung. Mit Freude wurde vernommen, dass das Griinland beim Klos-
ter eine sehr hohe Anzahi der insgesamt 88 Kennarten enthalt.

Die fir ca. anderthalb Stunden angeseizie Exkursion ging nach tiber

2 Stunden zu Ende, was den versierten Exparien und den wissbe-
gierigen Teilnehmenden geschuldet warn

Ausklang fand die Exkursion dann.im offenen Freisiz des Klosters, -
wo uns vom Forderkreis h'ergestell’oer Apfelsait aus den Streuobst-
&pfeln und selbst gemachte Schoko-Minze erwartets.

Verdienst der Experten ist auch, dass die Exkursion das Interesse neu-
er Ehrenamtlicher weckte, an den n3chsten Naturtagen im Herbst in
der Birkenbach-Aue mehr von diesem Kleinod der Natur kennenzu-
lemnen und mitzuwirken bei allerlei RenaturierungsmaBnahmen.
SchiieBlich kann nur durch regelmaBige Pflege in Renaturierungs-
maBnahmen der traditionelle Charakter dieser Landschaft erhalten
und der vielseitige Artenschuiz gesichert werden. Dies erfolgt durch
engagierten Einsatz ehrenamtlich Tatiger.

Die nachsien Naturtage zur Pflege dieses Kieinodes der histori-
schen Kulturlandschaft werden vom 02. bis 07. Oktober stait-
finden. Eingebettet sind hier auch weitere Exkursionen und fach-
kundliche Beitrage. Eine Teilnahme ist duch tage- eder stundenweise
moglich.

1
|
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* Buddhistisches Kloster Hassel

Vesakh-Wanderung am 26. Mai 2024

Am Sonntag, den 26. Mai, startet die Vesakh-Wanderung um 13 Uhr
und bindet verschiedene Stationen und Geschichten aus demn Le-
ben des Buddha ein. Den Abschluss findet die Wanderung im Klos-
ter Hassel. :

T 3 Die Besuchszeiten im Kloster
Hassel sind Samstag und Sonn-
tag von 14 bis 18 Uhr, gerne mit
vorheriger Vereinbarung unter Te-
lefon (02682) 966875 (Biro der
Dhamma-Stiftung) oder 0171 266
28 31 (Dieter Born).

RegelmaBige Veranstaltungen
sind die Klostergespréche jeweils
am 2. Sonntag des Monats um
: 14.30 Uhr.

et | Eine gefiihrte Wanderung zum
Kloster startet an der Waldsportanlage ,Hohe Grete® in Pracht-
Wickhausen um 14 Uhr des betreffenden Sonntags.

Buddhistisches Kloster Hassel
Vesakh-Wanderung am 26. Mai 2024
Am Sonntag, den 26. Mali, startet die Vesakh-
Wanderung um 13 Uhr und bindet verschiede-
ne Stationen und Geschichten aus dem Leben
des Buddha ein. Den Abschiuss findet die
Wanderung im Kloster Hassel.
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PRACHT - Fachkundliche Natur-Exkursion unter dem
Thema

Veroffentlicht am 17. Mai 2024 von wwa

PRACHT - Fachkundliche Natur-Exkursion unter dem Thema: Die Vielfalt des
Birkenbachtals® beim buddhistischen Kloster Hassel

Im Mai dieses Jahres organisierte der Forderkreis des buddhistischen Klosters Hassel/Pracht
wieder eine fachkundliche Exkursion unter dem Thema ,Die Vielfalt des Birkenbachtals®.
Schwerpunkt war dieses Mal die Flora auf den Wiesen beim Kloster und in der Birkenbach-
Aue. Fiir die Exkursion konnten als ausgewiesene Fachleute die Naturschutzmanagerin Linda
Bodger sowie Christian Heidtmann von der Unteren Naturschutzbehdrde des Landkreis
Altenkirchen gewonnen werden, die von Luisa Geilhausen als ebenfalls versierten
Pflanzenkennerin zusatzliche Unterstiitzung erhielten.

Bei bestem Wetter begaben sich die sehr zahlreichen Teilnehmenden iiber die Streuobstwiesen
des Klosters hinunter in das Birkenbachtal.

Den ersten Halt machte die Exkursion bereits auf den Streuobstwiesen, weil sie im Mai voller
Blithpflanzen und interessanten Grisern stehen. Die Teilnehmenden erfuhren, dass diese Art
Wiese auch Glatthaferwiese genannt wird, da hier auch der Glatthafer vorkommt. Die
Glatthaferwiesen, die den alten traditionellen Charakter einer Wiese reprasentieren, werden
immer seltener. Sie miissen intensiver genutzten Wiesen weichen.

An dieser Stelle erklarten die Experten das Forderprogramm Vertragsnaturschutz ,Kennarten
des Artenreichen Griinlands“. Ziel des Kennartenprogramms ist der Erhalt und die Entwicklung
von Griinland in artenreicher, standortgerechter Auspriagung. Im Kennartenprogramm wird der
angestrebte Zustand durch das Vorkommen von leicht zu bestimmenden Griinlandarten
(Kennarten) nachgewiesen. In diesem Zusammenhang zeigten die Experten eine ganze Reihe
von Blithpflanzen wie u.a. den Gamander-Ehrenpreis, die Schafgarbe, den Kriechenden Giinsel
sowie Platterbsen und Wicken.

Das hier auch vorkommende Wiesenschaumkraut — lernten wir — ist ein Indikator fur diesen
Wiesentyp, denn es ist auf intensiv genutzten Wiesen nicht vorhanden.

In der Bachaue angekommen, bemerkten wir zunéchst die vielen temporidren kleinen Tiimpel,
die dieses Jahr aufgrund der ergiebigen Niederschlidge wieder voll mit Wasser gefiillt sind. Es
freute alle, dass diese Tiimpelchen voller Leben, insbesondere Kaulquappen sind. 2024
verspricht damit zumindest fiir den Bereich des Birkenbachtals endlich wieder ein Jahr des
signifikanten Anstiegs der Frosch- und Krétenpopulationen zu werden.



Durch die Wegnahme der diirren Fichten auf einer Parzelle der Bachaue im letzten Jahr, kann
nun ein lichtes Auenwiéldchen entstehen, das am Boden von den spezifischen Pflanzen dieses
Standorts getragen wird. Die Experten wiesen auf die hierdurch entstandene Moglichkeit der

Vernetzungen offener Griinlandflichen und Pflanzen hin, die den Genpool erheblich verbessern
kann.

Die am Birkenbach stehenden alten und zum Teil abgestorbenen Weiden sind nach Auskunft
der Experten ein Refugium fiir die immer seltener werdenden Kleinspechte.

Am Birkenbach, der v6llig von BegradigungsmaBnahmen verschont, frohlich plitschernd durch
die Aue miandriert, wurden uns die Begriffe Prall- und Gleithinge nahergebracht: Auf die
Prallhinge prallt das Wasser auf und auf der anderen Seite des Baches entstehen Kies- und
Schotterbénke, iiber die das Wasser ruhiger gleitet.

In diesem Bereich der Birkenbach-Aue leuchteten gerade in schoner gelber Farbe die Bliiten

der Sumpfdotterblume auf und auch auf Midesii und den GroBen Wiesenknopf, der
Wirtspflanze fiir den Ameisenblauling ist, wurde hingewiesen.

Danach begab sich die Exkursion auf eine der etwas abgelegeneren Wiesen, auf denen u.a. das
Echte Labkraut, die Margarite und die Zypressenwolfsmilch vorkommen. Auch hier wurde von
den Experten darauf hingewiesen, dass diese Pflanzen zu den Kennarten gehoren. Der Hinweis
auf die Kennarten zog sich wie ein roter Faden durch die gesamte Exkursion und gab uns auch
durch Aufzeigen der Pflanzen in der Broschiire des rheinland-pfilzischen Landesamts fiir
Umwelt ,Vertragsnaturschutz Kennarten“ strukturelle Orientierung. Mit Freude wurde

vernommen, dass das Griinland beim Kloster eine sehr hohe Anzahl der insgesamt 38
Kennarten enthalt.

Die fiir anderthalb Stunden angesetzte Exkursion ging nach iiber zwei Stunden zu Ende, was
den versierten Experten und den wissbegierigen Teilnehmenden geschuldet war.

Ausklang fand die Exkursion dann im offenen Freisitz des Klosters, wo uns vom Forderkreis
hergestellter Apfelsaft aus den Streuobstipfeln und selbst gemachte Schoko-Minze erwartete.

Verdienst der Experten ist auch, dass die Exkursion das Interesse neuer Ehrenamtlicher
weckte, an den nichsten Naturtagen im Herbst in der Birkenbach-Aue mehr von diesem
Kleinod der Natur kennenzulernen und mitzuwirken bei allerlei Renaturierungsmafnahmen.

SchlieBlich kann nur durch regelméBige Pflege in Renaturierungsmafinahmen der traditionelle
Charakter dieser Landschaft erhalten und der vielseitige Artenschutz gesichert werden. Dies
erfolgt durch engagierten Einsatz ehrenamtlich Tatiger.

Die nichsten Naturtage zur Pflege dieses Kleinodes der historischen Kulturlandschaft werden
vom 02. bis 07. Oktober stattfinden. Eingebettet sind hier auch weitere Exkursionen und
fachkundliche Beitrige. Eine Teilnahme ist auch tage- oder stundenweise moglich.
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i ,Die Vielfalt des Birkenbachtals® am 08. Mai
Fachkundliche Natur-Exkursion J

Datum und Uhrzeit: Mittwoch, 08. Mai 2024, 14.30 Uhr
Leitung: Jessica Gelhausen und Linda Bodger

Treffpunkt: Kloster Hassel, Freisitz

Dauer: ca. anderthalb Stunden

Thema der Exkursion: ,,Die Vielfalt des Birkenbachtals®

Der Weg fihrt uns vom Kloster Hassel (iber die artenreichen Wiesen
beim Kioster zu den Habitaten geschitzter Pflanzen- und Tierarten,

die die Birkenbachaue pragen. Eingebettet in der alten Kulturland-

schaft maandriert der Birkenbach durch das Kieinod der dkologi-
schen Vielfalt. Die Exkursion wird geleitet von Jessica Gelhausen

von der Unteren Naturschutzbehérde des Landkreises sowie durch

Naturschutzmanagerin Linda Bédger.

Die Teilnahme an der Exkursion ist kostenfrel. Eine Anmeldung ist

nicht erforderlich.
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B ,Die Vielfalt des Birkenbachtals® am 8. Mai
Fachkundliche Natur-Exkursion

Datum und Uhrzeit: Mittwoch, 8. Mai 2024, 14.30 Uhr

Leitung: Jessica Gelhausen und Linda Bodger

Treffpunkt: Kloster Hassel, Freisitz

Dauer: ca. anderthalb Stunden

Thema der Exkursion: ,Die Vielfalt des Birkenbachtals® :

Der Weg fithrt uns vom Kloster Hassel {iber die artenreichen Wiesen
beim Kloster zu den Habitaten geschutzter Pflanzen- und Tierarten,
die die Birkenbachaue pragen. Eingebettet in der alien Kulturland-
schaft méandriert der Birkenbach durch das Kleinod der ékologi-
schen Vielfalt. Die Exkursion wird geleitet von Jessica Ge _hausen
von der Unteren Naturschutzbehorde des Landkreises sowie durch
Naturschutzmanagerin Linda Bédger.

Die Teilnahme an der Exkursion ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist
nichi erforderlich.
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,Die Vielfalt des Birkenbachtals®
am 08. Mai
: Fachkundliche Natur-Exkursion

Datum und Uhrzeit: Mittwoch, 8. Mai 2024, 14.30 Uhr

Leitung: Jessica Gelhausen und Linda Bodger

Treffpunkt: Kloster Hassel, Freisitz

Dauer: ca. anderthalb Stunden

Thema der Exkursion: ,,Die Vielfalt des Birkenbachtals®

Der Weg fiihrt uns vom Kloster Hassel tber die artenreichen
Wiesen beim Kloster zu den Habitaten geschitzter Pflanzen-
und Tierarten, die die Birkenbachaue pragen. Eingebettet in
der alten Kulturlandschaft maandriert der Birkenbach durch
das Kleinod der kologischen Vielfalt. Die Exkursion wird ge-
leitet von Jessica Gelhausen von der Unteren Naturschutzbe-
horde des Landkreises sowie durch Naturschutzmanagerin
Linda Bodger.

Die Teilnahme an der Exkursion ist kostenfrei. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.
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die die Birkenbachaue pragen. Eingebettet in der alten Kulturland-

schaft maandriert der Birkenbach durch das Kleinod der okologi-

schen Vielfalt. Die Exkursion wird geleitet von Jessica Gelhausen

'V 1 . von der Unteren Naturschutzbehoérde des Landkreises sowie durch
2 Naturschutzmanagerin Linda Bédger. :

IVh. 8 “3 : M o ZOZQ‘ Die Teilnahme an der Exkursion ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

® ,Die Vielfalt des Birkenbachtals® am 08. Mai
Fachkundliche Natur-Exkursion

Datum und Uhrzeit: Mittwoch, 08. Mai 2024, 14.30 Uhr

Leitung: Jessica Gelhausen und Linda Boédger

Treffpunkt: Kloster Hassel, Freisitz ;

Dauer: ca. anderthalb Stunden 3

Thema der Exkursion: ,,Die Vielfalt des Birkenbachtals®

Der Weg fiihrt uns vom Kloster Hassel Uber die artenreichen Wiesen
beim Kloster zu den Habitaten geschiitzier Pflanzen- und Tierarten,



@ ,,Die Vielfalt des Blrkenbachtals“ am 08. Mai

Fachkundliche Natur-
Datum und Uhrzeit: Mittwoc!

. Mai 2024, 14.30 Uhr:

Leitung: Jessica Gelhausen _uﬁd Linda Badger
Treffpunkt: Kloster Hassel, Freisitz
Thema der Exkursnon ,Die \flelfa!t des Birkenbachtals®

Der Weg fiihrt uns vom Kloster
Hassel {iber die artenreichen Wie-
‘sen beim Kloster zu den Habita-
ten geschiitzter Pflanzen- und

. Tierarten, die die Birkenbachaue

‘pragen. Eingebetiet in der alten
Kulturlandschaft maandriert der
Birkenbach durch das Kleincd der
okologischen Vielfalt. Die Exkur-
sion wird geleitet von Jessica Gel-
hausen von der Unteren Natur-
schutzbehdrde des Landkreises
sowie durch Naturschutzmanage-
rin Linda Bodger.'

12.4.2024



& Buddhistisches Kloster Hassel
Nachstes Klostergesprach am 14. April
9T TR Das Kloster Hassel schenkt an je-
‘ ~ dem zweiten Sonntag im Monat in
: ' Form der Klostergesprache eine
Maoglichkeit, sich die Buddha-
Lehre in lebensnahem Alltagsbe-
Zug zu erschlieBen.
Das nachste Gesprach ist am
Sonntag, 14.04.2024 ab 14.30
Uhr. Interessierte erhalten Einblick
in die buddhistischen Lehren. Der
: e Nachmittag beginnt .mit einem
Kurzvortrag, Ausziigen aus den buddhistischen Lehrreden (Sutta)
oder alltagsbezogenen Fragestellungen und einem anschlieBenden
themenorientierien, offenen Gesprich mit Dhamma Mahatheri.
Achtsamkeitstraining nach dem 2.500 Jahre alten buddhistischen
Schulungsweg ist ein Hilfsmittel, sich das Leben klarer und fried-
voller zu gestalten. _
Hierin finden Korper, Geflhl, innere Geisteshaltung oder die Vielfalt
der Gedanken und Vorstellungen eine wache Betrachtung. Den Ali-
tag mehr in innerer Festigkeit und in Frieden zu verankern, findet
dabei konkrete Anregungen. ;
Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen.
Treffpunkt zur Wanderung ist um 14 Uhr, an der Waldsportanlage in
Pracht, Hoéhenweg (hinterer Parkplaiz).
Weitere Information: Biiro, Tel. 02682 966875,
oder Dieter Born, Handynr. 01712662831

Honatlich evscheinen d
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Lehre Buddhas
im Alltag
Klostergesprach in Pracht

B Pracht. Auch am zweiten Sonn-
tag im Marz bietet das Kloster Has-

sel in Form der Klostergesprache

eine Moglichkeit, sich die Buddha-
Lehre"in lebensnahem Alltagshe-
zug zu erschliefen. Das néchste
Gesprach ist laut Pressemitteilung
am Sonntag, 10. Miarz, ab 14.30
Uhr. Interessierte erhalten dem-
nach Einblick in die buddhisti-
schen Lehren. Der Nachmittag be-
ginnt mit einem Kurzvortrag, Aus-
ziigen aus den buddhistischen
Lehrreden (Sutta) oder alltagsbe-
zogenen Fragestellungen und ei-
nem anschliefenden themenori-
entierten, offenen Gesprach mit
Dhamma Mahatheri. Achtsam-
keitstraining nach dem 2500 Jahre
-alten buddhistischen Schulungs-
weg ist ein Hilfsmittel, sich das Le-
ben klarer und friedvoller zu ge-
stalten. Hierin sollen Kérper, Ge-
fihl, innere Geisteshaltung oder
die Vielfalt der Gedanken und Vor-
stellungen eine wache Betrachtung
finden. Den Alltag mehr in innerer
Festigkeit und in Frieden zu ver-
ankern, findet dabei konkrete An-
regungen.

Eine gemeinsame Wanderung
zum Kloster erlaubt eine ruhige
Gehmeditation im .Schweigen.
Treffpunkt hierzu ist um 14 Uhr an
der Waldsportanlage in Pracht, Ho-
henwegq (hinterer Parkplatz). Wei-
tere Infos gibt es im Biiro unter Tel.
02682/966 875 oder bei Dieter Bom,
Tel. 0171/266 28 31. i red

kennenlernen

Lehre Buddhas

M Hassel/Pracht. Das Kloster Has-
sel bietet an jedem zweiten Sonn-
tag im Monat die Méglichkeit, sich
die Buddha-Lehre bei Kloster-Ge-
sprachen ,in lebensnahem All- |
tagsbezug zu erschliefen”, wie es
in einer Pressemitteilung des Klos-
ters heiBit. Das ndchste Gesprach
findet am Sonntag, 14. April, ab
14.30 Uhr statt. Treffpunkt zur °
Wanderung ist um 14 Uhr an der
Waldsportanlage im Héhenweg
(hinterer Parkplatz) in Pracht. Eine
gemeinsame  Wanderung zum
Kloster erlaubt eine ruhige Geh-
meditation im Schweigen. red

Kloster-Biiro, Telefon
02682/966 875, und Dieter
Born, Telefon 0171/266 28 31

eitung

T2.4 2Z024-



17.10.24, 10:02 Birgerkurier

PRACHT - Fachkundliche Natur-Exkursion beim Kloster
Hassel

Veroffentlicht am 3. April 2024 von wwa
PRACHT - Fachkundliche Natur-Exkursion beim Kloster Hassel

Fachkundliche Natur-Exkursion am Mittwoch, 8. Mai 2024, ab 14.30 Uhr mit Jessica
Gelhausen und Linda Bédger beim Kloster Hassel, Freisitz (Treffpunkt). ,Die Vielfalt des
Birkenbachtals®

Der Weg fiithrt vom Kloster Hassel tiber die artenreichen Wiesen beim Kloster zu den Habitaten
geschiitzter Pflanzen- und Tierarten, die die Birkenbachaue prigen. Eingebettet in der alten
Kulturlandschaft méandriert der Birkenbach durch das Kleinod der 6kologischen Vielfalt. Die
Exkursion wird geleitet von Jessica Gelhausen von der Unteren Naturschutzbehorde des
Landkreises sowie durch Naturschutzmanagerin Linda Bodger.

https://buergerkurier.de/?p=303614 11



09.11.24, 15:50 Biirgerkurier

PRACHT - Klostergespriche im buddhistischen Kloster
Hassel

Veroffentlicht am 2. April 2024 von wwa

PRACHT - Klostergespriche im buddhistischen Kloster Hassel

Das Kloster Hassel schenkt an jedem zweiten Sonntag im Monat in Form der Klostergesprache
eine Moglichkeit, sich die Buddha-Lehre in lebensnahem Alltagsbezug zu erschlieBen. Das

nichste Gesprich ist am Sonntag, 14. April 2024 ab 14.30 Uhr. Interessierte erhalten Einblick
in die buddhistischen Lehren.

Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag, Ausziigen aus den buddhistischen Lehrreden
(Sutta) oder alltagsbezogenen Fragestellungen und einem anschliefenden themenorientierten,
offenen Gesprach mit Dhamma Mahatheri. Achtsamkeitstraining nach dem 2.500 Jahre alten
buddhistischen Schulungsweg ist ein Hilfsmittel, sich das Leben klarer und friedvoller zu
gestalten. Hierin finden Korper, Gefiihl, innere Geisteshaltung oder die Vielfalt der Gedanken
und Vorstellungen eine wache Betrachtung. Den Alltag mehr in innerer Festigkeit und in
Frieden zu verankern, findet dabei konkrete Anregungen.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige Gehmeditation im Schweigen.
Treffpunkt zur Wanderung ist um 14 Uhr, an der Waldsportanlage in Pracht, Hohenweg

(hinterer Parkplatz). Weitere Information: Biiro Tel. 02682/966875. oder Dieter Born, Handy
01712662831

https:/fbuergerkurier.de/?p=303552 M1



# Buddhistisches Kloster Hassel
Die Besuchszeiten im Kloster Hassel sind Samstag und Sonntag
von 14 bis 18 Uhr, gerne mit vorheriger Vereinbarung unter Telefon
(02682) 966875 (Biiro der Dhamma-Stiftung) oder 0171 266 28 31
(Dieter Born). :
RegelmaBige Veranstaltungen sind die Klostergesprache jeweils am
2. Sonntag des Monats um 14.30 Uhr.

Eine geflihrte Wanderung zum Kloster startet an der Waldsportanla-
ge ,Hohe Grete" in Pracht-Wickhausen um 14 Uhr des betreffenden
Sonntags.

Monat lich ersche: nend
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B Landfrauen im Bezirk Altenkirchen
Spendeniibergabe an die Dhamma-Stiftung L
Die Landfrauen im Bezirk Altenkirchen iberreich-
- ten ihre Spende des Jahres 2023 an die Dhamma-
frischer Wind Stiftung, Kloster Hassel.
Die Stiftung, als weltlicher Boden des buddhistl-
schen Ordens, ermdglicht es, altes buddhistisches Ordenswissen
auch in unserer Kultur offen zugﬁnglich zu halten.

Bérbel Schneider und Anka Seelbach Ubergeben den Spendenscheck
an die Ew. Dharma Mahatheri

Die Landfrauen méchten mit ihrer Spende dazu beitragen, dass das
Kloster Hassel fiir alle, die Ruhe und Besinnung suchen, offen bleibt.
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