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Vesakh-Fest gefeiert

Kloster Hassel hatte zum buddhistischen Fest eingeladen

Pracht. Im Kloster Hassel wurde
wie jedes Jahr am Sonntag zum
Vollmond im Mai das traditio-
nelle Vesakh-Fest begangen.

In Anbetracht des kalten und
repnerischen Werters  freuten
sich alle Giste, besonders die
von Dieter Born und Daniel Si-
mon angefiihrte Wanderzruppe,
iiber den trackenen und warmen
Aufenthalt im neu hergerichte-
ten Versammlungsraum.

Zu Beginn dbermirtelte Mar-
garete  Maleszka, Beigeordnete
der Verbandsgmeinde Hamm,
dic Grille des Biirgermeisters
Rainer Buttstedi. Der Ortsbiir-
germeister von Hamm, Bemnd
Miederhausen, wiirdigre die Be-
deutung des Vesakh-Festes als
weltweit von der UNESCO an-
crkannten Festtag aus Anlass der
Geburt, des Durchbruchs zu in-
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nerem klaren Sehen und der Er-
loschung von Siddhattha Go-
tama, dem letzten Buddha.

Auch der Biirgermeister von
Windeck, Hans-Christian Leh-
mann, bekundete sein Interesse
an diesem Ort und wiinschre
dem Kloster alles Gure.,

Die' leitende MNonne, Ew.
DhammaMahatheri, sprach an-
schlieBend zum Thema ,Der
Weg des Buddha, Erkenntnis-
lehire und Religion", Sie wics da-
rauf hin, dass der Begriff Buddha
fiir einen geistigen Zustand des
im Innem Erwachten stehr. Sie
berichrete Gber das Leben des
Siddhartha Gotama, der wie
viele Menschen auf der Suche
nach dem bleibenden Gliick und
Frieden im lonermn war und

schlieBlich den Weg und das

Handwerkszeug fiir klares Sehen
urdl innere Freiheir fand.
Dieser Schulungswep, ge-

nannt der achtfache Pfad, kann
von jedem Menschen individu-
ell gegangen werden, wenn er
sich damu  entschlieBr. |, Seid
Euch selbsr eine Insel, schafft
Euch in Euch selbst eine Zu-
flucht", zitierte die Vormmagende
die letzten Worte des Buddha.

Ew. Dhamma Mahatheri
stellte anschliefend das Kloster
Hassel vor, das sich in der
schlichten Form der theravada-
buddhistischen Einsiedler-Tra-
dition entwickele. Mit klaren
Darlegungen und  lebendigen
Gleichnissen ging sie auf Fragen
der Teilnehmenden ein, die tie-
ferpehende Themen wie Dank-
barkeit und Weisheit, die Be-
deutung des klaren Sehens und

Buddlisten auf der ganzen Welt fesern allidhrlich am Sonntag zum Vollmond int Mai das Vesakh-Fest zu
Ehren des letzten Buddha. Auch das Kloster Hassel hatte dazu seine Tiiren fiir Besucher gedffnet,

der Herzensqualititen beriihr-
ten, ebenso wie auf die Bedeu-
tung eines gehobenen Bewusst-
seinszustandes im Sterbeprozess,

Sie erliuterte auf Fragen aus
dem Teilnehmerkreis die Bedeu-
tung der Sinne fir Gefithle und
Gedanken und was den Weg u
innerem Frieden selitzt.

Nach dem stirkenden Mit-
tagsimbiss gab  Ew. Dhamma
Mahatheri gemeinsam mit Da-
niel Simon eine Einfihrung in
die Geh-Meditation, einer Me-
thode der Achsamkeitsschu-
lung, die auch im Alltag leiche
anwendbar ist.

Am Ende des Festrages stell-
ten die Heimatfreunde Manfred
und Erika: Schuhmacher und
Kurt Saleerberg die Historie des
Ortes Hassel vor, mit vielen Fak-
ten wie auch mir Geschichren
und Anckdoten, die um Teil
liebevoll in Gedichtform ausge-
arbeitet waren und vorgetragen
wurden,

Erginzt mit vielen eigenen
Erfahrungen der erzihlenden
Heimatfreunde mit dem On
Hassel und den dort lebenden
Menschen wurde Geschichre
anschaulich und lebendig. Man
konnte in ihren Worten deut-
lich die Liche zur Heimat spiiren
und war beeindruckr von ihren
Kenntnissen und ihrem Humor,

Der Moderator, Dr. Martin
Hoffmann, dankte abschliefiend
allen, die am Zustandekommen
des Festes beteiligt waren und
hob den Wert des Klosters Has-
sel als Or fiir die geistige Ubung
unid fiir offene Gespriche zu den
Fragen des Lebens hervor.




Rbein-Beitung

Vesakh-Fest im Zeichen Buddhas

Tradition Kloster Hassel war Ort guter Gespréache - Heimatliebe Ausdruck verliehen

M Hassel. Im Kloster Hassel wurde
ermneut am Sonntag zum Vollmond
im Mai das traditionelle Vesakh-
Fest gefeiert. Besonders die von
Dieter Born und Daniel Simon an-
gefithrte Wandergruppe freute sich
iber den trockenen und warmen
Aufenthalt im neu hergerichteten
Versammlungsraum. Die Modera-
tion oblag Dr. Martin Hoffmann.

Zu Beginn iibermittelte die Bei-
geordnete Margarete Maleszka
GriBe der Verbandsgemeinde
Hamm. Bernd Niederhausen, Orts-
blirgermeister von Hamm, wir-
digte die Bedeutung des Vesakh-
Festes als weltweit von der Unesco
anerkannten Festtag aus Anlass
der Geburt, des Durchbruchs zu in-
nerem klaren Sehen und der Erlo-
schung von Siddhattha Gotama -
dem letzten Buddha. Der Biirger-
meister von Windeck, Hans-Chris-
fian Lehmann, bekundete sein In-
teresse an dem, was sich an diesem
Ort entwickelt, und wiinschte dem
Kloster alles Gute.

Die leitende Nonne, Ew. Dham-
ma Mahatheri, sprach zum Thema

.Der Weg des Buddha, Erkennt-
nislehre und Religion”. Sie beton-
te, dass der Begriff Buddha fiir ei-
nen geistigen Zustand des im In-
nern Erwachten stehe. Sie berich-
tete iiber das Leben des Siddhattha
Gotama (563 bis 483 vor Christus),
der wie viele Menschen auf der Su-
che nach dem bleibenden Gliick
und Frieden im Innern gewesen sei
und schlieflich den Weg und das
Handwerkszeug fiir klares Sehen
und innere Freiheit gefunden ha-
be. Dieser Schulungsweg, genannt
der achtfache Pfad, konne von je-
dem Menschen individuell gegan-
gen werden. ,Seid euch selbst eine
Insel, schafft euch in euch selbst ei-
ne Zuflucht”, zitierte sie die letzten
Worte des Buddha.

Ew. Dhamma Mahathen stellte
anschliefend das Kloster Hassel
vor, das sich in der schlichten Form
der theravada-buddhistischen Ein-
siedlertradition entwickelt. Mit le-
bendigen Gleichnissen ging sie auf
Fragen der Teilnehmenden ein, die
tiefer gehende Themen wie Dank-
barkeit und Weisheit, die Bedeu-

tung des klaren Sehens und der
Herzensqualitaten bertihrten. Sie
erlduterte die Bedeutung der Sinne
fir Gefithle und Gedanken und
was den Weg zu innerem Frieden
stiitze. Nach dem starkenden Mit-
tagsimbiss gab Ew. Dhamma Ma-
hatheri gemeinsam mit Daniel Si-
mon eine Einfuhrung in die Geh-
Meditation, eine Methode der
Achtsamkeitsschulung, die auch
im Alltag leicht anwendbar ist.

Am Ende des Festtages stellten
die Heimatfreunde Manfred und
Erika Schuhmacher sowie Kurt Sal-
terberg die Historie des Ortes Has-
sel vor. Viele Fakten und Anckdo-
ten kamen zur Sprache, teils lie-
bevoll in Gedichtform ausgearbei-
tet. Auch die Schilderungen zur lo-
kalen Geschichte machten die Lie-
be zur Heimat spiirbar.

Moderator Martin Hoffmann
dankte allen, die am Zustande-
kommen des Festes beteiligt wa-
ren. Er hob den Wert des Klosters
Hassel als Ort fiir die geistige
Ubung und firr offene Gespriche
zu den Fragen des Lebens hervor,
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Achtsamkeit und Stille

Vorstand und Kuratorium der Dhamma-Sti tagten im Kloster Hassel

Pracht. Bei schinstem Sommer-
wetter fand im Kloster Hassel die
jihrliche Sitzung von Vorstand
und Kuratorium der Dhamma-
Stiftung start.

Eingeladen hatte satungsge-
miB die leitende MNonne Ew.
Dhamma Mahatheri, Vorsit-
zende des Vorstands und zu-
gleich Oberin des Ordens. Sie ist
seit 1985 Monne in der alten
Tradition der buddhistischen
Einsiedler mit deutsch-kulturel-
lem Hintergrund.

Die 2007 pegrindete Dham-
ma-Seifung  bildet den weltli-
chen Rahmen fir die Enrwick-
lung des theravada-buddhisti-
schen Klosters Hassel. Sie wird
verwaltet von Vorstand und Ku-
| matofitm. Im Vostand sind klos-
terliches und weltliche  Auf-
gaben von den Mitwirkenden
eingebrachr, Beistand fir die Ar-
beir in Rat und Tar gibe ein Ku-
ratorium.

Vorstandsmirglied mir Auf-
gaben fiir den weltlichen Aufhau
der Stiftung ist Dr. Martin Hoff-
mann, Diplom-Psychologe mit
dem Tarigkeitsschwerpunkr be-
rufliche Bildung. Zum Kurato-
rium gehoren von Beginn an
Hans Pakleppa und Dr. Chris-
toph Mecking, sowie seir 2010
Sabine Bimzing-Lichtenthaler.

Als ehrenamilich Mitwirken-
der der Stiftung und:Beaufrrag-
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Dhammea-Stiftung statt.

ter im Bereich Offentlichkeits-
arbeit Dieter Born teil, der in
freundschaftlicher Weise  seir
vielen Jahren der Arbeit verbun-
den ist und die offentlichen Ak-
tivititen des Klosters mit be-
treut.

Gemeinsam betrachrer wur-
den Aufbau und Entwicklung
des Klosters seit der Stiftungs-
grindung his heute. Bildere bis-
her das schlichre Einfinden am
Ort einen  Schwerpunkr, so0
risckt nun die verfeinerre inhalt-

lich-klosterliche  Entwicklung
mehr ins Zentrum. Dies geht
einher mit zumehmendem in-
haldichem Inreresse der zahlrei-
chen Besucher, die sich immer
wieder im Kloster Hassel einfin-
den.

Die kleine Einsiedelei findet
regen Zuspruch. Einzeln oder in
Giruppen kommen Besucher mu
den regelmiflig jeden zweiten
Sonntag im Monar stattfinden-
den Vortriigen und Gesprichs-
kreisen und nehmen die Gele-
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genheit zu einer ruhigen Wan-
derung durch den Hasselwald
wahr. Auch die Gaseaufent-
halte, die das Kloster ermig-
licht, werden gerne zur inneren
Einkehr und zum kennenlemen
klisterlichen Lebens und der
Achtzamkeitsentwicklung in der
2500 Jahre alten Tradition ge-
TVULEE.

Festliche Hahepunkee des
Berichtszeltraumes  waren  die
Vesakh-Feste 2012 und 2013,
die beide als offenes Fest und
Tag der offenen Tir gestalvet
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wurden. Die Ferrigstellung des
Vemammlungsraumes im  Sei-
tentrakt bereitete in Anbetrache
des nassen und kalven Wetters in
diesem Jaht grobe Freude bei den
mhlreichen Gisten. Besonders
gewiirdige wurde das Engage-
ment der vielen Ehrenamtlichen
aus dem Forderkreis und dem re-
gionalen Umfeld, ebenso wie das
der weireren Frderer, die den
Aufbau und Unrerhalt des Klos-
ters stizen. Ohne sie wire die

= stabile Entwicklung des Klosters

=0 nicht méglich und so teilen
das Kloster und seine Mitwir-
kenden das, was sie einbringen.
Dhas Kloster ist zu cinem Ort des
Innehaltens und der Ruhe ge-
worden, den man gerne auf-
sucht, auch um grundlegende
Fragen des Lebens su bermchren.

Die  Achsamkeitsschulung
und Wege zu innerer Stille sind
in heutiger Zeit cin wenig Ruhe
schenkend.

Diie Sitzung endete mir einem
meditativen und betrachtenden
Gang durch die wunderschiine
und naturpebundene  Birken-
bach-Aue im Hasselwald. An-
schlieflend filhme eine kleine
Rundfahmr su den landschafili-
chen und kulturellen Besonder-
heiten der unmittelbaren Umge-
bung des Klosters Hassel, an de-
nen Dieter Born so manche
interessante Geschichte zu er-
ihlen wusste.
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B Verstand und Kuratorium der Dhamma-Stiftung
tagten im Kloster Hassel

Bei schonstem Sommerwetter fand im Kloster Hassel die jahrliche
Sitzung von Vorstand und Kuratorium der Dhamma-Stiftung statt,
Blohende Biumenbeete empfingen die Teilnehmenden.

Elngnhdnn hatte satzungsgemal die leitende Nonne Ew. Dhamma

‘lublﬂ!zanda des Vorstands und zugleich Oberin des Ordens, Deut-
sche, sait 1985 Nonne in der alten Tradition der buddhistischen Ein-
siedler mit deutsch-kulturellem Hintergrund.

Die 2007 gegrindete Dhamma-Stiftung bildet den weltlichen Rah-
men fir die Entwicklung des theravada-buddhistischen Klosters
Hassel. Sie wird verwaltet von Vorstand und Kuratorium. Im Vor-
stand sind Klosterliches und weltliche Aufgaben, hier insbesondere
durch Dr. Martin Hoffmann, von den Mitwirkenden eingebracht. Bei-
stand flr die Arbeil in Rat und Tat gibt ein Kuratorium.

Gemeinsam betrachtet und besprochen wurden Aufbau und Ent-
wickiung des Kiosters seit 2007 - dem Jahr der Stiftungsgrindung -
bis heute. Bildete bisher das schlichte Einfinden am Ort mit dem
Aufbau des SuBeren Rahmens, Gelande und Gebaude des klginen
alten Dorfes, einen Schwerpunkt, so rickt nun die verleinerte inhalt-
lich-kigsteriiche Entwicklung behutsam mehr ins Zentrum. Dies geht
einher mit zunehmendem inhaltlichen Interesse der zahlreichen
Besucher. die sich - nach vorherioer Anmelduna - immer wieder im
Kioster Hassel einfinden. Die kleine Einsiedelei findet regen
Zuspruch. Einzeln oder in Gruppen kommen Besucher z.B. zu den
regelmaBig jeden 2. Sonntag im Monat stattfindenden Vortrégen
und Gesprachskreisen und nehmen die Gelegenheit zu einer ruhi-
gen Wanderung durch den Hasselwald wahr.

Auch die Gastaufenthalte, die das Kloster monatlich fiir 5 Tage
armbglicht, werden gerne zur inneren Einkehr und zum Kennen ler-
nen klésterlichen Lebens und der Achtsamkeitsentwicklung in der
2500 Jahre alten Tradition genutzt.

Festliche Héhepunkte des letzten Berichiszeitraumes waren die
Vesakh-Feste 2012 und 2013, die beide als offenes Fest und Tag
dar offenan Tur gestaltet wurden.

Die Fertigstellung und Mutzungsmaoglichkeit des Versammlungsrau-
mes im Seitentrakt des Wohnhauses Nr. 6 bereitete in Anbetracht
des nassen und kalten Wetters am 26. Mai 2013 grofie Freude bei
den zahireich erschienenen Gésten.

Besonders gewiirdigt wurde das Engagement der vielen Ehrenamt-
lichen aus dem Forderkreis und dem regionalen Umfeld, ebenso
wie das der weiteren Férderer, die den Aufbau und Unterhalt des
Klosters stitzen. Ohne sie alle wére die stabile Entwicklung des
Klosters so nicht méglich und so teilen Kloster und seine Mitwirken-
den das, was sie einbringan.

Das Kloster ist zu einem Ort des Innehaltens und der Ruhe gewor-
den, den man gerne aufsucht, auch um grundlegende Fragen des
Lebens zu betrachten. Die Achtsamkeitsschulung und @ Zu
innerer Stille sind gerade in unserer heutigen, sehr drangenden und
schnellen Zeit ein wenig Ruhe schenkend.

Die Sitzung endete mit einem meditativen und betrachtenden Gang
durch die wunderschéne und naturgebundene Birkenbach-Aue im
Hasselwald.

AnschlieBend fihrte eine klaine Rundfahrt zu den landschaftlichen und
kulturellen Besonderheiten der unmittelbaren Umgebung des Klosters
Hassel, so zum Waldschwimmbad der Verbandsgemeinde Hamm
(Sieg), dem Beulskopf mit seinem Raiffeisenturm u.a., an denen Dieter
Born so manche interessante Geschichie zu erzdhlen wussle,
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Ein gutes Sulck Hemar evm

Wanderung der
Hammer Landfrauen
zum Kloster Hassel

Hamm. Treffpunkr der Landfrauen Hamm
war das Kulturbaus in Hamm. Vion dort
fuhr man nach Wickhausen um von dorn
zum Kloster Hassel zu wandern, Hier an-
gekommen wurde die Gruppe von der
MNonne freundlich empfangen. Die Frauen
erhiglten durch die Honne Ew. Dhamma-
Mahatheri einen Einblick in Buddhas
Lehre, Sie erdurerte das Leben und die
Lehre Buddhas, sie selbst ist seit 1985
Nonne und febr seit fiinf Jahren im bud-
dhistischen Kloster Hassel. Mach dem
Vortrag konnten die Frauen noch Fragen
stellen, die sie ihnen gern beanowormet
AnschlieBend wurde noch Kaffee und
Kuchan gereicht. Mach einer Gehmedi-
ation wurde gestdrkt und inspiriert der
Rilckweg angetreten.

Mitteilungsblatt Hamm/Sieg

zur freien Verfigung. Gegen Abend wird dann die Heimreise ange-
treten. Der Preis betragt fir Mitglieder 22 Euro, fir Nichtmitglieder
27 Euro und ist mit der Anmeldung zu entrichten.

Anmeldungen kénnen bis spatestens 14. Juni bei allen Teammitglie-
dern, dem katholischen Pfarrblro Hamm, Tel.: 02682/235, bei Doris
Burbach Tel.: 02682/3502 sowie bei Bettina Engels Tel.: 02682/3108,
erfolgen.

B Wanderung der LandFrauen Hamm

zum Kloster Hassel
Treffpunkt der LandFrauen Hamm war das KulturHaus in Hamm.
Von dort fuhr man nach Wickhausen um zum Kloster Hassel zu
wandern.

Dort angekommen wurde die Gruppe von der Nonne freundlich
empfangen. Die Frauen erhielten einen Einblick in Buddhas Lehre,
durch die Nonne Ew. Dhamma-Mahatheri. Sie erlauterte das Leben
und die Lehre Buddhas, seit 1985 ist sie Nonne und lebt seit 5 Jah-
ren im buddhistischen Kloster Hassel. Nach dem Vortrag wurden
noch Fragen gestellt und beantwortel. AnschlieBend wurde noch
Kaffee und Kuchen gereicht. Nach einer Geh- Meditation wurde
gestarkt und inspiriert dann der Rickweg angetreten.

Aus der Region
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Ein gures Sulck Haimat exira

Die Klazsen 9 der Bertha-von-Suttner- Realschule plus aus Betzdorf besuchte das Einsiedlerkloster Hassel und lermte viel dber den buddhistischen Glauben.

Einkehr ins Einsiedlerkloster Hassel

Klassen der Bertha-von-Suttner-Realschule plus lernten viel iber buddhistische Erkenntnislehre

Betzdorf

Die Klassen 9 der Bertha-von-
Sutiner-Realschule plus Betz-
dor! besuchten Ende Oktober im
Rahmen des Religionsunter-
richts das Einsiedlerkloster
Hassel.

Dort wurden sie herzlich mif
einem Gastgetrink emplangen.
Mach einer kurzen Besichti-
gung des Klosters, folgle &in in-
leressanter und  lehmmeicher
Vortrag dber die buddhistische
Etkenntnislehre. Dariber hi-
naus erhieiten die Schilerinnen
und Schiller Gelegenheit, sich
im direkten Dialog mit der Ehr-
wiirdigen Dhamma Mahather
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Das Einsiedlerkloster
der Bertha-von-Suttner-Realschule plus Betzdorf im Rahmen

des Religionsunterrichts. Nach einer kurzen Besichtigung des
Klosters folgte ein Vortrag liber die buddhistische Erkenntnis-
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iiber das alltigliche Leben ei-
nes Buddhisten auszulauschen.
Die erlemnten Inhalte des Reli-
gionsunterrichis  konnien so
nicht nur vertieft, sondern von
den Schitlerinnen und Schilemn
erlebt werden

Tatsdachlich kann der Bud-
dhismus nicht als Religion be-
zeichnet werden, sondemn viel-
mehr als  Lebensphilosophie.
Hierbei geht es nicht um den
Glauben an ein hoheres Wesen
Vielmehr steht die 3Selbster-
kenninis im Miltelpunkt. Nach
dem Vorbild des Buddhismus,
namlich Buddha selbst, werden
traditionell vier zentrale Ein-
sichten gelehrt:

Hassel besuchten
jetzt die Klassen 9

8 Alles Leben triagh in seiner
letztlichen Konsequenz immer
wieder leidhaftes.

s Das Begehren ist die Ursache
des Leidens

® Durch die innere Fretheit fin-
det das Leiden seine Aufhe-
bung.

® Sie umnfasst den Weg, der zum
Erlaschen des Begehrens
fihrt.

Ziel eines Buddhisten ist also
nicht — wie im Christentum -
die Erlosung aller Sinden und
das Erlangen eines ewigen Le-
bens bel Goit, sondern das in-
nere Freiwerden von Begehren.
Dazu muss ein Buddhist in drei
Berelchen ,dben”: Ethik, inne-

re Schulung und innere Klar-
heit, Die Ethik bildet hierbei die
Basis, Es gilt das Motto: ,Was
du gibst, das bekommst du auch
zurdck”. Dies erinnert im ersien
Moment an die goldene Regel:
~Was du nicht willst, dass man
dir tu’, das fig" auch keinem an-
dern zu®. Und tatsdchlich wur-
da immer wieder betont, dass
sich ein buddhistisches Leben
und der christliche Glaube nicht
widersprechen,

Wie edolgreich und nach-
haltig die Exkursion fir die
Schillerinnen und Schiiler war,
verdeutlicht folgende Aullerung
ciner Schilerin: . Der Besuch im
Kloster hat mir gefallen, weil ich
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jetzt viel besser verstanden ha-
be, was Buddhisten glauben.
Wir konnten die Nonne auch al-
les fragen, was wir wissen woll-
ten. Es war eine gute Ab-
wechslung zur Schute. Ich fand'
es toll.”

Die Bertha-von-Suttner Re-
alschule plos bedankt sich bel
der Dhammma-Stiftumg, sowie bei
der Ehrwiirdigen Dhamma Ma-
hatheri fir die Gastireundlich-
kit und freut sich auf einen er-
neuten Besuch im kommenden
Jahr
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lehre. Dariiber hinaus erhielten die Schiiler Gelegenheit, sich
im direkten Dialog mit der Ehrwilrdigen Dhamma Mahatheri
tiber das alltdgliche Leben eines Buddhisten auszutauschen,
Die erlernten Inhalte des Religionsunterrichts konnien so
nicht nur vertieft, sondern von den Schillern erlebt werden.




Donnerstag, 8. November 2012 W

Religionsunterricht
einmal anders

Realschiler besuchen Einsiedlerkloster Hassel

sz Betzdorf. Im Rahmen des Religions-
unterrichts besuchien die 9. Klassen der
Bertha-von-Suttner-Realschule plus das
Einsiedlerkloster Hassel. Nach einer kur-
zen Besichtigung folgte ein Vortrag iiber
die buddhistische Erkenntnislehre. Da-
ritber hinaus erhielten die Schiiler Gele-
genheit, sich mit der Ew. Dhamma Maha-
theri iber das Leben eines Buddhisten aus-
zutauschen. Tatsédchlich kann der
Buddhismus nicht als Religion bezeichnet
werden, sondern vielmehr als Lebensphi-
losophie, da die Selbsterkenntnis im Mit-
telpunkt steht und nicht der Glauben an
ein hoheres Wesen, schreibt die Schule in
ihrem Pressebericht. Traditionell werden
im Buddhismus vier zentrale Einsichten
gelehrt:
» Alles Leben trigt in seiner letztlichen
Konsequenz immer wieder Leidhaftes.
» Das Begehren ist die Ursache des Lei-
dens.

» Durch die innere Freiheit findet das Lei-
den seine Aufhebung.

» Sie umfasst den Weg, der zum Erléschen
des Begehrens fiihrt.

Ziel eines Buddhisten ist also nicht - wie
im Christentum - die Erlésung von Siinden
und das ewige Leben, sondern das innere
Freiwerden von Begehren. Es gilt das
Motto: .Was du gibst, das bekommst du
auch zurick.”

Wie erfolgreich und nachhaltig die Ex-
kursion fiir die Schiiler war, verdeutlicht
folgende Auflerung einer Schiilerin: ,Der
Besuch im Kloster hat mir gefallen, weil ich
jetzt viel besser verstanden habe, was
Buddhisten glauben. Wir konnten die
Nonne auch alles fragen, was wir wissen
wollten. Es war eine gute Abwechslung zur
Schule.” Die Bertha-von-Suttner Real-

schule plus nimmt sich auch einen Besuch
im kommenden Jahr vor.




Westerwalder
e Literaturtage

im Landkreis Altenkirchen

"Gott und die Welt"

8. Mai bis 27. September 2012
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Sonntag, 246. August 2012 - 11.00 Uhr
Kloster Stift Hassel, Talstr. 2, 57589 Hassel-Pracht

Ew. Dhamma Mahatheri: Der Weg der
Achtsamkeit - Vortrag

. I Die Kloster-Einsiedelei
befindet sich in dem
kleinen alten Dorf Has-
sel im Westerwald,
idyllisch am Berghang
einer Lichtung gelegen,
kilometerweit von Wald
umgeben und nur lber
Forstwege erreichbar.
Ew. Dhamma Maha-
theri, die leitende Nonne des Klosters, eine Deutsche,
steht in der Theravada-Tradition (der ,Weg der Alter-
en”), der altesten noch existierenden Schultradition des
Buddhismus.

Ew. Dhamma Mahatheri informiert Gber den Buddhis-
mus, der sich nicht als Gottesglaube begreift, sondern
als Weltanschauung, die mit allen friedlich gesinnten
Religionen vertraglich ist. Achtsamkeit, Herzensbildung,
innere Ruhe und Einkehr stehen im Zentrum des Le-
bens wie auch des Vortrags von Ew. Dhamma Maha-
theri.

Eintritt frei, Spende erwiinscht. Nach Abschluss der
Veranstaltung sind die Teilnehmer zu einer kleinen kréf-
tigenden Mahizeit eingeladen. Anmeldung erforderlich
unter Tel. 02742-1874. (Fiir Teilnehmer, die nicht so gut
zu Fufl sind, wird ein Shuttle eingesetzt: Informationen
bei Anmeldung.)

Ly
o

Wir danken Ew. Dhamma Mahatheri und ihren Helfern
fur die Gastfreundschaft.

- E]
o



Kultur erleben

Hassel-Pracht Westerwalder Literaturtage
fiihren ins buddhistische Klosterleben

Die elften Westerwélder Literaturtage ge-
hen weiter: Am Sonntag, 26. August, 11
Uhr, im Kloster Stift Hassel in Hassel-
Pracht referiert Ew. Dhamma Mahatheri
iiber den ,Weg der Achtsamkeit”. Dia
Kloster-Einsiedelei befindet sich in dem
kleinen alten Dorf
Hassel im Wester-
wald, idyllisch am
Berghang einer
Lichtung gelegen,
kilometerweit von
Wald umgeben
und nur iiber
Forstwege er-
reichbar. Ew,
Dhamma Maha-
teri, die leitende
MNonne des Klos-
ters, eine Deut-
sche, steht in der Theravada-Tradition (der
.Weg der Alteren”), der altesten, noch
existierenden Schultradition des Buddhis-
mus, Ew. Dhamma Mahatheri informiert
iiber den Buddhismus, der sich nicht als
Gottesglaube begreift, sondern als Welt-
anschauung, die mit allen friedlich gesinn-

L
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ten Religionen vertraglich ist. Achtsamkeit,
Herzensbildung, innere Ruhe und Einkehr
stehen im Zentrum des Lebens wie auch
des Vortrags. Im Anschluss besteht ausrei-
chend Gelegenheit zu einem Gesprich,
Treffpunkt fiir eine gemeinsame Wande-
rung zum Kloster ist
um 10 Uhr der Sport-
platz in Prachl, An der
L 267 befindet sich im
Ortsteil Wickhausen
ein Hinweisschild
zum Sporlplatz, Die
Besucher werden ge-
beten, die Parkplatze
hinter dem Sporiplatz
zu benutzen, Dort
beginnt auch der
Fulbweg zum Kloster,
Drer Eintritt ist frei,
Spenden sind erwiinscht. Nach Abschluss
der Veranstallung sind die Teilnehmer zu
einer kleinen kraftigenden Mahlzeit ein-
geladen. Fiir Teilnehmer, die nicht so gut
zu Ful sind, wird ein Shultle eingesetzt.
Anmeldung ist erforderlich unter Telefon
02742/1874.
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Rbein-Beitung

Nonne spricht iiber Buddhismus

B Hassel. Das Kloster Stift Hassel
ladt im Rahmen der elften Wester-
walder Literaturtage Fir Sonntag,
26. August, zu einem Vortrag ein,
Vom Sportplatz in Pracht aus geht
es um 10 Uhr zu Fub nach Hassel.
Dort liegt das Kloster idyllisch am
Hang einer Lichtung, kilometer-
weit von Wald umgeben,

Dhamma Mahatheri, die leiten-
| de Nonne des Klosters, steht in der
Theravada-Tradition, eine alte

| Vortrag Die elften Westerwalder Literaturtage gehen
am 26. August im Kloster Stift Hassel weiter

Schultradition des Buddhismus. Sie
informiert iitber den Buddhismus,
der sich nicht als Gottesglaube be-
greift, sondern als Weltanschau-
ung, die mit allen friedlich gesinn-
ten Religionen veriraglich ist. Im
ersten Teil gibt Dhamma Mahg-
theri einen Uberblick iiber die
Grundlagen des Buddhismus, dann
folgl ein vertiefender Vortrag tiber
klares Sehen und die Verbindung
von Wissen und Weisheit.

Treffpunkt fiir die Wanderung
zum Kloster ist der Sporiplatz in
Prachl. An der L 267 befindet sich
im Ortsteil Wickhausen (von Al-
tenkirchen iber Ketlenhausen vor
Pracht, von Wissen fiber Au hinter
Pracht) ein Hinweisschild zum
Sportplatz. Die Besucher werden
gebeten, die Parkplitze hinter dem
Sportplatz zu benutzen. -

Die Teilnahme ist kostenfrei,
Spenden sind aber erwiinscht. An-
meldung unter Telefon 02742/1874
ist erforderlich. Fur Teilnehmer,
die nicht so gut zu Fub sind, wird
ein Shuttle eingesetzt.




Literaturtage im
Kloster Stift Hassel

sz Pracht. Dicht gedréngt lauschten
iiber 100 Menschen kiirzlich dem Vortrag
von Ew, Dhamma Mahatheri, die im Rah-
men der 11. Westerwilder Literaturtage
ins Kloster Stift Hassel eingeladen hatte.
Die meisten waren vom Sportplatz in
Pracht-Wickhausen aus gewandert, dem
regnerischen Wetter zum Trotz. Andere
wurden vom klostereigenen Bus abgeholt,
schreibt die VHS Wissen an die Presse.

Ruhig und versténdlich fiihrte die Leite-
rin des Klosters zunéchst in die Grund-
lagen der buddhistischen Weltanschauung
ein, bevor sie im zweiten Teil Gber das
kldsterliche Leben in der Theravada-Tra-
dition und dessen Ziele sprach. Sie be-
tonte, dass die buddhistische Lehre keine
Dogmen vertrete, niemanden zum Glau-
ben zwinge. Sie sei lediglich eine Weltan-
schauung, ein Weg zu innerer Einkehr und
geistiger Freiheit. Jeder Mensch ent-
scheide selbst, wie weit er auf dem Weg
gehen wolle.

Die Besucher zeigten reges Interesse
am Klosterleben, insbesondere an den An-
geboten zu Einkehrtagen und Ubungen:
Nach dem Vortrag und der ausfiihrlichen
Beantwortung von Fragen waren die Teil-
nehmer zu einem uppigen vegetarischen
Biiffet eingeladen, das von ehrenamtlichen
Helferinnen bereitgestellt wurde. Dabei
gab es noch reichlich Gelegenheit zu Ge-
spriichen und Fragen an Ew. Dhamma Ma-
hatheri.

Erst am Nachmittag klang die Veran-
staltung aus, viele Teilnehmer dankten
ausdriicklich fiir die spiirbare Bereiche-
rung, heifit es abschliefiend.

100 Géste folgten der Einladung ins Klos-
ter Stift Hassel. Foto: VHS

Siepenec -Zeifay
/’/&’{ffaf : 03,0920/
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Christdemokraten wandern auf den Spuren des Buddhismus

B Hamm. Auf den Spuren des Buddhismus wander- neten Dr. Peter Enders. Ziel der Wanderung war mit
ten Mitglieder des CDU-Gemeindeverbands Hamm Stift Hassel das Dhamma-Haus in Birkenbeul-Weilk -
mit dem Vorsitzenden Karl-Ulrich Paul, Bundestags- enbriichen, wo die buddhistische Einsiedlerin

_abgeordneten Erwin Riiddel und Landtagsabgeord- Dhamma Mahatheri die Gesellschaft empfing.



Dhamma-Stiftung tagt in Pracht

Treffen von Vorstand und Kuratorium des buddhistischen Klosters Hassel

PRACHT/HAMM, Im  Stift
Hassel haben Vorstand und
Kuratorium der Dhamma-Stif-
tung getagt. Die Dhamma-
Stiftung, 2007 gegriindet, ist
staallich anerkannt und ge-
meinnitzig. Sie bildet den
waltlichen Rahmen fir die
Entwicklung des theravada-
buddhistischen Klosters in
Hassel, einem Oristeil wvon
Pracht. Eingeladen hatte sat-
zungsgemah die leitende
Nonne, Dhamma Mahatheri.

Das Kloster folgt der alten
Tradition der buddhistischen
Einsiedler mil deutsch-kultu-
rellem Hintergrund. Schon zu
Beginn des 20. Jahrhunderts
gab es solche ,deutsch-bud-
dhistischen® Kloster. An funi
Tagen im Monat offnet das
Einsiedlerdor! Hassel seine
Tore [iir Gaste, die innere
Einkehr und Stille in der Ma-
tur suchen und kiosterliches
Leben kennenlemen mich-
tiEn.

Verwaitet wird die Dham-
ma-Stiftung  von Vorstand
und Kuratorium. Den Vor-

stand hildet der Orden, wobei
wellliche Aufgaben ausge-
gliedert werden kinnen, Ein
Kuratorum steht mit Rat und
Tat zur Seite. Vorstandsvor-
sitzende und zugleich Oberin
des Ordens ist Dhamma Ma-
hatheri, Deuwtsche und seit
1985 Nonne. Thr Lehrer und
dessen Lehrer gehirten zu
den ersten deutschen Mon-
chen. Vorstandsmitglied mit
weltlichen Aufgaben ist Dr.
Martin = Hoffmann  (Ber-
lin/WeiBenbrichen), Diplom-
Pswchologe und langjihriger
Ministeriumsmitarbeiter,
Zum Kuratorium gehbren von
Beginn an Hans Pakleppa
(Bonn) und Dr. Christoph Me-
cking (Berlin] sowie seit die-
sem Jahr die heimische Bun-
destagsabgeordnete  Sabine
Batzing.

Im Rahmen der Tagung be-
suchten die Vorstands- und
Kuratoriumsmitglieder auch
das Raiffeisen-Museum in
Hamm, Friedrich Wilhelm
Raiffeisen wire heute wviel-
leichl Stifter. Was ihn und

gemeinniitzige  Stiftungen
varhindet, ist die ideelle Aus-
richtung, aul der alles Han-
deln fufit. Die Fihrung durch
das Museum fibernahm Nor-
bert Grittner, Milglied der
Heimatfreunde im Hammer
Land und Vorstandsmitglied
der Theatergemeinde Bonn.

Das fihrie zu einem iber-
raschenden Wiedersehen:
Grittner und Hans Pakleppa
kennen sich ans ihrer Arbeil
fiar die Theatergemeinde, oh-
ne cvoneinander o wissen,
welche Aktvititen im Wes-
terwald sie ebenfalls verbin-
den,

Der Besuch im Raiffeisen-
Museum wurde von allen Be-
teiligten als sehr informativ,
anregend und bereichernd er-
lebl, Im Anschluss sah sich die
Gruppe auch das Puppenstu-
ben-Museum im Raiffeisen-
haus an. Wie im Raiffeisen-
Museum' wurden hier alle
Ausstellungsstiicke im Eh-
renaml liebevoll zusammen-
getragen und dekorativ auf-
gebaut. Silvia Patt

Aufschlussreich und bereichernd fanden die Besucher von der Dhamma-Stifung die Ausstellung
im Raiffeisenhaus in Hamm. Von links: Geschiftsfithrer Daniel Simon, die Kuratoriumsmitglieder
Hans Pakleppa und Dr. Christoph Mecking, Museumsflihrer Norbert Grillitner, Vorstandsvorsitzen-
de und Oberin Dhamma Mahatheri, Vorstandsmitglied Dr. Martin Hoffmann und Stiftungsmit-

arbeiter Dieter Born. M Foto: Silvia Patt
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Kleine Einsiedelei findet
regen Zuspruch der Besucher

Vorstands- und Kuratoriumssitzung der Dhamma-Stiftung im Kloster Hassel

PRACHT. Erst kirzlich
fand Im Klostor Hassol
die jahrliche Sitiung von
Vorstand und Kuratorium
dar Dhamma-5tiftung
statt. Eingeladen hatte
die leftende Nonne Ew.

Dhamm Mahather.

Die 2007  gegrindeie
Dhamma-Stiftung bildet den
weltlichen Rahmen fir die
Entwsckiung des theravada-
buddhistischen  Klosbirs
Hassel Die kieing Einglede-
Iel, Inpwischen ednziges
Klaster im Krais Altenkir-
chen, findat regen Zusprich,
Eineeln oder @ Gruppen
komimen Besucher zu den
regelmifip joden weiten
Sonnfag b Monat statthin-
denden Vortrigen und Ge-
sprichskraizen und nehmen
dig Galogenheit o Sifer -
higen Wanderang durch den
Hassabsald wahr,

Auch die Gastaufenthalte,
dia das Kloater monatlich fhr
fiinf Tage ermdglicht, wer-
dan zur inneren Einkehr und
aum Kennen kemen kiGstor-
lichen Lebens und dar Achi-
samkeitsentwicklung in der
2500 Jahre alten Tradition
ganutii.

Vierwaltet wird die Stiftung
von Vorstand und Kurafori-
wm, Im Vorstand sind Klgs-
tetfiches und weltliche Aul-
gaben wvon den AMsteirken-
don gingebrachi. Beistand
filr die Arbeit In Bat und Tat
gt ein Kuratorium, Vorsit-
monde des Vorstends wnd
rugleich Oberin des Ordens
ist Ew. [thamm Mahathen,
Deutsche, seif 1985 Nonns
in der alten Tradition der
buddhistischan  Einsbedier
mik deutsch-kulturellem
Hintorgrund.
Yorstandsmitglied mit Aud-
gaben fir den weltlichen
Auftai der Stiftung ist Dr.
Martin Heffmann, Diplom-
Peychaloge mit dem Thikg-
keltsschworpunkt  borufli-
che  Bitdung, Eangiihriger

Mimisteriumsmitarbeitor,
Zum Kuratorium gehdren
von Begmn  an Hins
Palloppa und Dr. Christoph
Mecking, scwie seit 2010
dig Bundestagsabgeardnats
Sabing BEtsing-Lichienthi-
et

Hans Pakleppa, Diplom-
Wirtachaftler, mit dem Eh-
rentitel des  Stadtabiesten
der Stadt Bonn, engaglert
sich geit vielan lohren in der
Enbwicklungs- und Kullurpo-
litik. Dr. Christoph Mocking
izt als Jurist Exparte flar SEif-
tungsrecht, Autor und yer-
antwortlicher Redakieur flr
das  Monagement-Magazin
Stiftung & Sponsaring und
ausgeacichnet mid der gol-
denen Pyramide (Or die Elite
des  Stilungswesens, Er
wirkte unter snderem ghe-
ben Jahre als Goschafisfiih-
rey im Bundesvorband Dout-
scher Stiftungen und des
Doutachen  StiftungsAka-
damin,

Sabine  Bitzing-Lichianthi-
ler, Diplom-Yenvalungiwir-
tin, seit Jahren Mitgheed des
Bundestages fir den Wahl-
kepis  Newsded  Altenkir-
chen und  in  verantwar-
tungsvoller Grembenarbeit.

alg  ehrenamilich  Mitwar-
kendar dor Stiftung und Be-
auftragterim Bereich Offent-
ichkeitsangeleganheiian
nahem zu pineeinen Tages-
ordnungspuniten Digter
Bom fell, der in freund-
schaftlicher ‘Weise seit vie-
fen Jahren doer Arboil ver-
bundon kst und die Silenti-
chion Aktvitdton des Klos-
fers mit baatrewl.

Das Treffen sah suler den
regebmilflig  wiederkohmen
den Tagesardningapaivktizn
. Barichben wnd  Werwal
tungsangelegenheiten auch
dig Miglichkeit vor, sich
ainen Eindruck von der bau-
lichen und sonsiigen Enl-
witklung i verschalfen. 5o
antsieht Dank  mehremnr
Forderar, o Medriatione-
raum, der rukinftig ainen
schimen Rahmen fiir Auf-
enthalte von (benden wie
Besuchern bleten kann.
Angchlieend worde nach
ginem  Vartrag von  Ew.
Dhamm  Mahathesi imn ge-
moinsamen  Gesprich cin
rontrabes religitses Thema
unserer feil botrachiet: Wie
kann das Leithild der tradi:
tionallen Monng hoeute ge-
lebt, geschditzt und gestitn

W

werden?

Zim Abachluss des Trothens
besuchten Vorstand, Kurg-
torium und Mitwirkende das
Helmatmuseum in Hamm
iSieg). Stelhertretond Idr

dis  _Heimatfreunde im
Hammér Lard™ fibirte Klous
Schumacher,  unterstlizi
wvan Dieter Born, durch dia
Geschichte dor Reglon: die
zahirgeichen, sehe  perstnl-
chen  Ausstellungsstiscke
geben EBinbbicke in das Le-
Ben in der Schaila, in Familie,
Frearail und ben dér Arbeit,
zum Betspéel im Bergbau.
i engagierien und bogoks-
terten  Edautersngen mur
Ausstelung, ergSne mit vie
ke Interessanten  Details
uril Himlergrundwissen Gbar
Lend nd Leute, liefien bl
den Basuchemn elnen leban-
digen Eindruck vom oftrals
harten Leben in Trilheren
Zeiten entatahen

he Gruppe = sehf beein-
druckt von der Flhrung -
dankte fr dic sulschiuss-
reiche Boegegnung mit der
Gaschichlte und verabschie-
dete sich mit gulen Win-
gchen hir die weilere Enl-
wicklung des Heimatmuse
UM, -sab-
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Heimatﬂ::eu;llldé.‘.zu Gast bei Buddhisti

Bei schinem Spatsommerwetter wanderten die Heimatfreunde
Hamm durch die Wélder der ,,Hassel“. Zeugnisse des friihen
Bergbhaus, die die schwere Arbeit der Vorfahren anschaulich
machten, wurden aufgesucht. Willkommen war die Wandergrup-
pe im Anschluss in der kldsterlichen Einsiedelei der Dhamma-
Stiftung. Dhamma Mahatheri (buddhistische Nonne) lud zur
Einkehr ein und bewirtete die Gruppe mit Kaffee und Kuchen.



Geh-Meditation in der Klosterstille

M Altenkirchen. 35 Landfrauen- und manner vom Bezirk Altenkirchen
wanderten zum Kloster Stift Hassel. Der dortige Nachmittag sprach
Korper, Geist und Seele an. Fragen an die leitende Nonne Dhamma
Mahatheri und eine Geh-Meditation pragten den Tag.

Landfrauen informieren sich iiber religiose Briuche -

M Gebhardshain. Eine gut 30-képfige Gruppe des rung. Dann hielt die einzige buddhistische Monne
Landfrauenbezirks Gebhardshain hat das Einsiedler- Deutschlands einen Vortrag. ,,Wir waren alle begeis-
kloster Stift Hassel in der Gemeinde Pracht besucht. tert von der Gastfreundschaft und Offenheit®, resii-
Der Ausflug begann mit einer meditativen Wande- mierte Landfrauen-Vorsitzende Rita Miiller.



Wo man die Stille fiihlen kann

Dem buddhistischen FEinsiedler-Kloster
Stift Hassel stattete jetzt Landrat Michael
Lieber einen Besuch ab. Im Gegprich mit
der Klosterleitung, der buddhistischen
Nonne Dhamma Mahatheri, dem Vor-
standsmitglied Dr. Martin Hoffmann und
dem Beauftragten fur Olfentlichkeilsange-
legenheiten der Stiftung, Dieter Born, in-
formierte sich der Landrat iiher das klds-
terliche Lebén in dem kleinen Dorf Hassal
in Pracht. Das Kloster steht in einer

deutsch-kulturellen Ordenstradition, eine
Tradition von Einsiedler-Nonnen und
-Ménchen, Gaste sind willkommen und
kiénnen an finf Tagen im Monat das Klos-
ter besuchen, um die Idylle aus Natur und
innerer Einl-iehr niher kennenzulernen.
Der Landrat zeigte sich laut Pressenotiz
beeindruckt; das wird auch mit seinem
Eintrag ins Géstebuch des Klosters deut-
lich: +Ein Ort, wo man die Stille fithlen
kann. Moge es 5o bleiben,” Foto: Kloster:

Landrat Lieber besucht huddhistlsches Einsiedler-Kloster

HASSEL. Im Gesprich mit
der Leitung des buddhisti-
schen Einsiedler-Kloster Stift
Hassel, der buddhistischen
MNonne Dhamma Mahatheri ,
dem Vorstandsmitglied Dr.
Martin Hoffmann und dem
Beauftragten fiir Offentlich-
keitsangelegeheiten der Stif-
tung, Dieter Born, informier-
te sich Landrat Michael Lie-
ber (links) Uber das kldsterli-
che Leben in dem kleinen al-
ten Dorf Hassel in Pracht
Das Kloster steht in einer
deutsch-kulturellen Orden-

stradition, eine Tradition von
Einsiedler-Nonnen und
-Monchen. Géste sind herz-
lich willkommen und kénnen
an fiinf Tagen im Monat das
Kloster besuchen, um die
Idylle aus Natur und innerer
Einkehr ndher kennen zu ler-
nen. Der Landrat zeigte sich
beeindruckt und wverab-
schiedete sich mit einer Ein-
tragung ins Gistebuch des
Klosters mit dem Zitat: .Ein
Ort, an dem man die Stille
filhlen kann. Mdge es so
bleiben.® ~hps—/Fato: pr
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Idylle pur: Auf einer Lichtung, umgeben von Kilometern Wald, liegt das frihere Dorf Hassel. So mancher gestresste Manager sucht hier Ruhe und Abgeschiedenhieit, viele auch Zugang zur buddhistischen Lehire, B Fotos: Silvia Patt

Ein Besuch in einem buddhis-
tischen Kloster ganz ohne
Flugzeug? Das geht, auch
wenn die Reise etwas be-
schwerlich ist. Im abgelege-
nen Weiler Hassel im Krels
Altenkirchen lebt und Lehrt die
buddhistische Nonne Dhamma
Mahatheri,

B Vonunserer Mitarbeiterin
Silvia Patt

Pracht. Das Schild ist ein
Witz . Strafienschiden” steht
darauf, doch won ,Strafe®
kanm keine Redesein. Vo der:
Landesstrafie zwischen [m-
hausen und Ehrenhausen sind
wir abgebogen, von einem
Schlagloch zum anderen hol-

wir nun iiber den Schot-
terweqg vier Kilometer durch
den Wald. Schlieflich weitet
sich der Blick auf eine grofie
Lichtung am Hang. Der Weiler
Hasselisterreicht.

Und Idylle pur. Als mein
Fahrer den Motor ahstellt, ist
auch das letzte Gerausch der
westlichen  Industriegesell-

schaft verstummt, man hort
nur noch das Zwitschern der
Vogel. Versiegelte Flachen
gibt es hier nicht, kein Zaun,
keine Oberleitung stéren das
Auge beim Blick auf die bla-
henden Wiesen und Beete, die
Biische und Baume.

Die sechs Gebaude in Has-
sel, das zur Orisgemelnde
Prachtgehért, kdnntenauchin
jedem anderen Westerwalder
Dorf stehen. Doch der gewal-
tige Marmor-Buddha und die
in Braun gehiillte Gestalt, die
lachelnd auf uns zukommt,

“lassen” Keinen:

Twetlel daran,
dass sich hier Anderes tut:
Hassel ist seit zwei Jahren
Stift, die Gestalt in brauner
Hobe ist Dhamma Mahatheri,
53 Jahre alt, Deutsche, aber
schon sait 25 Jahren buddhis-
tische Nonne.

Offizieller Titel: Enrwiirden
«Ehrwiirden*, so ihr offizi-
eller Titel, hat aul den ersten
Blick wenig Ehrwiirdiges an
sich. Der Birstenhaarschoitt,
die strahlenden griinbraunen

Augen mit den Lachiiltchen
drumherum - Dhamma Ma-
hather wirkt wie gine sehr le-
benslustige, ja etwas freche
Frau im mittleren Alter. Und
doch: ImGesprach kinnen die
grunen  Augen so intensiv
werden, das man sich gerade-
#u durchschaut® fihlt und
vermutet, dass diese Frau
durchaus tiefe Einblickein die

Seele
mimmt.

ihres  Gegentibers saqt: Wenn dir meine Lehre

hilit, verwende sie, wenn

Um das anzunehmen, muss nicht, lass es. Und: Glaube nur,

man nicht an Buddha glauben,

was du selbst als wahr er-

Denn das tul man sowieso kennst®

nicht, wie die Nonne erklart.

Buddhaist demnach kein Gott,

Dem buddhistischen Ver-
stindnis entspricht auch, dass

sondern ein Lehrmeister, der Dhamma Mahatheri sich zwar
zudem die Befolgung seiner als Einsiedlerin versteht, je-

Schriften

anheim  stelll.

doch ein Auto hat, Telefon und

Dhamma Mahatheri: ,Buddha Fax. Ganz zu schweigen da-

| Zum Kloster wandern

Einen Tag der offenen Tilr im Kloster mit Wanderung hinauf
nach Hassel hat die Dhamma-Stiftung filr Sonntag, 10, Ok-
| ‘tober, organisiert. Um 10.30 Uhr treffen sich die Teilneh-

mer auf der Wiese zwischen Birkenbeul und Ueckertseifen
(Hinweisschild wird installiert) und starten kurz darauf die et-
wa &5-minlitige Wanderung. Um 12 Uhrwird in Hassel ein Mit-

tagessen angeboten, um 13.30 Uhr hilt Dhamma Mahat-
her einen Vortrag; es folgt ein offenes Gesprich mit An-
hingern und Mitwirkenden des Klosters. Ab etwa 15 Uhr wer-
den Kaffee und Gebéck gereicht, um 16.30 Uhr geht es zu Fufs
zuriick zum Parkplatz. Wer nicht mitwandern, aber das Klos-
ter kennenlernen miichte, kann morgens am Treffpunkt in ei-

‘ nen Kleinbus einsteigen.

Leitende Nonne ist Deutsche

Dhamma Mahatheri: Von Kind an suchte sie nach dem Sinn des Lebens

Wie wird man denn nun als
Deutsche eine buddhistische
Nonne? Noch dazu eine von
nur zwelen mit diesem hohen
Rang? Bei Dhamma
Mahatherl — weil mit
dem  MNonnendasein
cin neues Leben be-
qinnt, mochtesie thren
Taulnamen nicht
nennen - war der Weg
zwar lang, aber denk-
barunspektakular.

Schon als Kind hat
sie sich Gedanken um
den Sinn des Lebens
gemacht. Um sie he-
rum machte man Kar-

nera,

anulle. doch da d:e
Leute ihr nicht richtig
glucklich vorkamen,
konnte das ja wahl der
elgentliche Sinn nicht
sain, meinte sie,

Auf der Suche nach
selbigem las sie spéter
als Studentin der Sozi-
alpadagoqik die gro-
fen Philosophen, er-
grindete  christliche
und andere Religio-
nen, die Brauche
fremder Kulturen. Doch erst
als sie aul den Buddhismus
stiefl, hatte sie ein Aha-Erieb-
nis pach dem anderen. lIch
fand hier unendlich viele mei-
ner Fragen beantwortet. *

Sie liel sich vom geistes.
wissenschaftlichen Zweitstu-
fhum beurlauben, um Kloster

in Asien kennenzulermen —
und kam jshrelang nichi zu-
ruck. Denn schinell stand fest,
dass sie selbst buddhistische

Kann schweigen und herzlich lachen, lehrt
Meditation, greift aber auch zur Motorsiige:
Dhamma Mahatheri, 53, Deutsche und bud-
dhistische Nonne.

Monne werden wollte, ,Im
zweiten Kloster fand ich schon
genau das, was ich gesucht
hatte” erinnertsiesich.
Sieben Jahre hiell sie sich
als  Azubi® in Klostern auf.
Vormehmlich waren es Ein-
siedeleien, denn diese Rich-
tung hatte schon Anfang des

20, Jahrhundens einen euro-
paisch gepragten Zweig he-
rausgebildet. Ein deutscher
Minch in Asien war auch ihr
Lehrer Myanaponika
Mahathers, Eigentlich
wollte Dhamma - der
MName wurde ihr vom
Lahrer verliehen und
ist ein Pali-Worl fiir die
budidhistische  Lehre,
aber auch ein  ge-
wohnlicher Vorname —
in Asien bleiben, doch
zwang eine Krankheit
sie zur Ruckkehrin die
westliche Heimal. Ein
Meditationszentrum
ind Ubtingshduser in
Deutschland  waren
weitere Stationen.

Eine Vergiftung
durch I'Ilhl.cuhu!zrml
tel und daraus folgen-
de zahlreiche Aller-
gien lefen ez dann
aber nicht mehr zu,
dass sie weiterhin in
Jhomalen®  Raumen
lehte und lehrte, An-
hanger grindeten die
Dhamma-Stiftung, die
ihr die Grilndundg einer
Einstedeleiermoglichte.

Dieheute 53-Jahrige erhielt
nach vier Jahren klosterlichen
Ubens 1988 die volle Nonnen-
ardination. Nach zehn Jahren
wurde ihrem Namen das
«Theri® angefigt, und nach 20
Jahren wurde sie ,Mahathe-
He

von, dass sie das Stft mit sei-
nen in Sanierung befindlichen
Gebauden und dem umfang-
reichen Waldbesitz verwaltet
| und auch Vorsitzende der
| Tragerstiftungist.
Ganz allein ist sie selten
Standig leben zwischen zwel
und vier Anhdnger der bud-
| dhistischen Lehre mit fhr in
Hassel. andere haben Woh-
nungen in der Umgegend be-
zogen und pilgern taglich hi-
| nauf, es kommen Suchendezu
den Ubungstagen sowle Gas-
te, die einfach die Abgeschie-
denheitschitzen,

Dhamma Mahatheri schlagt
| die Briicke zum Einsiedlerda-
| seEnm, indemsie, auch wenn das

Haus voll ist, buntes Treiben
vermeidel:  Wir schweigen
meist; tauschen uns nur iber
Unerldssliches aus.” Sie hat
sich auberdem fur das Zolibat
entschieden, besuchl weder
Einksufszentren noch Kon-
zerte und nimmi Emnladungen
hochstens an, wenn es darum
geht, das Kloster zu reprasen-
tieren.

Die Erinnerung an den letz-
ten'Winter, als sie fir dreivolle
Muonate eingeschneit war und
von Freunden mit einem Ge-
landewagen versorgl werden
tmiusste, scheint sié in hochste
Zufriedenhoit zu versetzen.

Fiir Giste immer etwas Zeit
Die andere Seite ist die
Dhamma, dielebhaft plaudem
kann, geme lacht und thren
Hund verwohnt, der demzu-
folge recht ungestim dbers
Gelande tobt. Fir Spazier-
ganger, die mehr oder weni-
ger zufdllig vorbeikommen,
oder die Bewohner der umlie-
genden Orte, zu denen viel-
faltige Kontakte bestehen, hat

sie immer ein freundliches
‘Wort und einen Tee oder Kaf-
feedibng.

Ihre natarliche Freundlich-
keit ist es wohl auch, die der
Nonne so viele einheimische
Helfer bescherl. Nach an-
fanglicher Vorsicht haben sie
schnell bemerkt, dass sie nicht
Jbekehrt* werden sollen
LOhne ausdrickliche Nach-
frage komme ich nicht auf
Glaubensdinge 2u sprechen”,
50 Dhamma Mahatheri. ,Wir
missionieren nicht, dasstehtin
der Stiftungssatzuong.”

Ehrenamtlich g zum
Beispiol Dieter Born aus Pracht
dem Klosterunterdie Arme. So
hilft er bei der Waldwirtschat,
hat auch den Kontakt zur RZ
hergestellt und die Berichter-
statterin chauffiert, Er ist
evangelisch und will das auch
bleiben, Ene gewisse Be-
wunderung heqlt er dennoch
fur die buddhistische Nonne:
.Dhamma Mahatheri ist sich
fiir nichts zu schade. Sogar den
Motorsiigenfohrerschein  hat
sie gemacht!*

- Weiler Hassel: Vom Pferdehof zum Kloster

Das ,.Dorf ohne StraBen” bietet seit zwei Jahren Abgeschledenhmt und Einblicke in Buddhas Lehre

Hassel ist als Dorf schon vor
Jahrhunderten  urkundlich
erwahnt, heute - aber nicht
mehr als solches zu erkennen.
Ausschlieflich  Waldwege,
von denen die meisten der
Forstwirtschaft  vorbehalten
sind_fiihrten dorthin, und atuch
m Hassel selbst gibt es keine

Strafie; die die Hauser ver-
hindet.
AuBlerdem  gehdrt  Ldie

Hassel®, wie die Einheimi-
schien sagen, schon seit Lan-
gem einem einzigen Besitzer,
Zuletzt war das Gelinde an
einen Plerdehalter verpach-
teet. Die Dhamma-Stiltung, ei-
gens fir Einrichtung und Un-
terhaltung eines  buddhisti-
schen Klosters im Westerwald
gegrindet und mit Sitz in
WeiBenbrichen, erwarb die
Linderaien schon vor einigen
Jahren, zog aber erst ein, als
der Pachtvertreg 2008 endete.

Soche Hansnummern sind
in Hassel vergeben, doch 2ih-
len auch ein Holzhiuschen
und eine Scheune dazu. Die
drei gemauerten Wolinhauser
sind oder werden gerade nach
baubiologischen  Aspekten
allergikergerecht sanieri. Re-
gionale Tradifionen werden
aulgegrillen, beisplelswelse
mit der Erforschunyg der Dorf-
geschichte in Zusammenar-
beit mil den Heimatireunden
Hammer Land oder der Ver-
wendung von Fachwerk und

Der weife Buddha, eine Spende, die mihselig heraufgeschafft werden musste, st neben der Robe
der Hausherrin der einzige Hinweis auf den buddhistischen Hintergrund im Weiler Hassel.

ten mit altem Pflanzout Die
reqionale  Verwurzelung  ist
bewusst gewolll, denn die
Dhamma-Stiftung  varfolgt
den Theravada-Buddhismus
in einer deutsch-kulturellen
Farm.

Zu den Aktivitaten mm Klos-
ter gehord das |, Achisam-
keitstraining®. Es wird ge-
lehirt, sich auf das Hier und
Jetzt zu konzontrieren. , Weil
die Vergangenheit nicht mehr
zu beeinflussen und die Zu-

Lehmputz sowie Exp

kunft ung isl, geht Han-

deln nur in der Gegenwart”®,
erklart Dhamma Mahatheri
D Achtsamkeitsschuluneg
hat vier Berejche: den Korper,
die Gefithle, den Geist und die
Gedanken  Bei einer Geh-
Meditation etwa ist der Fokus
der Achtsamkeit insbesonde-
re auf die kirperliche Bewe-
gunyg ausgerichtet.

An finf Tegen im Monat
offnen sich die Tiren fur Gas-
te, die Abstand vom Alltag su-
chen oder das Kloster ken-
nenlemen  wollen.  Haupt-

sachliche Nutzer beider An-
gebote sind Akademiker, oft-
mals mit viel Veraniwortung
im Berufsleben. . Abstand vom
Alltag* heilit [Tir sie auch, sich
handwerklich oder gartne-
rsch auf dem Gelande #u be-
titigen. Die Holzkiche im
Gastehaus hal beispielsweise
ain Psychologe gebaut — keine
Schrankiiir schliefl auf ener
Ebene mit der anderen.
Dhamma Mahatheri  ent-
schuldigend: .Es war seine
erste...”



Ordensstiftung tagt im Kloster Hassel

Jahreshauptversammiung Einsiedelei zieht Bilanz und prasentier Entwicklung

W Hastel. Zur pehilichen Situng
kamumn kiwzlich Verstamd und Kua-
rafloriem des Dhamema-Subung i
Kloster Hasse] susammpn, [he 1007
degrindels Sl bikkdel  don
weltlichen Ralmes iy die Eni-
wicklung des ihoravada-buddhs-
tischin Kloatom.

Lae klemne EBimsicdolel Bnded ro-
men Zuspruch.  Emzels oder in
Grogipen kommen Besocher, efwa
ru den reqelmalig jeden rweilen
Sunmlag lin Mossl stabtlnideniden
Vorlragen wnid Gespricksksisn
Sie nebmen dip Gedonqenhelt @ ol-

oot rithigpen Winderung danch den
Hasselwald wals, Castasdenthalie
mm Huis ermiglichen audem fisd
Tage der imniron  Ednkohr, das
Kenmenbermen des  kiistezischen
Lebens wnd der 2500 Jahre alten
Tradithon.

Werwaltel wird die Stifhang von
Vondand und Kumatorium. Vorsil-
cende dis Vorslands und sugleich
Oberin ded Crdens sl Ew. Dham-
ma Mshathen, ssll 1885 Nonso in
der Gemeinschall,  Vorstamdsmit-
alel mél Aulgaben fir den welt:
licheny Aunfbau der Sklbung it Dr

Martn Hobfmanne Zam Kuraiog
umm gehdsen Hans Pakleppa und
. Chabsdoph Mecking sowie die
hiesge  Bundestagsabgeordesie
Sabine Bitang-Lichtenthiler, Als
chrenamilich  Mitwirkender il
Eeauftraglor im Bereich Oifesil-
lichkeilsangelegenheiten  nakim
weilsthin Deeler Born beil. der gl
vielen Jahren das Klisber unber-
bk,

s Trelten sah neben den bor-
mellen Puskien awch die Mg
hechkeit var, sich einen Dndrick

verschaffen. So coisich dank meh-
mover  Parderer pim Medidabons-
Taumy, e rukdindlig emen schénen
Rahmeen far AuwdenihaBe von Uben-
s whe Besichem hiclsh soll,

lo snesn Voilreg mil ebischbe-
Bendem  Gesprich  erimerie Ew
[¥nhamma Mahatheri @an zenimles
roligoses Thema unseter Soil Wee
kamn das Leithild der traditions]-
len Nonse hewle gelebd, geschiitd
unid gestite werdun]

Zum Abschbuss besuchien Vor-
sland, Kuralesmm umid  Sibwis-
kends  das  Heimalmosewm 6

Mit ginem Baswch boim Veredn Helmarfreunds im Hammar Lasd Klang die
Sicoung der Dhamma-Stifteng ags.

Hamm [Sheg). Stellvertretond fiir  die Geschichie dor Hegiom: Zahl-
e Heimatirounde im Hammer reiche AssieSungssticke  gaben
Land tigfe Flsus Schisnacher, un

Einblicke in den oft harten Alkag

wom der Entwickling im Eislet s lerstitel won Dieter Born, duirch  frilborer Zeiben,

Ordensstiftung tagt im Kloster Hassel

Jahreshauptversammiung Einsiedelei zieht Bilanz und prasentiert Entwicklung

® Hassel. Zur jahrlichen Sitzung
kamen kirzlich Vorstand und Ku-
ratorium der Dhamma-Stiftung im
Kloster Hassel zusammen. Die 2007
gegrandete Stiftung bildet den
weltlichen Rahmen fir die Ent-
wicklung des theravada-buddhis-
tischen Klosters,

Die kleine Einsiedelei findet re-
gen Zuspruch. Einzeln oder in
Gruppen kommen Besucher, etwa
zu den regelmaBig jeden zweiten
Sonntag im Monat stattfindenden
Vortragen und Gesprachskreisen.
Sie nehmen die Gelegenheil zu ei-

ner ruhigen Wanderung durch den
Hasselwald wahr. Gastaufenthalte
im Haus ermdglichen zudem finf
Tage der inneren Einkehr, das
Kennenlernen des klosterlichen
Lebens und der 2500 Jahre alten
Tradition.

Verwallet wird die Stiftung von
Vorstand und Kuratorium. Vorsit-
zende des Vorstands und zugleich
Oberin des Ordens ist Ew, Dham-
ma Mahatheri, seit 1985 Nonne in
der Gemeinschaft. Vorstandsmil-
glied mit Aufgaben fiir den welt-
lichen Aufbau der Stiftung ist Dr.

Martin Hoffmann. Zum Kuralori-
um gehéren Hans Pakleppa und
Dr. Christoph Mecking sowie die
hiesige = Bundestagsabgeordnete
Sabine Batzing-Lichtenthdler. Als
ehrenamtlich Mitwirkender und
Beauftragter im Bereich Offent-
lichkeitsangelegenheiten ~ nahm
weiterhin Dieter Born feil, der seit
vielen Jahren das Kloster unter-
stitzt.

Das Treflen sah neben den for-
mellen Punkten auch die Mog-
lichkeit vor, sich einen Eindruck
von der Entwicklung im Kloster zu

4 : | 1

verschaffen. So entsteht dank meh-
rerer Forderer ein Meditations-
raum, der zukiinftig einen schonen
Rahmen fiar Aufenthalte von Uben-
den wie Besuchern bieten soll,

In einem Vortrag mit anschlie-
Bendem Gesprach erirterte Ew.
Dhamma Mahatheri ein zentrales
religidses Thema unserer Zeit: Wie
kann das Leithild der traditionel-
len Nonne heute gelebt, geschiitzt
und gestiitzl werden?

Mit einem Besuch beim Verein Heimatfreunde im Hammer Land klang die
Sitzung der Dhamma-Stiftung aus.

Zum Abschluss besuchten Vor-
stand, Kuratorium und Mitwir-
kende das Heimatmuseum in

P

1

Hamm (Sieg). Stellvertretend fiir
die Heimatfreunde im Hammer
Land fihrte Klaus Schumacher, un-
terstiitzt von Dieter Born, durch

{

die Geschichte der Region: Zahl-
reiche Ausstellungsstiicke gaben
Einblicke in den oft harten Alltag
fritherer Zeiten.
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Besuch bei
Buddhisten

Bildung Ausflug genossen

B Herdorf. Eine Gruppe Frauen der
Katholischen Frauengemeinschaft
Deutschlands (kfd) Herdorf hat die
Dhamma-5Stiftung Kloster Hassel
bei Wissen besucht. Sie wollte sich
ein Bild vom klosterlichen Leben
eines Zweiges des Buddhismus
machen. Dabei profitierte sie von
den Kenntnissen eines erfahrenen
Fuhrers.

Das Kloster stehl Besuchern an
fiunf Tagen im Monat offen. Auch
Ubernachtungsmaglichkeiten gibt
es hier. Die Grundhaltung des
Klosters basiert auf Riicksichtnah-
me, lautes Reden ist verpont. Der
Aufenthalt dient der Besinnung
und der Einkehr. Willkommen sind
alle Gaste, gleich welcher Konfes-
sion, die die Mindestregeln des
Klosters achten. Nach einem infor-
mativen und guten Gespréch mit
der Leiterin des Klosters setzte
man sich an die gemeinsame Kaf-
feetafel. Die Frauen waren von der
ruhigen Lage der Baulichkeiten
und von der stillen Atmosphare des
Hauses hellaul begeistert. Sie
meinten, dass viel davon in den All-
tag einfliefen kann, whe
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NR. 134 - DIENSTAG, 12. JUNI 2012 ' Lokales

Betzdorfer Landfrauen besuchten das buddhistische Kloster Hassel

B Betzdorf/Hamm. Vom Stadionparkplatz Pracht Kloster Hassel von der Dhamma-5Stiftung getragen |
wanderten die Betzdorfer Landfrauen zum Kloster wird und den Buddhismus in deutscher Kultur leben
Hassel bei Hamm. Dort wurden sie von Dhamma will. Bei einer Fuhrung durch das pcrf unfi bei der
Mahatheri begriiit. Zundchst erlduterte diese das Meditation erhielten die Frauen Einblick in das Klos-

Leben und die Lehre des Buddha und beantwortete terleben. Nach einer Starkung durch Kaffee und Ku-
Fragen. Dabei erfuhren die Besucherinnen, dass das chen wanderten sie zum Ausgangspunkt zuriick.

Rhen -?7-{_-}'-'-‘“:5
Lokales

NR. 222 - SAMSTAG, 22. SEFTEMBER 2012

Landfrauen vom Beulskopf im Kloster

M Pracht. Zu einer Wanderung zum buddhistischen Kloster Hassel
(Ortsgemeinde Pracht) haben sich Landfrauen aus den Ortsgruppen
rund um den Beulskopf getroffen. Die Gruppe startete am Sportplatz in
Wickhausen, von wo aus es in 40 Minuten zum Kloster ging. Die lei-
tende Nonne Dhamma Mahatheri begriite die Wanderer und hielt ei-
nen informativen Vortrag uber das Kloster und den Buddhismus. Ge-
starkt mit Kaffee und Kuchen, ging es auf den Riickweg.



Wir von hier Nr.21 24.Mai2013

Ein gutes Stilck Haimat extra

-

Betzdorf/Pracht. Die Frauen der freien Wahler- die Frauen in den Aufenthaltsraum, wo Gesprache
gruppe Betzdorf besuchten am 7. Mai die Dham- und ein Kurzvortrag aus den buddhistischen
ma-5tiftung Kloster Hassel in Prachr. Dort wurden  Lehrreden mit Fragen starrfanden. Bei Kaffee und
die Frauen von der Ew. Dhamma Mahitheri Kuchen und einen Rundgang durch die klgsterliche
freundlich empfangen. Sie ist seit 1985 buddhis- Einrichtung fuhren die Frauen gestarkt und inspi-
tische Monne und lebt im Kloster Hassel. Sie bat riert zuriick.

Rhein-Beitung

Landfrauen informieren sich iiber religiose Briuche

B Gebhardshain. Eine gur 20-kopfige Gruppe des rung. Dann hielt die einzige buddhistische Nonne
Landfrauenbezirks Gebhardshain hat das Einsiedler- Deutschlands einen Vortrag. ,,Wir waren alle begeis-
kloster Stift Hassel in der Gemeinde Pracht besucht. tert von der Gastfreundschaft und Offenheit®, resi-
Der Ausflug begann mit einer meditativen Wande- mierte Landfrauen-Vorsitzende Rita Miller.
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Kloster Hassel
wird zu einem

Besuchermagnet

Dhamma-Stiftung Vorstand und Kuratorium sind
erfreut Uber zunehmendes Interesse

B Pracht. Vorstand und Kurato-
rium der Dhamma-Stiftung ha-
ben sich wahrend ihrer jahrli-
chen Sitzung im Kloster Hassel
in Pracht erfreut gezeigt: Das Klos-
ter wird mehr und mehr zu ei-
nem Besuchermagneten, wie auch
die leitende Nonne Ew. Dhamma
Mahatheri berichtete. Sie ist Vor-
sitzende des Vorstands, zugleich
Oberin des Ordens, Deutsche und
seit 1985 Nonne in der alten Tra-

dition der buddhistischen Ein-
siedler mit deutsch-kulturellem
Hintergrund.

Als ehrenamilich Mitwirkender
der Stiftung und Beauftragter im
Bereich Offentlichkeitsangelegen-
heiten nahm zu ecinzelnen Ta-
gesordnungspunkten: Dieter Born
leil, der seit vielen Jahren der Ar-
beit des Klosters verbunden ist
und die offentlichen Aktivitaten
mithetreul.

Gemeinsam betrachteten und
hesprachen die Mitglieder Auf-
bau und Entwicklung des Klos-
ters seit 2007 - dem Jahr der Stif-
tungsgriindung - bis heute, Bil-
dete bisher das schlichte Einfin-
den am Ort mit dem Aufbau
des auBeren Rahmens, Gelinde
und Gebdude des kleinen alten
Dorfes einen Schwerpunkt, so rickt
nun die verfeinerte inhaltlich-klgs-
lerliche Entwicklung mehr ins
Zentrum. Schliefilich hat auch das
Besucherinleresse in der jlingsten
Vergangenheil zugenommen, Im-
mer mehr Menschen kommen nach
vorheriger Anmeldung, um sich
vor Ort ein Bild zu machen. Ein-
zeln oder in Gruppen erscheinen
Besucher beispielsweise-‘zu den
an jedem zweiten Sonntag im Me-
nat stattfindenden Vortragen und
Gesprachskreisen und nehmen die
Gelegenheit zu einer Wanderung
durch den Hasselwald wahr.

Dhamma-Stiftung hat viele prominente Mitglieder

Die 2007 gegriindete

kenden klgsterliche

Auch die Gastaufenthalte, die
das Kloster monatlich (iir finf Ta-
ge ermoglicht, werden zur inne-
ren Einkehr und zum Kennen-
lernen des kldsterlichen Lebens
genutzt. ,Das Kloster ist zu @i-
nem Ort des Innehaltens und
der Ruhe geworden, den Men-
schen aufsuchen, auch um grund-
legende Fragen des Lebens zu be-
trachten”, berichtete Born, ,die
Achtsamkeitsschulung und Wege
zu innerer Stille sind gerade in
der heutigen, sehr drangenden
und schnellen Zeit wichtig.”

Hithepunkte im vergangenen
Jahr waren die beiden Vesakh-
Feste, die jeweils als offene Zu-
sammenkunit und Tag der offe-
nen Tiir gestaltet wurden. Die Fer-
tigstellung und  Nulzungsmég-
lichkeit des - Versammlungsrau-
mes im Seitentrakt des Wohn-
hauses Nummer 6 bereitete den
Gasten Freude. Besonders ge-
wiirdigt wurde das Engagemenl
der Ehrenamtlichen aus dem Fér-
derkreis und dem regionalen Um-
feld, ebenso wie das der weite-
ren Forderer, die den Aufbau
und Unlerhalt des Klosters un-
terstiutzen. ,Ohne sie ware die sta-
bile Entwicklung des Klosters so
nicht méglich®, hiel es in der Run-
de. Die Sitzung endete mil ei-
nem meditaliven und betrach-
tenden Gang durch die Birken-
bach-Aue im Hasselwald.

AnsthlieBend f{ihrte eine klei-
ne Rundfahrt zu den landschafl-
lichen und kulturellen Besonder-
heiten der unmittelbaren Umge-
bung des Klosters IHassel, so zum
Waldschwimmbad der Verbands= |
gemeinde H -und dem Beuls-
kopf mit seinem Raiffeisenturm,
wo Dieter Born so manche inte-
ressante Geschichte zu erzahlen
wusste,

Bildung und langjahri-

qukaTEs

Dhamma-Stiftung bil -
detr den weltlichen
Rahmen firdie Ent-
wicklung des therava-
* da-buddhistischen
Klosters Hassel. Sie
wird verwalret von
Vorstand und Kurato-
rium. Im Verstand
bringen die Mitwir-

und weltliche Aufgaben
ein. Beistand fiir die
Arbeit gibt ein Kurato-
rium. Vogstandsmit-
glied mit Aufgaben fur
den weltlichen Aufbau
ist Martin Hoffmann,
Diploem-Psychologe mit
dem Tatigkeits-
schwerpunkt berufliche

ger Ministeriumsmit-
arbeiter. Zum Kurato-
rium geharen der Dip-
lom-Wirtschaftler Hans
Fakleppa und der Jurist
Christoph Mecking
sowie die Bundes-
tagsabgeordnete Sa-
bine Batzing- Licht-
enthler.
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Land & Leute

Stemlger Weg zu Buddhas Lehren

Strafenschidden? Welche
Strafie? Es filhren nur
ltichrige Schotterwege in
den Prachter Ortsteil, und
auch im Dorf gibt es trotz
der sechs Hausnummern
keine Strafe - dafiir aber
ein richtiges buddhisti-

-

J._.-

-

sches Kloster. In Hassel,

einem Weiler mitten im

Wald bei Pracht lebt und

E;i lehrt die Nonne Dhamma
Mahatheri. Die 53-jahrige Deutsche leitet Ubungen in Me-

5 ditation und vermittelt die Lehren Buddhas, legt jedoch
auch grofiten Wert auf Kontakt zur Bevélkerung. Die Ein-

B 15 siedelei Hassel und den Weg Dhamma Mahatheris von der

Studentin aus Deutschland zur buddhistischen Monne be-
leuchten wir in unserem heutigen Lokalthema.

B Seite 22: Einsiedelei mit Fax und Motorsdge
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-

Strafen ausgebessert

Pracht. Uber die Verbesse-
rung von Strafien und Wegen -

ey,

hat Ortsbiirgermeister Udo U
Seidler dem Rat von Pracht

berichtet. So wurden die
Teerschicht im Hilllweg er- ™
neuert und zwei Waldwege
mit finanzieller Unterstiitzung =
der Jagdgenossen ausgebes- -
sert. Auch der Zufahrisweq zur <

buddhistischen  Einsiedelei
Hassel soll freigeschnitten und
befahrbar gemacht werden. l
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A USGABE KREIS ALTENKIRCHEN

Schlicht die Zimmer, tiberwiltigend der

Ausblick. Fotos: goeb (5)

Unabhdngig von der
Konfession dffnet sich die
Einsiedelei an fiinf Tagen
im Monat fiir interessierte

Gaste.

Das Kloster, sagt die Ehrwiirdige
Dhamma Mahatheri, lebt von dem, was
ihm gegeben wird. ,Der geistige Stand gibt
von dem, was er hat, der weltliche gibt, was
er hat. Nach dieser Tradition leben wir. So
ist es fiir beide Seiten bereichernd.”

Dass es im Kreis Altenkirchen ein
buddhistisches Kloster gibt, ist vielen Men-
schen gar nicht bekannt, obwohl das Inter-
esse daran in letzter Zeit zugenommen
hat. Das liegt wohl auch an Dieter Born aus
Pracht bei Hamm, der die Offentlichkeits-
arbeit in die Hand genommen hat. Der
ehemalige Posthalter von Pracht ist auch
Vertrauensmann fiir die Waldbauern, dazu
engagiert er sich im oOrtlichen Heimatver-
ein, er war viele Jahre fiir die CDU aktivim
Gemeinderat und feiert in diesem Friih-
sommer seine Goldkonfirmation.

,Ich bin stolz, dass das Kloster hier ist*,
sagt er spontan. Thn verbindet viel mit dem
ehemaligen Weiler, inmitten riesiger Wal-
dungen gelegen. Schaut man sich das Klos-
ter der gemeinniitzigen Dhamma-Stiftung
auf der Karte an, fillt sogleich der griine
Mantel auf, der das Ensemble von wenigen
Hausern schiitzend umgibt, und man be-
greift unmittelbar: Dies ist ein idealer Ort
zur Entfaltung spirituellen Lebens. ,In jede
Richtung sind es drei bis fiinf Kilometer
Wald.“

Hassel gehorte zur Post Pracht, und
seine Spuren lassen sich bis ins 15. Jahr-
hundert zurtckverfolgen. Wahrscheinlich
ist der Flecken aber noch éalter, denn die
éltesten Kirchenbiicher sind verschwun-
den. Hier lebten immer schon Menschen,
Kleinbauern zum Beispiel oder Zimmers-
leute. Die Stiftung erwarb das Haus und ei-
nige Hektar Wald ringsum von der friihe-
ren Besitzerin, die sich fiir den Flecken
eine sinnvolle Nutzung gewtiinscht hatte,
am 30. April 2007 war die Anlage bezugs-
fertig. ,Ein Kloster®, fiigt Ew. Dhamma Ma-
hatheri an, ,kann man ja nur im Guten
grinden®.

Samstag, 11. Juni 2011 m

Steingewordene Gelassenheit: Die mar-
morne Buddha-Figur aus Myanmar.

Auf einer Lichtung am Berghang gelegen, ruht still das Kloster Stift Hassel (hier das

Haupthaus).

,Wie schon ruhig es hier ist“

PRACHT Im Kloster Stift Hassel praktiziert man buddhistischen Glauben nach der Theravada-Tradition
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Kloster ist nur iiber Forstwege zu erreichen.

Seitdem wird das Kloster als eine Art
Einsiedelei geflihrt, wobei man das nicht
als Abkapselung von der Welt verstehen
will, wie Ew. Dhamma betont.

Zwar lebt man zuriickgezogen und
praktiziert dem Glauben geméfl das ,no-
ble Schweigen®, doch an fiinf Tagen im Mo-
nat 6ffnet man das Kloster fiir die inter-
essierte Offentlichkeit gleich welcher Kon-
fession und ermdglicht Aufenthalte in
schlichten Géstezimmern. Die Gastaufent-
halte sind frei in der Gestaltung. Auf
Wunsch kénnen die Géste an Ubungsange-
boten und Vortrdgen teilnehmen. Wie alle
buddhistischen Glaubenslinien ist auch
die zum Hinayana (,kleines Fahrzeug*) ge-
horende Theravada-Schule nicht missi-
onarisch orientiert.

Ew. Dhamma Mahatheri ist Deutsche
und seit 1985 buddhistische Nonne in der
Tradition des Theravada. So nennt sich die
élteste Schule im Buddhismus, dessen
Lehrinhalte auf dem 1. buddhistischen
Konzil (kurz nach Buddhas Tod) fuien und
die als sehr urspriinglich gilt. Die Lehre ist
frei von Ritualismus. Theravada bedeutet
Weg der Alteren* und ist die Form des
Buddhismus, die sich ausschlieflich auf
die im sog. Pali-Kanon festgehaltenen
Lehrtexte ausrichtet, die dem historischen
Buddha Siddharta Gautama (ca. 560 bis 480
v. Chr.) zugerechnet werden.

Herzensbildung und die Schulung der
Achtsamkeit stehen im Zentrum dieser
Lehre, mit deren Hilfe man ein Leben im
Hier und Jetzt finden kann.

Besuch von der Siegener Zeitung. Ehrwiirdige Dhamma Mahatheri ist seit 1985 Nonne. Sie lebte sieben Jahre in asiatischen Klostern

und fiihrt die Tradition der deutsch-kulturellen Prigung des Theravada jetzt im Westerwald fort.

Foto: Dieter Born

Waldnachbar Eberhard Orth aus Niederhausen kommt spontan auf eine Tasse Kaffee vorbei und man tauscht Neuigkeiten aus. Das

Nicht die Person stehe im Zentrum der
Lehre, erlautert die Oberin, die mit Anfang
zwanzig zum buddhistischen Glauben
fand, bald darauf zur Nonne ordiniert
wurde und insgesamt sieben Jahre in
Asien gelebt hat. Allein Inhalte triigen das
Lehrgebdude und das Vertrauen des Ein-
zelnen darauf, dass, wer den Schulungs-
weg konsequent gehe, auch die geistigen
Qualitdten entwickele, die klares Sehen
ermoglichten und letztlich auch vom Leid
befreiten. ,Die Miithe des Vorwartskom-
mens muss man selbst aufbringen®, sagt
sie. ,Die Buddhas weisen nur den Weg.”

Gleichwohl stelle man sich die Frage
nach dem Nirvana (im Theravada: Nib-
bana) hier eher selten. ,Wir sind alle sehr
alltagsorientiert®, prézisiert die Ordens-
frau. Schlichtheit und Einfachheit sind ne-

Dieter Born aus Pracht ist u. a. fiir die Of-
fentlichkeitsarbeit zustindig.

ben der Schonheit der lippigen Natur die
dominierenden Merkmale des kleinen
Klosters. ,Ach, wie schén ruhig es hier ist*,
so entfdhrt es vielen &lteren Besuchern,
die herkommen, was aber gar nicht so ein-
fach ist, weil der Weiler nur tber ver-
schlungene Forstwege zu erreichen ist.

,Wir wollten das mit den Autos nicht zu
stark werden lassen®, erklirt die leitende
Nonne. Wer kann, so der Wunsch des Klos-
ters, der moge am liebsten zu Fuf3 kom-
men. So machten es auch die zahlreichen
Neugierigen, die kirzlich anldsslich des
Tages der offenen Tiir am Vesakh-Fest die
Hassel erwanderten und spéter im Schat-
ten der grofien marmornen Buddha-Figur
aus Myanmar einen Vortrag der Ew.
Dhamma Mahatheri horten. ,Viele sagen:
Hier ist es wie friiher, so einfach!*

Schlicht leben méchte man im Kloster
Hassel - im Inneren wie im Auferen. Dass
hier kein Computercursor blinkt und im
Winter bei reichlich Schnee und Frost die
Einsiedelei ihrem Namen voll und ganz ge-
recht wird, bedeutet aber nicht, dass man
weltfremd ist. Dhamma Mahatheri kennt
die Westerwélder Denkungsart genau und
muss auch bei einem Fachgesprich mit
den Waldbauern nicht passen. Dass sie
auch mit der Motorsédge umzugehen ver-
stlinde und wisse, wie die Seilwinde eines
Landrovers funktioniere, sind natiirlich
nur unbestatigte Gertichte.

Die Giste, die zu Besuch kommen, kom-
men aus Neugierde oder einfach, um guten
Tag zu sagen. Dieter Born hilft gern weiter.
Ob Rheuma-Liga, Sportverein, Schulklas-
sen oder ev. Frauenhilfe: Viele waren
schon da, haben sich umgeschaut, viel-
leicht einen Vortrag gehort, ein Gespréich
gefiihrt. Wenn die Géste gegangen sind,
legt sich wieder Stille auf den Ort. ,Man
geht mit dem, was da ist‘, erldutert die
Oberin. Naturverbundenheit wird deshalb
grofigeschrieben. Man kocht einfach und
gesund, nutzt das Holz der Wilder zum
Heizen, bewirtschaftet einen kleinen Gar-
ten und baut nach umweltfreundlichem
Prinzip. Die vielen Rot- und Ockertone,
mit denen innen wie aufien gestrichen
wird, entstammen tibrigens einer selbst
angeriihrten Farbe. Einmal hat der Hof-
hund in einer stillen Stunde einen halben
Eimer Farbe ausgeschleckt und alle waren
dartiber erschrocken. Er hat aber keinen
Schaden davongetragen, wars doch eine
Mischung aus Roggenmehl und Leingl.

Glaube und Stiftung

In der 2007 gegriindeten Dhamma-Stif-
tung findet klosterliches und buddhisti-
sches Leben eine Organisationsform, in
der Ideelles und wirtschaftlich Notwen-
diges zusammenfliefien. Sie steht in der
Tradition des Theravada-Buddhismus,
im Zweig der Einsiedler. Bereits zu Be-
ginn des 20. Jahrhunderts bildete sich in
Asien eine européisch geprégte Rich-
tung heraus. Der Lehrer der Ew.
Dhamma Mahatheri, der ehemals
deutsche Ew. Nyanaponika Mahathera,
entstammte dieser Tradition. Dessen
Lehrer, Ew. Nyanatiloka Mahathera,
war der erste deutsche in Asien lebende
Ménch. Beide leisteten bedeutende
(Tbersetzungsarbeiten, die vielen Men-

schen den Zugang zum Buddhismus er-
moglichten. Die  deutsch-kulturelle
Form des traditionellen Ordenslebens
im Kloster Stift Hassel ist frei von kultu-
rellen Préagungen eines asiatischen Her-
kunftslandes und stiitzt sich auf die in-
haltliche Umsetzung der buddhisti-
schen Erkenntnislehre anhand der tra-
ditionellen Lehrtexte des Pali-Kanons.
Die Dhamma-Stiftung besteht aus Vor-
stand und Kuratorium. Im Vorstand
sind Ew. Dhamma Mahatheri und Dr.
Martin Hoffmann (Berlin) tétig, Mitglied
des dreikopfigen Kuratoriums, das mit
Rat und Tat zur Seite steht, ist u. a. die
heimische Bundestagsabgeordnete Sa-
bine Bétzing.



Tag der offenen Tiir im Kloster Stift Hassel

DS theravada-buddhistische Klo-  und Hunderte von Interessierten
ster. St Hassel™ |ud ein zum  machen sich bei schimstem Son:
Tag der offeren Tlr am 10.10.2010  nenschein auf die von (Neter Barm

kaffes und Kuchen schioss sich
¢in Vortrag von Ew. Dhamm Ma-
hathesi an. Sie fegte die wesent-
[ichen Grundiagen des Therava-
da-Buddhismus dar und beschrieh
die alltdglichen Abliufe im Klo-
sted, Mach dem Vortrag nutzten
viele der Teilnehmenden die Mog-
lichkeit, Fragen an die Nonne 2u
steilen - direkie Fragen, die auth
direkte Antworten erhielten; die
Bandbreite der Fragen reichte von
tief refigids-philosophischen Fra-
gen bis Tu sehr persdnlichen, Die
Antworten machten deutlich, dass
sich: der Buddha-Weg als ein Weg
ges Erbenntnis versteht, der das
gigene kkare Sehen forders. 5o ein-
driscksvoll die grobe Zah| der Be-
sucher; so sindrocksvoll waren
alch die vielen Fragen der inter-
essiert Fragenden und e ohiges
und  aufmerksames  Zuhdren,
MNach diesem Teill gab Manired
Schubmacher von den Heimatfrew-
den einen Uberblick Ober die Ge-
schichte des alien kieinen Dordes
Hassel und stelite: anschiieBend
liebevoll gesammelte Dokumen-
te mit profunden Kenntnissen vor.
An mehreren Orten des Kloster-

gelandes gab- s weiters Thesmsn-
angebate: (Iber biologlsche Land-
wirtschaft -sprach Peter Daimling
mit Besuchem. Ein kurzer Film,
der yom - Siddeutschen Rundfunk
produgiart worden war, informier-
te iiber das Kicsterlaben. Perso-
nen, dhe an der Entwicklung des
Fiosters mitwitken, standen eben-
falls 2u Fragen und Gesprachen

und, Daniel Simon geflhrte Wan-
derung durch den Hassetwald fum
Kloster, Dort empfing sie Ew,
Dhamm' Mahather, die Kloster-
leitung, lhrer Begriduing der Be-
sucher schlossen sich™ mehrere
Gruflworte an. Es speach Sabine
Batzing-lichtenthaler, Md8, Ku-
ratoriumsmitglied der- Dhamma-
Stiffung;- 86 war ainer fnar ersten
Affentfichen Auftritte nachdem sie
vor wenigen' Wochen Mutier el
ner klgingn Tochter geworden ist.
Sie hob hervor, dass im Kloster
kein Weliness-Buddhismis”
prakfiziert wird, sondern Achisam-
keitsschulung nach after Traditi-
of, alitags- und lebensnah im
Higr und Jetzt. Die Ortshirger:
meister won Pracht, Udo Seidier,
und Hamm (Sieg), Bemd WNiedes-

berait. Einer won ihnen, Daniel Si-
man, gab Interessiarten Ene kus-
e Einfibrung in die Gehmeditati-
on. i meisten Bewicher lieBen
den Wachmittag bei Kaffes, Ge-
Back und ‘angeregien Gesprachen
ausklingen, Nachdem diz- Mehr-
zahl schon den Rickweg angetre-
ten hatte, erreichien immer nach
nele Gaste das Kioster. Auch e

hausen, richteten sbenfalls kurre
Arsprachan an die zahlreichen G3-
ste und dnickien w.a: ikne Fredde
daniiber aus, dass  Hassel® nun
mit Leben gefilit und einer quten
Nutzung ztigefihrt ist. GriBe wir-
din auch (bermittelt von der Soft-
wane AG Stittung und ihrem Ge-
neralbevollméchiigten  Helmut
Habermehl sowie den weiteren
Ewatoriumsmitgiiederm des
Dhamma-Stiftung, Hans  Fak-
leppa, der kurzlvistig saus gesung-
heitlichen Granden sein Komman
absagen musste, und Dr. Chii-
stoph Mecking. e Besucher
komnten sich dann bed einem klsi-
nen Rundgang einen ersten Ein-
druck vam' Klostergeldnde  ver-
sehaffen. Nach der Starkung beim
Mittagessen -mit Suppe, Broten,
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arhiglten noch etwas: Statkung.
Es war ein Tag, der vielen noch
fange in Erinnerung blesben wird
und manche wollen wiederkom-
men. Dr. Martin Hoffmann dankte
in seinen Worten ganz besonders
den wielen Mithellenden aus dem
naharen und welteren Umfald, die
um Zustandekommen ganz we-
sentlich beitrugen.

Hunderte kamen zum Klosiér Stift Hassel

Tag der offenen Tdr war ein voller Erfolg — Besucher erhielten erste Einblicke in Lehre und Leben

Hassel. Hundarte haben dax
theravada-buddhistische
Kloster Sttt Hassel am Tag der
offenion Tir besucht Mach ei-
per von Diober Born usd Dand-
el Simon gefiihrien Wisnide-
rung durch den Hassebwakd
zum Kloster empling Kloster-
leiterin Dhamma Mahatherig
die Besucher, Auch dis hei-
mische  Bundestspsabgeatd-
nete  Sabine  Batzing-Lich-
tenthiler, Kuratorimmsmit-

glied  der Dhamme-Stftung,
sprach ein Grufwort: She hob

herver, dass im Kloster kein
»Wellness-Buddhismes
prakiiziart  wird, sondern
Achtsamkeitsschulung  nach
aller Teadition, alltags- und
Iebensnaly, De  Orishilrges-
ler, und von Hamm, Bernd
Miesdethausen, drickten ihe
Frouwde aus, dass , Hassel* nun
mit Leben getilll und siner
uten Mutzung ugebihrt st
Die Besucher konnten sich
bei sinem Rundgang sinen
ersten Endmk vom Kloster-

pelinde

verschallen.  Ane

cher von den Hedmatineunden

schlieflen ledte Dhamma ha-
hathesip  die  wesenilichen
Grundlagen des Theravads.
Buddhismus dar und be-
schrieh die Ablduleim Klostor.
Mach dem Vortrag rotzten
viole der Tetlnehmenden die
Maglichkeit, der Nonne Fra-
gen i sellen. Die Antworlen
machien deutlich, dass sich
der Buddha-Wesg als ein Weg
der Erkenninis versteht, der
das klare Sehan fonden. Da-
nach gab Manired Schiuhma-

Hunderte Besuscher kamen am Tag der offenen Tir Ins theravada-buddhistische Kloster Stift Hassel.

einen Uberblick fber die Ge-
schichte des Dorfes Hassal,
Weilere Angebobe ergdnz-
lon das Programm| Uber bio-
Ingische Landwirtschaft
sprach Peter Daimbing, ein
kurzer Film des SWR infor-
mibeste Gber das Klostereben.
Persopen, die an der Ent-
wickiung dies Klosters mitwir-
ken, standen u
bereit, Danisl Simon gab eine
kurze Einfithmung i die Geh-
madilation.



Tibet-Gespréachskreis trifft
buddhistische Nonne

Dhamma Mahatheri: ,Gewalt erzeugt immer neue Gewalt.”

sz Hamm (Sieg)/Hassel. Aus etwa drei-
einhalb Tonnen weiflfem Marmor wurde
die Buddhastatue in Birma kunstvoll an-
gefertigt und auf einer schwierigen Reise
mitten in den Westerwald nach Stift Has-
sel gebracht. Dort steht sie heute und
macht den ruhigen Ort des kleinen
buddhistischen Klosters in der Nidhe von
Pracht zu etwas ganz Besonderem,
schreibt der Tibet-Gespréachskreis in ei-
nem Pressebericht.

Dort lebt die Nonne Dhamma Maha-
theri mit Gésten. Sie begriifite nun ein ei-
nige Mitglieder des Tibet-Gespréchskrei-
ses, den die sozialdemokratische Bun-
destagsabgeordnete Sabine Batzing-
Lichtenthaler 2008 ins Leben gerufen hat.
Dhamma Mahatheri gab beim Besuch der
Gruppe einen Uberblick ilber die
buddhistischen Grundweisheiten und er-
zéhlte aus ihrem klosterlichen Alltag.

Auch die politische Situation in Tibet
wurde von den Besuchern schnell ins Ge-
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Die Oberin des buddhistischen Klosters Stift Hassel, Dhamma Mahatheri (5. v. U,
hatte einige Miiglieder des Tibet-Gesprachskreises zu Gast.

sprich gebracht. Dabei wurde einmal
mehr deutlich, wie lebensgeféhrlich poli-
tische Auflerungen fir Tibeter in Tibet
sind, auch fiir die Mdnche dort. Selbst in
Deutschland fiirchteten sich die Tibeter
vor Reisebeschrdnkungen in ihre Hei-
mat, wenn sle sich politisch festlegen.

Gewalt erzeugt immer neue Gewall®,
so Dhamma Mahatheri. Deshalb zogen
sich Buddhisten eher zurick. ,Wir mis-
sen die Problematik der Tibeter hier bei
uns wach halten®, lautet die Uberzeugung
der Besucher.

Sie wiinschten sich, dass immer mehr
Menschen die Tibeter offen unterstiitz-
ten. Wer sich dem Gespriichskreis an-
schliefien will, kann sich an das Biiro von
Sabine  Bitzing-Lichtenthiler, Tel
(027 41) 2 54 54, wenden oder auf der Ho-
mepage des Gesprachskreises unter
www.tibet-gespraechskreisog.de im In-
ternet mehr erfahren.
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Fragen und Antworten

Vesakh-Fest im Kloster Stift Hassel / Grundziige des Buddhismus erlautert

sz Pracht. Das thermwds-buddhisti-
sche Kloster SUfl Hasse] beging kiirzlich
das Vesakh-Fest, nn dem noch buddhisti-
schar Traditlon weltweit der Geburt, des
Durchbruchs zum klaren inneren Schen®
und des Todes von Skddharta Gotamo,
dom historischen Buddha, gedacht wird.
Fum offenon Fest kamen auch viele Inier-
easlorie und Besucher, schreibt die Hell-
glonsgemelnschalt in einem Bericht an
die Presse. _

Ob individusll wandarnd oder sich dar
von Dister Born und Daniel Simon gefahr-
ten Gruppe vom Sportpiatz Pracht an-
schiiefiend, fanden die Beaucher zum
Hlosior Stify Hassel. Nach don Gruliwor-
ten, die Dr. M. Hoffmaan vortoug, bisgann
der Tag mit cinem Yortrag won Ew.
Dhamma Mahatherd, die die Leltung des
Klostors innehat. Sie sprach fber den
Weg des Siddhars Gotuma und seine in-
neren Entwicklungen und Erkenntnisse
bis hin gur Buddhaschafy. _

Dabed hob dier Vorirag hervor, dass dor
Begrill Buddha keine mdivideelle Person
maine, sondem atnen Lustand von inne-
ror Klarheit bezeichne, den cin Wesen in
sich verwirklicht habe. Die Ubersetzung
dios Wortes Buddha bedeute .der voll Er-
wachte”

Im Weiteren fand der von fhm reali-
slerto Entwicklungsweg mit den drol Be-
rejchen Elhik, geistige Schulung und
rechie Erkenninis [(Weisheill lebensnah
und pachvollzishbar Erliuterung.

Mich dem Vortrag folgie die Mittags-
pause mit einom stirkenden Imbiss. An-
schliebend bestand die Moglichloeit zu i-
nor Einfuhrung in die Gehmeditstion
Viele Gilsto nahmen diese Gelegenheil
wahr., die verschiedenen Formen des
peitsameon Gehens niihor kennen zu ler-
il

Etwn 100 Neugiérige fandon anlisstich des Vesakh-Festes don Weg zum buddhisti-

schen Kloster St Hassl,

Die im Vortrag von Ew. Dhamma Ma-
hatheri dargeleglen Aspekie aus dem
Leben des Buddha und dis Grundziigo
saines Weges fandon grofle Resonanz bei
den Zuhbrenden und losten fahlrelche
waiterfithrende Fragen aus, aufl dio mo-
schlisfend eingegangon wurde

Din arste Froge wor die sines sufjge-
weckton Jungen, ob or den Vortrag noch
pinmul hiren kinne. Sein Wunsch fand
spillsr Gehor, pachtdom am Nachmittag
waitore Besucher nnd Wandargroppan im
Kloster eintrafon. Nach diesem rwaitan
YVortrug begogen sich mehrere Fragen aul
die Umsetzung der Buddha-Lehrs in un-
serer hiosigon Kultur., Der Buddhismuos,
win er sich urspringlich verstand, Kennt

Foto: Kloaper

kolne starre  Organisationsform. Jede
Person geht den Weg fir sich. Sei Dir
gedhat gine Insel, sel Dir selhst gine -
flucht”, sagte der Buddhn

Viale der ca. 100 Gilste, dig (ber den
Tog dorthin finden, erfreutan sich an der
schinen und rubigen Atmosphine im
Kloster Stift Hassel,

Im Schlusswort des VYorstandsmil-
glhiods der Dhamma-Stiftung, Dr. M. Hoff-
mann, galt der Dank der Ordensleitung,
Ew, Dhomms Mahather, die bis zur lete-
ten Minite allen Giisten offen und tuge-
wandt begagnete und thre Fragen Leant-
worteie, sowie don zahireichen He' erin-
nen und Helfern, die zum Gelingsa des
Tages Wesentliches beitrugen

B Vesakh-Fest im Kloster Stift Hassel

Das theravade-buddhistische Kloster Stit Hassel feierle das
Vesakh-Fest, an dem nach alter buddhistischer Tradition weltweit
der Geburt, des Durchbruches zum klaren Inneren Sehen und des
Todes von Siddharta Gotama, dem letzten Buddha, gedacht wird.
Zum offenan Fest kamen auch viela Interessierta und Besucher. Ob
individuell wandemd oder sich der von Dieler Born und Danied
Simon gefihrten Gruppe vom Sporiplatz Pracht anschiisBend, fan-
den die Besucher zum Kloster Stift Hassel, Auch das mrhargea-a§
Unwetter hieft sle im Verrauen aut ein gutes Galingen. Nach
Grufiworten, die Dr. M. Holfmann vartrug, begann der Tag mit ainem
Vortrag von Ew. Dhamma Mahatheri, dar Klosterleftung. Sie sprach
Gber den Weg des Siddharta Gotama und seing inneran Entwickiun-
und Erkenntnisse bis hin zur Buddhaschaft. Mach dem Vortrag
die Mittagspause mit einem stérkenden Imbiss. AnschileRend
bestand die lichkeit zu einer Einflhrung in die Gehmeditation,
Viele Gaste men diese Gelegenhelt wahr, die verschisdenan
Formen des achisamen Gehens naher kennen zu lernen, Die im
Vortrag von Ew. Dhammé Mahatheri dargelegten Aspekte aus dem
Leben des Buddha und die Grundzige seines Schulungsweges
fanden groBe Resonanz bei den Zuhdrenden und lasten zahlreiche
weilerilhrende Fragen aus, aul die anschliefend eingegangan
wurde. Nachmittags trafen weitare Besuchar und Wandergruppen
im Kloster ain. Mach dem zwaitan bezogen
Fragen auf dis Umsetzung der Buddha-Lehre in der hiesigen Kultur.

Vigle der an die hunderl Besucher, die (ber den Tag in die Hassal
tanden, erfreuten sich an der schiinan und ruhigen Atmasphara im
Kloster Sfift Hassel. Im Schiussworl des Vorstandsmitglieds der
Dhamma-Stiftung, Dr. M. Hoffmann, galt der Dank der B
tung, Ew. Dl':mm! Mm&mmali. die bis mﬁrul'amgn hﬁmhl:;llm Gas-
ten offer und zugewandt bagegnets re Fragen twortats,
sowie den zahlreichen Helferinnen und Heliern, die zum Gelingen
des Tages Wesentliches beltrugen.

B Wanderung zum buddhistischen Kiloster Stift

in der Hassel
Mit affenen Sinnen durch die Natur®, Untar dissem Motto startet der
Wanderfihrer Wolfgang Malcher auch dieses Mal wiader seine Tour
mit Wanderfreunden aus der ndheren und weileren Umgebung, Bel
dieser Wanderung wird das theravada - buddhistische Einsiedler-
Kloster Stift in der Hassal besuchl. In der Stiftung findat kiGsterli-
ches und buddhistisches Leben in elne Oranisationstorm, in der
Idealles und wirlschalilich Mol s zusammenfliesen, frei von
dan kulturelien Prigungen eines asistischen Herkunftsiandes. Ew.
Dhamma Mahather, die spirfuelle Leiterin des Sfiftes und hier
Ilebende Monne Gffnet gerne die Thren fir die Wandsrgruppe und
wird Einblick in das kigsteriche Leben gewdhren sowle Fragen der
Basucher zum Theravada - Buddhismus beantwarten.
Dia Exkursion findat am 4. Juni 2011, 11.00 Uhr statt. Au ngs-
und Zielort der 12 km langen Aundwanderung fst der Pa
der Turnhalle in Windack - Wiedenhof. Eine Anmeldung st nlr:ht
erforderlich. Die Wanderung ist kostenlos und erfolgt auf i
Galahr. Gaste sind willkommaen, Varanstakter: Verkehrsverain Winde-
ckar Landchan a.V., RathausstraBa 12, 51570 Windeck Rosbach,
Telefon 0229215433,



Willer besuc
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B Herdorf. Einen Einblick in die buddhistische Lehra
und das Leben im buddhistischen Kloster Stift Hassel
in der Mahe von Pracht haben nun Mitglieder des
Westerwald-Vereins beim Besuch der kldsterdichen

Einrichtung auf einem ehemaligen Reiterhof erhalten,

Die buddhistische Nonne Dhamma Mahatheri
{rechts), eine ordinierte Ordensfrau, die ihre Ausbil-
dung wihrend eines siebenjihrigen Aufenthaltes in
asiatischen Klostern in der Richtung eines Einsied-
lerlebens erhielt, empfing mit 2wei Helferinnen die

hten buddhistisches Kloster
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Herdorfer Gruppe. In einem Vortrag erlauterte sie die
Regeln des Buddhismus, der im Unterschied zu an-
deren Religionen kein Oberhaupt, keine einengenden
Regeln, dafiir aber viel Freiraum, Selbstverantwor-
twng, Ehrfurche vor jeglicher Schipfung, Meditation,
selbstversenkung und Bescheidenheit bietet. Ein
meditativer Spaziergang liefd die Teilnehmer spater zu
Ruhe und Einkehr finden. Wanderfithrer war Dieter
Born aus Pracht, der dem Kloster hilfreich zur Seite
steht. Fogo: Rainer Wirth



