Galerie / Informationsraum

Klostergesprache

Das Kloster Hassel schenkt an jedem 2. Sonntag des Monats in
Form der Klostergesprache eine Méglichkeit, sich die Buddha-
Lehre in lebensnahem Alltagsbezug zu erschlielen.

Der Nachmittag beginnt mit einem Kurzvortrag oder Ausziigen
aus den buddhistischen Lehrreden (Sutta) und einem
anschlieBenden themenorientierten offenen Gesprach

mit Ew. Dhamma Mahatheri.

Eine gemeinsame Wanderung zum Kloster erlaubt eine ruhige
Gehmeditation im Schweigen.

Beginn 14.30 Uhr im Kloster Hassel
14.00 Uhr Treffpunkt zur gemeinsamen Wanderung ab
Wald-Sportanlage, 57589 Pracht (hinterer Parkplatz)

Termine 2020

12. Januar 12. Juli

09. Februar 09. August

08. Marz 13. September
12. April 11. Oktober
10. Mai 08. November
14. Juni 13. Dezember

Kosten Spende willkommen

Achtsames und Heilsames Wirken

Theravada buddhistische Kloster haben keine tibergeordnete
religiose und fordernde Gesamtorganisation. Jedes Kloster
existiert mit dem Wunsch seiner Freunde und Férderer, die

es als Gut auch fir sich zu erhalten wiinschen. Nach alter
buddhistischer Tradition ist die Gabe und das sich Einbringen
ein Weg, sich selbst den Frieden im Inneren zu stiitzen.

Freunde des Klosters organisieren die Tage, um diesem Teil des
klosterlichen Ubungsweges Raum zu geben.

Traditionell ist Kloster ein Ort, in dem Nonnen und Moénche leben
und ihr Erfahrungswissen in lebendiger Art teilen und schenken;
Laien (Nichtordinierte, Hausleute) erhalten Raum, darin selbst
achtsam zu Giben und sich stiitzend einzubringen.

Ein fester Termin ist jeweils der zweite Samstag des Monats.
Ehrenamtlich Mitwirkende halten diese Zeit in strukturierter Art
und bieten die Moglichkeit zu Information.

(s. a. Projekttage / Natur-Projektwoche)

Beginn  ab 08.00 Uhr (individuell wahlbar)
18.15 Uhr Vortrag / Gesprach

jeweils der 2. Samstag des Monats

Termine 2020
11.01. 08.02. 07.03. (1sa) 11.04. 09.05. 13.06.
11.07. 08.08. 12.09. 10.10. 07.11. (1sa) 12.12.

Vesakh-Fest und Tag der Offenen Tiir 17. Mai 2020

Jahreshauptversammlung des Férdervereins, der Freunde
des Klosters und der ehrenamtlich Mitwirkenden
So0.25.10.2020 / Beginn 09.30 Uhr

Anreise zum Kloster Hassel

Das Kloster Hassel ist nur Gber Forstwege zu erreichen.

Unser Biro ist Ihnen auf Wunsch gerne bei der Anreise mit einer
zusatzlichen Beschreibung behilflich. Ein FuBweg von ca. 30 Min.
bietet auch eine landschaftlich schone Wanderung durch den Wald
zum Kloster.

Mit dem Auto aus Richtung Kéln A3, Kreuz Bonn/Siegburg auf B8,
Richtung Altenkirchen bis Weyerbusch. In Weyerbusch links
Richtung Leuscheid, dort rechts auf die Ehrenhausener Str. und
weiter nach Ehrenhausen. Durch Ehrenhausen-Dahlhausen, nach ca.
1,5 km am Ortsschild Hassel rechts abbiegen.

Aus Richtung Frankfurt A3, Abfahrt Dierdorf, nach Urbach,
Puderbach und weiter nach Altenkirchen. Von Altenkirchen B8

Richtung KolIn bis nach Weyerbusch, dort rechts Richtung Leuscheid.

Weiter wie oben.

Aus Rosbach oder Hamm kommend (B 256), Abfahrt Imhausen.
Zwischen Imhausen und Ehrenhausen in Hohe des Steinbruches,
dem Ortshinweisschild Hassel folgen.

Mit der Bahn Bahnhof Au (Sieg), mehrfach stiindlich von Koln,
Siegburg, Siegen, Limburg. Abholung vom Bahnhof Au (Sieg)
ist moglich.

Bitte melden Sie sich ggf. per Telefon oder Fax rechtzeitig an.

Bei Wanderung Vom Bahnhof Au (Sieg) zwei Stationen mit der
HLB (Hessischen Landesbahn) Richtung Limburg. Ab Haltestelle
,Hohe Grete“ca. 30 Min. Wanderung tber Waldwege.

Flug Flughafen KéIn / Bonn

Forderkonto: Dhamma-Stiftung - Volksbank Hamm/Sieg

IBAN: DE33 5739 1500 0030 6262 06 - BIC: GENODE 51HAM

Buddha-Lehre
in hiesigem Kulturkreis

Dhamma-Stiftung
Dhamma-Seminar e.V.
Veranstaltungskalender 2020

Kontakt

Biiro: Dhamma-Seminar e.V.

Talstr. 2, D-57589 Birkenbeul-Weienbriichen
Tel./Fax: +49 (0)2682 - 966875
www.dhamma-stiftung.de

Kloster Hassel / Dhamma-Stiftung
D-57589 Hassel/Pracht

Besuche im Kloster
Freitag, Samstag und Sonntag ab 14 Uhr,
moglichst nach vorheriger Vereinbarung. Anmeldung Biiro.

Alle Einrichtungen der Dhamma-Stiftung sind computerfrei.

Das Buro ist ehrenamtlich betreut, ohne feste Biirozeiten.
Anfragen werden gerne telefonisch (auch auf Anrufbeantworter),
per Fax oder als Brief entgegen genommen.




Veranstaltungen im Kloster Hassel

Alle Veranstaltungen im Einsiedlerdorf Kloster Hassel sind in Férderkreis-
Organisation von hierin ehrenamtlich Mitwirkenden. Dem Kloster selbst

kommt keine organisatorische Funktion zu. Ew. Dhamma Mahather, die

Klosterleitung, wurde um die Ubungsveranstaltungen gebeten.

Ubersicht iiber die Block-Veranstaltungen im Kloster 2020

23.12.19-04.01.20 Fr. - Sa. Offene Ruhige Tage **
17.01.-20./21.01. Fr.- Mo./Di.*ra Ruhiger Aufenthalt im Kloster
20.02.-25.02. Do. - Di.rra Ruhiger Aufenthalt im Kloster
13.03.-16./17.03. Fr.- Mo./Di.*raRuhiger Aufenthalt im Kloster (Fastnacht)
09.04.-18.04. Do. - Sa. Ruhiger Aufenthalt im Kloster (Ostern)
30.04.-03./04.05. Do.-So./Mo.ra Ruhiger Aufenthalt im Kloster (1. Mai)
08.05. - 18.05. Fr.- Mo. Projekttage - Vesakh

17.05. So. Vesakh-Fest / Tag der Offenen Tiir
29.05.-01./02.06 Fr.- Mo./Dira Ruhiger Aufenthalt im Kloster (Pfingsten)
10.06. - 14./15.06. Mi.- So./Mo.-ra Ruhiger Aufenthalt im Kloster (Fronleichnam 11.06.)
11.07.- 26.07. Sa.-So. Ruhiger Aufenthalt im Kloster
14.08.-17./18.08. Fr.- Mo./Di.*raRuhiger Aufenthalt im Kloster
18.09.-21./22.09. Fr.-Mo./Di-ra Ruhiger Aufenthalt im Kloster

19.09. Sa. Tages-Seminar (9-17 Uhr)

09.10.-17.10. Fr.-Sa. Natur-Projektwoche **

17.10.- 25.10 Sa.- So. Ruhiger Aufenthalt im Kloster
20.11.-23./24.11. Fr.- Mo./Di.+ra Ruhiger Aufenthalt im Kloster
18.12.-21./22.12. Fr.- Mo./Di.-ra Ruhiger Aufenthalt im Kloster
22.12.-03.01.21 Di.-So. Offene Ruhige Tage (Weihnachten/Neujahr)**

* RA =Ruhiger Anhang, dieser ermdglicht den Ruhigen Aufenthalt im Kloster zu verlangern
** Offene Ruhige Tage sind in der Rahmengestaltung offener gehalten.
*** Teilnahme ist auch tageweise moglich.

Die Natur-Projektwoche und der Ruhige Aufenthalt im Kloster lassen sich verbinden.

Klostergesprache
finden stets am 2. Sonntag des Monats statt. (Termine sieche Klostergespréche.)
14.30 Uhr im Kloster
14.00 Uhr Treffpunkt zur gemeinsamen Wanderung,
Waldsportanlage, 57589 Pracht (hinterer Parkplatz).

Achtsames und Heilsames Wirken findet stets am 2. Samstag
des Monats statt, ab 8 Uhr.

(Termine siehe Achtsames und Heilsames Wirken. Klostergespréache sowie Achtsames und
Heilsames Wirken lassen sich verbinden mit einer Ubernachtung im Kloster.)

Vortrage, Bildungsveranstaltungen, Fortbildungstage in
alltagsnaher Achtsamkeitsschulung sind fiir Gruppenanfragen
zu gesonderten Terminen einrichtbar.

Nahere Information und Anmeldung liber unser Biiro

(oder Dieter Born, 02682-969565 oder 0171 2662 831).

Leben im Kloster triagt in der Grundhaltung das noble Schweigen.
Zu allen Veranstaltungen hilft der klosterliche Rahmen, die Strukturen
zu legen.

Die Grundausrichtung im Kloster ist bemiiht, einen PC- und handyfreien
Raum zu ermoglichen. Ein Telefonanschluss fiir Erreichbarkeit
(im Géastebereich) ist vorhanden.

Anmeldung / Biiro: Tel. / Fax: +49 (0)2682 - 966875

Ruhige Aufenthalte im Kloster sind in kisterlicher Struktur und im
noblen Schweigen gehalten. Grundlage des klésterlichen Ubens bildet die
Schulung der Achtsamkeit nach dem sehr alten auf Buddha zuriickgehenden
Weg des ,Satipatthana” — den vier Pfeilern der Achtsamkeit.

Die buddhistische Psychologie ist seit Gber 2500 Jahren mit dem Weg der
Achtsamkeitsentwicklung ein bewahrter innerer Schulungsansatz in alltags-
naher Art, um in sich selbst das Leben ruhiger und in mehr Frieden zu fiihren.
Menschliche Lebensthemen werden hierin als Ubungsweg aufgegriffen und
in ihren tiefer greifenden Prozessen reflektiert. Kérper, Geflhl, Geist (-zustand)
und Geistobjekte (Gedanken / Vorstellungen) sind die vier Bereiche, in denen
das ,Satipatthana-Sutta” den sie beruhigenden Umgang erldutert.
Lebenskundliches Wissen der buddhistischen Lehre wird in den abendlichen
Vortragen den Ubungsansatz bereichern. .

In tdglichen Lehrvortrdgen findet der Weg Erlauterung. Ubungs-Reflexionen
und Gesprdche erlauben eine alltagsnahe Betrachtung und eine Einbindung
in alltdgliches Leben. Altere Ubende haben Ew. Dhamma Mahatheri um
diese Tage und Anleitung gebeten.

Es ist moglich, die Aufenthalte im Rahmen eines Ruhigen Anhanges (ra)

ZU verl'angern (s. Veranstaltungskalender).

Offene Ruhige Tage (e:./ jan) sind angelehnt an Ruhige Aufenthalte im
Kloster. Sie sind in der Rahmengestaltung offener gehalten und erlauben
verkiirzte Teilnahmeregulierungen. Die Tage sind in kldsterlicher Struktur mit
noblem Schweigen und werden in abendlichen Lehrgesprachen begleitet.

Tages-Seminar Grundlagen der Achtsamkeitsschulung

Das Tagesseminar vermittelt einen ersten Einblick in die Grundlagen der
wachen inneren Schulung gemaR der sehr alten Methode des ,Satipatthana”
— den vier Pfeilern der Achtsamkeit. Die zweieinhalbtausend Jahre alte
buddhistische Psychologie riickt alltdgliche menschliche Themen, wie
Gedanken zur Ruhe gefiihrt werden, was Gefiihle bewegt und wie der Mensch
mehr festigenden Boden sich erhilt, ins Zentrum der wachsamen inneren
Schulung und Entwicklung. Lebenskundliches Wissen aus der buddhistischen
Lehre bereichert den Ubungsansatz. Der kurze zeitliche Rahmen eines Tages
vermag selbstverstandlich nur eine Grundorientierung zu schenken.

Die Ubungsanleitung ist in Alltagsbezug gehalten.

Kostenbeitrag 38 € / Spende. (Eine Spende fiir die Anleitung / Kloster ist moglich.)

Projekt-Tage i

Unter dem Begriff ,Projekttage” sind Ubungszeitraume in Anbahnung
gebracht worden, die den alltaglichen klésterlichen Weg mehr ins Zentrum
des eigenen Ubens riicken. Es sind diese Tage im Rahmen kl&sterlicher
Struktur gehalten. Sich Ruhe und Wirken in innerer Ausgewogenheit zu
erschlieBen ist Teil der wachen Schulung der Achtsamkeit in lebensnaher
integrativer Art. Abendliche Lehrgespréache begleiten die Ubung.

Natur-Projektwoche Achtsamkeit im Einbund mit der Natur
Die regenerativen Krafte der Natur sind dem Menschen unerlassliche
Stiitzen. Die Natur-Projektwoche ist ein Beitrag im Bereich des aktiven
Natur- und Landschaftsschutzes mit der inneren Orientierung bewusster
Achtsamkeitsschulung. Neben vielerlei Wirken in Natur und Wald steht
die unterhalb des buddhistischen Klosters liegende Birkenbach-Aue
(Landschaftsschutzgebiet) im Zentrum. Die alte traditionelle Kulturlandschaft im
Bereich der Bach-Aue wird durch so manche renaturierende MaBhahme
in der Entfaltung ihrer ehemals prachtvollen Artenvielfalt gestiitzt.
Mitwirkende aus dem Forderkreis Kloster organisieren und unterstiitzen
diese Woche.

Der Rahmen wird durch abendliche Vortrdge und einbindende Gespréache
mit Ew. Dhamma Mahatheri begleitet.

Themenbereiche der alltagsnahen Achtsamkeitsschulung, lebensnahe
Werteorientierungen und buddhistisches Lebenswissen finden darin
Betrachtung und Reflexion. Die Projektwoche ist am Kloster orientiert und
hat Ruhe, Stille und nobles Schweigen im Einbund.

Eine Teilnahme ist auch tageweise méglich.

Mitleben und Mitwirken im Kloster ist in Absprache méglich.
Es ist Vertrautheit mit dem Kloster und der klosterlichen Struktur als

Grundlage erforderlich. Die Teilnahme an Ruhigen Aufenthalten im Kloster
oder Projekttagen ist dazu empfohlen. Es stehen Platze fiir Auszeiten aus

beruflichem Alltag und individuelle Einkehr-Zeiten im Rahmen kloster-
licher Alltagsstruktur zur Verfligung.

Bei der Renovierung und Sanierung des Klosters wurde auf 6kologische
Bauweise geachtet.

Allgemeine Informationen

Beginn /Ende Zu allen mehrtdgigen Veranstaltungen ist die Anreise
bis 17.30 Uhr. Ende am letzten Tag ca. 15 Uhr.

Unterbringung ist Uberwiegend in Einzelzimmern; wenige Platze gibt
es auch im Mehrbettzimmer. (Weitere Unterbringungsméglichkeiten auf Anfrage).

Mitzubringen Empfehlenswert ist es, warme, wetterfeste Kleidung,
Schuhwerk und Hausschuhe mitzubringen sowie Bettwasche (kann auch
gegen Gebuhr von € 10 ausgeliehen werden).

Wegen Duftunvertraglichkeit wird Kosmetik zur Verfligung gestellt.

Mahlzeiten und Getranke sind im Rahmen integriert. Sie sind auf der
Basis okologischer Erndhrung vegetarisch, auf Wunsch auch vegan.

Kosten Es wurde das Kloster um die Lehrveranstaltungen gebeten.

Gemal alter klosterlicher Tradition wird keine Gebiihr fiir die Lehrtatigkeit
erhoben. Wer mit einer Férderung oder Spende zum Lebensunterhalt des

Ordens und zum Erhalt des Klosters beitragen mochte, wird dies vor Ort
oder unter nachstehender Kontoverbindung einbringen kénnen.
Dhamma-Stiftung, Volksbank Hamm/Sieg eG,

IBAN DE86 5739 1500 0030 6262 22, BIC GENODED 51 HAM

Anfallende Verbrauchskosten fiir Aufenthalte werden vom
organisierenden Kreis der Forderer im Umlageverfahren aufgeteilt.
Gaste beteiligen sich je nach Unterkunft bei

Ruhigen Aufenthalten € 45 - 65/ Tag und

Offenen Ruhigen Tagen € 45 - 65/ Tag;

Projekttage €30 -45/Tag;

Tagesseminar € 38.

Mit einer monatlichen Klosterférderung ab € 120 ermdglicht der Férderkreis grundsétzlich
umlagefreie Aufenthalte, alle Veranstaltungen integrierend. Bei einer monatlichen Forderung
von € 60 kénnen sich die Verbrauchsumlagekosten um die Halfte reduzieren.

Buddhistisch-kl6sterlichem Brauchtum gemaB ist das Kloster durch férdernde Beitrage und
ehrenamtliches Wirken getragen.

ErmaBigungen fiir Schiler, Studenten, Auszubildende etc. sind auf Anfrage moglich.

Organisation und ehrenamtliche Forderung

Ruhige Aufenthalte im Kloster, Projekttage und andere Veranstaltungen
werden von Ehrenamtlichen im Kreis der Férderer und Freunde des
Klosters in Selbstorganisation unter der Schirmherrschaft des Dhamma-
Seminar e.V. veranstaltet. Das Kloster hat selbst keine organisatorische
Funktion bei Veranstaltungen. Ehrenamtliches Mitwirken tragt diese
organisatorischen Bereiche. Der Kreis der ehrenamtlichen Férderer hat
eine Ansprech-partnerin unter der Telefonnummer / Adresse des Biiros

oder im Kloster. Weitere Informationen sind dort erhaltlich. Mitwirken und

Miteinbringen ist méglich.

Veranstaltungen in Selbstorganisation / Forderkreis Kloster Hassel
Anmeldung an das Biiro des Dhamma-Seminar e.V.

Talstr. 2, 57589 Birkenbeul-WeiBenbriichen

Tel./Fax: +49 (0)2682 - 966875

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende Termine an:
(bitte ankreuzen)

23.12.19-04.01.20 Offene Ruhige Tage

17.01.-20./21.01.  Ruhiger Aufenthalt im Kloster

20.02. - 25.02. Ruhiger Aufenthalt im Kloster
13.03.-16./17.03. Ruhiger Aufenthalt im Kloster (Fastnacht)
09.04. - 18.04. Ruhiger Aufenthalt im Kloster (ostern)
30.04.- 03./04.05. Ruhiger Aufenthalt im Kloster (1. Mai)
08.05. - 18.05. Projekttage - Vesakh

17.05. Vesakh-Fest / Tag der Offenen Tiir
29.05.-01./02.06  Ruhiger Aufenthalt im Kloster (Pfingsten)
10.06.- 14./15.06. Ruhiger Aufenthalt im Kloster (Fronleichnam)
11.07. - 26.07. Ruhiger Aufenthalt im Kloster
14.08.-17./18.08. Ruhiger Aufenthalt im Kloster
18.09.-21./22.09. Ruhiger Aufenthalt im Kloster

19.09. Tages-Seminar (9-17 Uhr)

09.10.-17.10. Natur-Projektwoche

17.10.-25.10 Ruhiger Aufenthalt im Kloster
20.11.-23./24.11.  Ruhiger Aufenthalt im Kloster
18.12.-21./22.12.  Ruhiger Aufenthalt im Kloster
22.12.-03.01.21  Offene Ruhige Tage (Weihnachten/Neujahr)

Anmeldungen gelten mit der Uberweisung der Verwaltungspauschale
in Hohe von 38 € flir mehrtagige Veranstaltungen auf das Konto des
Dhamma-Seminar e.V.

IBAN DE88 5739 1800 0063 1608 06, BIC GENODE 51 WW1,
Westerwald Bank eG

Jede teilnehmende Person trégt selbst die Verantwortung fiir den
Aufenthalt und alle physischen und psychischen Folgen.

Name
Tel./Fax
Anschrift

Datum ........cuuee... Unterschrift

Datenschutz Ihre Daten werden ausschlieB3lich zur Bearbeitung lhres herangetragenen Wunsches nach
Erhalt hiesiger Informationen, Teilnahme an Veranstaltungen oder Einbindung in herangetragenes
ehrenamtliches Engagement verwendet und gemaR den gesetzlichen Bestimmungen aufbewahrt.




